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Exercicio Profissional
= INVESTIMENTO ;' i A

Estudantes e egressos dos Cursos de
Educacao Fisicado UNIFAFIBE: R$ 50,00
Publico externo: R$ 100,00

Inscri¢cbes até 11/09
Local: Hall da cantina do Centro Esportivo

= COMISSAO ORGANIZADORA

Coordenacdo de Curso, professores e
alunos do 22 ano dos Cursos de Educacéao
Fisica Licenciatura e Bacharel.

| APRESENTACAO

A importancia da atuacao do profissional de Educacao Fisica nas
diversas areas da educacdo e da saude, ganha destaque a cada
dia. Sua efetiva e segura atuacdo profissional respalda-se na
intensa producédo cientifica que a consolida, resultando em maior
gqualidade de intervencdo em todos os segmentos do exercicio
fisico, do esporte e do lazer.

Em nossa XVIIl Semana de Estudos de Educacdo Fisica, do Centro
Universitario UNIFAFIBE, direcionamos nosso olhar para o
aprimoramento da qualidade da formacdo dos profissionais de
Educacédo Fisica em seus diversos segmentos de atuacéo.



| PROGRAMACAO

11/09 | Quarta-feira

19h30min
Credenciamento
Local: Hall do Anfiteatro 1

19h45min

Abertura Solene

Prof. Dr.; Marcelo Porto

Prof. Ms. Claudia Teixeira-Arroyo - Pré Reitora Académica
Local: Anfiteatro1

Palestra de abertura

Horario | 20h - anfiteatro 1

Tema: Fisiculturismo e Muscula¢do Feminina

Profa. Diana Monteiro

Graduacdo em Educacédo Fisica - Centro Universitario Moura Lacerda,
P6s-Graduacdo em Fisiologia do Exercicio e Treinamento Desportivo,
Graduanda em Nutricdo, Mestranda em Educacao Fisica (USP) Atleta
Profissional de Fitness (Fisiculturismo) - Tri- campead mundial, - Campeéa
overall mundial, Campeéd overall Arnold Classic




| PROGRAMACAO

12/09 | Quinta-feira

Horario: 19:30h - Anfiteatro 1

Cross Fit

Prof. Marco Aurélio da Costa

Bacharel em Educacédo Fisica - Centro
Universitario UNIFAFIBE, profissional de Crossfit
e Levantamento de Peso Olimpico.

Prof. David Lima Scarpim

Bacharel em Educacédo Fisica - Centro
Universitario UNIFAFIBE, Proprietdrio e Head
Coach CrossFit Bebedouro, Especializagdes:
CrossFit Trainner Level 1 (Buenos Aires ARG),
CrossFit Trainner Level 2, (Paulinia BRA),
Treinador CORE 360° Nivel 1/2/3/4, CrossFit
Judge 2014/15/16/17/18/19.

Horario: 19:30h - Anfiteatro 2

Futebol Callejero

Profa. Ligia Estronioli de Castro

Graduada em Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (2011), Bacharelado em
Educacédo Fisica - UNIP Universidade Paulista (2012), graduacdo em
Pedagogia para Licenciados pela Universidade Nove de Julho (2013),
Pés-Graduacdo Lato Sensu em A pedagogia da cultura corporal na
escola pela Universidade de Araraguara - UNIARA (2015) e Mestrado em
Docéncia para a Educacédo Fisica pela Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (2018). Atualmente é professora coordenadora
da Diretoria de Ensino (regido de Bauru).




| PROGRAMACAO

13/09 | Sexta-feira

Horario: 19:30h - Anfiteatro 1

Andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca e pressdo arterial:
influéncia do exercicio fisico

Profa. Dra. Jhennyfer Aline Lima Rodrigues

Graduacdo em Educacédo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) , mestrado em Educacao Fisica pela Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) e doutorado em Ciéncias pela Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (USP).
Realizou doutorado sanduiche na Norwegian University of Science and
Technology (NTNU) - Noruega. Tem experiéncia na area de Fisiologia
Humana com énfase em Fisiologia do Esfor¢co, atuando principalmente
nos seguintes temas: Treinamento intervalado de alta intensidade em
individuos com sobrepeso/obesidade, mecanismos intracelulares do
remodelamento cardiaco, variabilidade da frequéncia cardiaca,
influéncia genética em fatores de risco para sindrome metabdlica.

Horario: 19:30h - Anfiteatro 2
Medicina Regenerativa e Exercicio Fisico:
uma abordagem da biologia molecular
Prof. Ms. Vilson Donizete Matias

Graduacdo em Educacao
Fisica pela Escola Superior
de Educacao Fisica de

Muzambinho (2004),
Doutorado em
andamento(USP), Mestre ™

em Biotecnologia Medicina
Regenerativa e Quimica
Medicinal pela Universidade
de Araraquara (2018).
Experiéncia em:
Biotecnologia, Fisiologia ,
Treinamento de Forca,
Avaliacdo Fisica.
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