Orientacdes para o Diabético:

e Visite regularmente o médico
e Tome rigorosamente os remédios
e Faca o autocontrole

diario E
e Mantenha seu peso :9‘ s

e.stavel Monitorament
e Siga seu plano o da glicose
nutricional

e Faca exercicios diariamente
e Nao fume

O que a Fisioterapia Pode Fazer por
Vocé?

e Orientacoes e cuidados com os pés e a
pele de forma global

¢ Monitoramento freqliente da pressao
arterial

e Realizacao de atividades fisicas
frequientes

e Exercicios para melhorar a respiracao

e Exercicios para equilibrio e coordenacao

e Orientacoes posturais

e Exercicios em grupo

e Caminhadas

e Exercicios com bola terapéutica

Verificar
pressao arterial

Examinar os pés
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O que é Diabetes?

- Doenca cronica em que o pancreas nao
produz insulina em quantidade suficiente ou o
organismo nao a usa de forma adequada

Tipo | - Ocorre a producéo reduzida ou nula
de insulina, onde a pessoa precisara de
injecoes diarias de medicamento. Em fase
avancada, pede uso de insulina. Manifesta-se
geralmente em criancas e adultos jovens.

Tipo |l - A glicose nao é absorvida
adequadamente pelas células. Pode ser
controlada por dieta e exercicios. E uma
doenca silenciosa, que surge geralmente apos
0s 40 anos de idade, podendo passar
despercebida.

- A absorcao inadequada de glicose pelas
células provoca sua elevacao no sangue,
ultrapassando as taxas normais de 70 a 100
mg/dl em jejum, e 140 mg/dl apos refeicdes.

- E uma doenca hereditaria e ndo contagiosa
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Fatores de Risco para o Diabetes:

e Sedentarismo (pouca atividade fisica)

e Presenca de diabéticos na familia

e Excesso de peso

¢ Hipertensao arterial

e Aumento da taxa de colesterol e
triglicerideos

Consequéncias do Diabetes nao
Controlado:

Cegueira

Enfarte do miocardio e derrame cerebral
Gangrena e amputacoes

Doencas nos rins

Impoténcia sexual masculina

Tenha cuidado! Evite a formacao de
Ulceras.

e Pessoas com diabetes correm o risco
frequente de sofrer lesGes nos nervos e
problemas de ma circulacao.

e Estes problemas podem gerar
complicacoes como Ulceras nos pés e em
outras regides do corpo, além de feridas
que demoram a cicatrizar.

e Ainfeccao destas feridas pode levar a
amputacoes.

O que Fazer para Evitar as Ulceras?

As meias devem ser de
algodao, sem costurs
& sem elastico.

Examinar o8 pés diariamente ¢
ver se ndo ha bolhas, rachaduras,
cortes, pele seca ou vermelhidao

oy O LTS

Usar creme
para amaclar
(entre os dedos, ndol),

A‘
¥ :
Cortar as unhas ndo multo curtas
com tesours propris ¢ em finha reta.
3

Lavar os pés diariamente
com sabdo neutro e dgua
morna {quente, naol)

N30 angar descalgo nem
usar sandalias, salto aMo
ou sapato apertado



