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Dizem, doutrinariamente, que os direitos do homem n&o possuem validade prética alguma, caso
n&o estejam previstas garantias para suareal protegdo. Os principais direitos do homem sdo positivamente
declarados, como também as garantias constitucionais, essas, consideradas instrumentos praticos para
assegurar direitos proclamados.

Para fazer valer um direito, devemos utilizar os chamados remédios constitucionais, que ndo
deixam de ser um tipo de garantia constitucional. Podemos entender, por exemplo, que um HC -
abreviatura de habeas corpus — sera elaborado para ‘curar’ pessoa, chamada juridicamente de paciente,
gue sofre de restri¢éo a sualiberdade pessoal.

Os remédios constitucionais estdo disciplinados em nossa Constituicdo Federal de 1988 e
podemos afirmar que, juntamente com os direitos nela inseridos, conferem suporte ao nosso Estado
Democrético de Direito.

A democratizagéo do Estado somente pode ser verdadeira se existir umaforma de conter seu poder
frente a pessoa humana. A ordem social, constitucional mente organizada, deve contar com a tutela do
individuo contra o poder publico ou abuso nos seus atos.

As garantias constitucionais sdo subdivididas em gerais e especiais e dentro das Ultimas estdo as
garantias criminais, que nos interessa comentar.

Por volta do século XIllII, as leis comegcaram a regulamentar algumas garantias que limitavam as
normas que interferiam naliberdade do cidaddo. Atualmente, sdo as garantias criminais que determinam a
legalidade na conducéo dos processos penais, por exemplo.

No Brasil, a primeira Constituicdo da Republica ja previa regras para efetuar uma prisdo. No
entanto, foi depois da Constituicdo de 1988 (CF/88) que o sistema de respeito a pessoa humana foi
enriguecido. Importante destacar o enunciado do inciso LXI, do artigo 5°. do diploma constitucional, que
diz: “ninguém sera preso sendo em flagrante delito ou por ordem escrita e fundamentada de autoridade
judiciaria competente, salvo nos casos de transgressdo militar ou crime propriamente nilitar, definidos
emle”.

Também foi a CF/88 que ampliou as garantias criminais, prescrevendo no artigo 5°., incisos LV1I
e LVIII, respectivamente, que “ninguém sera considerado cul pado até o transito julgado de sentenca penal
condenatéria” e “o civilmente identificado ndo serd submetido a identificagdo criminal, salvo nas
hipéteses previstas em lei”. O inciso LXIII, do referido artigo, complementa, ao determinar que “o preso
serainformado de seus direitos, entre os quais o de permanecer calado, sendo-lhe assegurada a assisténcia
dafamiliae de advogado”.

Devemos sim, enquanto cidaddos dignos que possuem obrigagbes e direitos, nos portar
respeitosamente em relacdo aos direitos alheios. Mas, em situagdes que nos coloquem diante de
autoridades publicas, devemos fazer valer nossos direitos e se os mesmos forem ultrajados, exigir a defesa
das garantias constitucionais. Isto ndo significa acobertar ou facilitar o crime, mas respeitar os principios
previstos em nossa CF/88, alei maisimportante do pais.



