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Nossas leis, especialmente a Constituicdo de 88, em seus artigos, elencam uma série infindavel de
direitos e garantias individuais, em grande parte desconhecidos e muito longe do alcance da maioria da
populagéo.

Direito avida, a educagdo, a salide, a liberdade de crenca, de pensamento, direito ao trabalho e a
um salério minimo digno, direito de acesso ao judici&rio, direito como consumidor, como trabal hador ou
como simples cidad&o, com direito a ter direitos e também com muitos deveres.

Em verdade, os direitos ndo nos sdo concedidos pela simples aprovagéo de leis ou decretos. Os
direitos sdo frutos de conquistas, de lutas, de empenho, de busca incansavel e até do sangue de muitas
pessoas e por muitas geragdes. Por isso que os direitos precisam ser conhecidos, defendidos e respeitados.

Mas ndo esperemos que nossos direitos venham até nds graciosamente, pelas mdos de nossos
politicos, legisladores ou instituigdes, muitos contaminados pela corrupgdo, pelo corporativismo e
preocupados mais com defesa dos proprios interesses, que com o bem estar dos cidadaos.

Comece vocé mesmo a conhecer, a buscar seus direitos e a fazé-los respeitados. Como? Muito
simples. Comece a ler. Sim aler. Comece lendo 5 minutos por dia e va aumentando este tempo, continua
e gradativamente. Leial Leial Leia livros, revistas, jornais, anincios de propaganda, gibis, Biblia,
histérias infantis, romances, contos, bulas de remédio, clausulas de contratos (nunca assine um contrato
sem antes o ter lido, principamente as cldusulas com letrinhas mildas, as mais perigosas) etc, e aos
poucos va se concentrando nos assuntos de sua preferéncia. Leia em casa, leia enquanto esta vigjando no
Onibus, no metrd, enquanto espera uma consulta, nos momentos de folga, etc. Freglente hiblioteca,
empreste e peca livros emprestados, (devolvendo-os, evidentemente). Leia, e divulgue a leitura entre seus
familiares, colegas, vizinhos, amigos, alunos, filhos, criangas, jovens, idosos.

Diz-se que somos 0 que comemos. Se isto é verdade para o fisico, muito mais o é para a mente e
para 0 espirito. Enquanto estamos lendo, estamos alimentando nosso cérebro com idéias, estamos
interagindo com o autor, concordando ou discordando de seus pontos de vista, formulando nossos
préprios julgamentos e opinides, formando nossa consciéncia critica, evitando que nos deixemos enganar
pelos oportunistas e chantagistas de plantdo. Ao ler, vigiamos mentalmente por paises e regides
desconhecidas, adquirimos conhecimentos, cultura, abrimos nossos horizontes, nossa mente.  Quem |é,
escreve melhor, se expressa com mais facilidade e objetividade, tem melhor desempenho em todas as
atividades escolares e profissionais, passa nos concursos, capta o sentido do que esta escrito nas linhas e,
principalmente, escondido nas @trelinhas, tem assunto nas rodas de amigos, aprende a conhecer e
defender seus direitos, sem depender dos outros. Leitura traz independéncia, prazer, diversdo, evita a
depressao, preenche o tempo.

Os paises do primeiro mundo se desenvolveram investindo fortemente na educacdo de seus
cidaddos, comecando por reduzir drasticamente o indice de anafabetismo. E afabetizacdo ndo é
exatamente o dominio da arte daleitura? Nao estdo todos os demais conhecimentos nela alicercados? Nao
podemos fazer 0 mesmo agui ho Brasil?

Caso esteja duvidando, faca a experiéncia, comece a ler diariamente e divulgue esta idéia. Leia,
conhega seus direitos e os defenda. V océ pode fazer adiferencal



