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SIMULACAO REALISTICA E O TREINAMENTO DE
HABILIDADES NA POS-GRADUACAO LATO SENSU
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A simulagdo realistica apresenta-se como um método efetivo e inovador que
amplia as relacOes entre a teoria e pratica por meio da oferta de oportunidades de
aprendizagem e treinamento para a formacéao profissional. Neste sentido, o presente
trabalho objetiva-se descrever o uso da simulacdo realistica no moédulo de
disfuncdes no sistema tegumentar. Trata-se de um relato de experiéncia a acerca da
metodologia de ensino-aprendizagem utilizada no programa de pds-graduacdo em
Estética e Cosmetologia do Centro Universitario UNIFAFIBE. Nesta simulacéo
realistica foram organizados dois cenarios reais na Clinica Escola de Estética e
Cosmética. Inicialmente, foram apresentados aos estudantes de pés-graduacdo 0s
aspectos metodoldgicos, objetivos e disponibilizado um ckeck-list impresso da
atividade. Em seguida, realizou-se o sorteio daqueles que desempenhariam o papel
de profissionais de estética na simulacdo. Foram sorteadas trés estudantes: uma
graduada em Engenharia Quimica e duas graduadas em Estética e Cosmética. No
primeiro cenario, duas clientes conversavam na recep¢do da clinica acerca dos
procedimentos que iriam ali realizar e os beneficios dos procedimentos estéticos
relacionados ao bronzeamento artificial. A secretaria da clinica realizou a recepcéao
das clientes e uma delas entrou na sala de atendimentos. A partir dai iniciaram-se 0s
procedimentos de anamnese e andlise da situacdo apresentada pela cliente que

mostrou um possivel cancer de pele e ndo poderia ser submetida ao bronzeamento
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artificial na clinica. Apés esta etapa, houve o feedback do ator realizado pelo
docente. Em seguida foi realizado o debriefing em que todos os participantes
(estudantes, atores e professor) puderam compartiihar os aspectos que
visualizaram/sentiram durante a simulacdo. Na avaliacdo 360° a simulacao foi
avaliada com grande satisfacdo pelos estudantes, principalmente por tratar-se de
uma estratégia que aproxima da pratica profissional cotidiana em clinicas. Além
disso, nesta turma havia estudantes graduados em diferentes é&reas, logo, foi

possivel discutir uma situagéo sob diferentes olhares e percepcgoes.
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