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CAFÉ SOLIDÁRIO: UMA PROPOSTA DE METODOLOGIA ATIVA 
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As metodologias ativas visam colocar o estudante como agente central na 

sua aprendizagem, lhe oferecendo autonomia. Pensando na metodologia ativa, na 

interdisciplinaridade e na interação do Ensino Superior com a comunidade, ou seja, 

prestação de serviços à população, como consta da Lei de Diretrizes e Bases da 

Educação Nacional (LDBEN), foi proposta a metodologia ativa denominada – Café 

Solidário. O objetivo do Café Solidário foi desenvolver uma atividade interdisciplinar 

(Ciências Contábeis e Psicologia) por meio das seguintes atividades: a) estudo caso; 

b) confraternização com um coffee break e c) contribuição financeira para uma 

instituição de Bebedouro - SP. As atividades (resolução de um estudo de caso e 

coffee) foram realizadas na sala de metodologias ativas do Centro Universitário 

UNIFAFIBE. O estudo de caso contemplou questões das três disciplinas envolvidas: 

Finanças, Gestão de Pessoas e Psicopatologia. Dessa maneira, os alunos 

obrigatoriamente deveriam se unir em grupos com integrantes de ambos os cursos. 

Os grupos, depois de realizarem um intercâmbio de ideias internamente entre os 

participantes, realizaram apresentações escritas e orais para os demais colegas, 

possibilitando uma discussão ampliada. Ao final das apresentações foi realizada 

uma confraternização, para a qual os alunos deram uma contribuição financeira. 

Uma parte do valor arrecadado foi para pagar o coffee e parte destinada (através de 

depósito bancário) para uma instituição que abriga idosos. Os materiais utilizados 

foram: equipamento multimídia, folhas de flip chart, pincel e fita adesiva. Observou-

se a integração de diferentes disciplinas; integração dos estudantes de diferentes 
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cursos; motivação para discussão de caso em equipe; desenvolvimento da escrita e 

da comunicação oral e a solidariedade. O Café Solidário apresentou ótimos 

resultados, tanto na avaliação dos alunos, como do corpo docente envolvido. O 

próximo passo é pensar em estratégias para calibrar a aplicação dessa metodologia 

que, notadamente, devido ao número elevado de participantes, demanda maior 

espaço físico e organização. 

 
Palavras-chave: Metodologias Ativas, Café Solidário, Ensino Superior. 

 
 


