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PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) E CRIACAO DE MATERIAL
DIDATICO

Wellington Marcelo Queixas Moreira®

A prética pedagogica por meio do desenvolvimento de projetos € uma forma
de conceber a educacédo que envolve o aluno, o professor, os recursos disponiveis,
inclusive as novas tecnologias, e todas as interacdes que se estabelecem nesse
ambiente, denominado ambiente de aprendizagem. Os objetivos do trabalho séo a
elaboracdo de um documento de Procedimentos Operacionais Padrao (POP) para
aplicacdo em estabelecimentos de Estética e Cosmética e a criagdo de modelos
didaticos para utilizacdo nas aulas de Bioquimica do Curso de Nutricdo do Centro
Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro SP. Inicialmente, os alunos foram divididos em
equipes, e as instrucdes gerais para o desenvolvimento do trabalho foram dadas em
sala de aula, através de Antecipacdes de Conteudo e Atividades Praticas
Supervisionadas (ambas as atividades sdo on-line e disponibilizadas pelo portal
institucional). O POP deveria conter instrucdes para os seguintes procedimentos: a)
Lavagem de Maos; b) Procedimento de Estética Facial (a escolha do grupo); c)
Esterilizacdo por Calor Umido sob Pressdo (autoclave); d) Esterilizacdo por Calor
Seco (Estufa); e) Acondicionamento, Segregacdo e Descarte de Residuos. J& os
modelos didaticos destinados ao Curso de NutricAo deveriam ser sobre: a)
Aminoacidos; b) Proteinas; c¢) Monossacarideos; d) Carboidratos complexos; e)
Acidos Graxos; f) Lipideos. Apos o desenvolvimento, os discentes entregaram um
documento contendo todos os POPs de acordo com as atividades ja descritas. Um
POP é um documento que deve estar presente em todo estabelecimento, pois a
presenca deste faz com que ocorra a padronizacdo e uniformidade das atividades,
independente de qual profissional a execute. Ressalta-se que este documento é

obrigatério nas clinicas de Estética e Cosmética. Com o desenvolvimento dos
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modelos, os discentes do Curso de Nutricdo aprofundaram os estudos a respeito

das biomoléculas, bem como sua estrutura, funcdo e importancia.
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