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DISCUSSÃO SOBRE A ATUAÇÃO DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

DURANTE A SUPERVISÃO DE ESTÁGIO POR MEIO DO DESIGN THINKING 

 

Claudia Teixeira-Arroyo1 

 

 

O Design Thinking tem sido amplamente utilizado para trabalhar a empatia, 

contextualizar situações e levantar problemas reais em diferentes áreas de atuação. 

Assim, esta foi a metodologia escolhida para discutir a atuação profissional junto aos 

graduandos do Curso de Educação Física do Centro Universitário UNIFAFIBE, 

durante as supervisões de estágio. Especificamente, objetivou-se levar o aluno a: (a) 

conhecer as principais áreas de atuação profissional, por meio da análise dos 

campos de trabalho e da contextualização da sua intervenção; (b) analisar 

criticamente as diferentes problemáticas nos campos de atuação da Educação 

Física; (c) discutir as atitudes profissionais e as soluções dos problemas detectados. 

Os alunos foram distribuídos em sete grupos. Foi entregue a cada grupo uma 

cartolina, canetas e post-its. Primeiramente foram relacionadas às áreas de atuação 

do Bacharel em Educação Física. A seguir, em uma das partes da cartolina 

deveriam ser relacionados atitudes e eventos positivos observados na atuação 

profissional e na outra parte atitudes e eventos negativos. As palavras deveriam ser 

escritas de forma aleatória pelos membros do grupo. Após, as palavras de cada uma 

das partes foram agrupadas em categorias e foi dado um título para cada categoria. 

Finalmente, foi pedido que os alunos elaborassem uma pergunta que começasse da 

seguinte forma: “Como poderíamos...” utilizando as palavras títulos (positivos ou 

negativos) de cada categoria. A intenção com essa atividade final é que cada grupo 

conseguisse criar uma problemática relacionada com a atuação profissional do 

Bacharel em Educação Física. O diagnóstico inicial mostrou que os principais 

problemas observados na atuação profissional estão relacionados ao domínio 

atitudinal, embora a importância do conhecimento e da formação continuada, 
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também tenham sido pontos destacado. Durante o período, outras atividades serão 

propostas, objetivando solucionar os problemas levantados. 
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