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Abstract. This paper refers to the advances in technology that cause changes in
People’s lifestyle, making it increasingly sedentary and contributing directly to the
onset of diabetes mellitus. Realizing the importance of patients with Diabetes
Mellitus have an education and a differentiated learning about an activity that can
be performed by any individual regardless of their age and thinking in improving
their quality of life. The present work aims evaluate the effects of training Mat
Pilates method in improving the quality of life of patients with type | diabetes
mellitus after 20 sessions of the Mat Pilates method. The research will be performed
in a qualitative/prospective field. It will take place in the Cities of Bebedouro e
Terra Roxa, in Sao Paulo State, including the participation of 20 volunteers with
type | diabetes mellitus who participated in the project with the perform of 20
sessions of Mat Pilates Method. Volunteers will be submitted to the Brazilian
version of the Quality of Life questionnaire SF-36, evaluating the quality of life after
performing 20 sessions of Pilates Mat Method. By the end there will be a checking
whether there were changes in improving the quality of life of patients with diabetes
mellitus type I. A nonparametric statistical analysis will be used for further
interpretation.

Keywords. Pilates; diabetes mellitus type I; quality of life.

Resumo. O presente artigo refere-se aos avancos da tecnologia que ocasionam
mudancas no estilo de vida da populagdo, tornando-a cada vez mais sedentéria
contribuindo diretamente para o aparecimento da Diabetes Mellitus. Percebe-se
entdo a importancia de pacientes portadores de Diabetes Mellitus terem uma
educacdo e um aprendizado diferenciado sobre uma atividade que possa ser
realizada por qualquer individuo independente de sua idade, pensando na melhoria
de sua Qualidade de Vida. O presente trabalho avaliou os efeitos do treinamento
do método Mat Pilates sobre a melhora da Qualidade de vida do portador de
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Diabetes Mellitus tipo | apos 20 sessdes do Método Mat Pilates. A pesquisa foi
realizada em carater de campo qualitativo/prospectivo, ocorrerd nos municipios de
Bebedouro e Terra Roxa (SP) incluindo a participacdo de 20 voluntarios com
Diabetes Mellitus tipo | que participaram do projeto com a realizagdo do Método
Mat Pilates durante 20 sessdes. Os voluntarios fordo submetidos ha aplicacéo da
versdo Brasileira do questiondrio de Qualidade de Vida SF-36, avaliando a
qualidade de vida apds a realizacdo das 20 sessdes do Mat Pilates. Ao final
verificou-se que houve melhorias na qualidade de vida do portador de diabetes
mellitus tipo I.

Palavras-chave. pilates; diabetes meliitus tipo I; qualidade de vida.

1 Introducéo

A Diabetes Mellitus (DM) é considerada uma alteracdo crénica do organismo,
provocada pela deficiéncia da producdo de insulina, podendo ser adquirida tanto por fatores
genéticos quantos por maus héabitos cotidianos.

Diane disso nota-se o grau de importancia de se realizar um tratamento da DM, pois
ela atinge aproximadamente mais da metade da populacéo brasileira, podendo incapacitar e
até levar a morte os seus portadores. Ocasionando uma piora da Qualidade de vida (QV)
nestes individuos. Neste estudo escolhemos trabalhar com portadores da DM, avaliando a QV
apos o tratamento com o método Mat Pilates.

O Método Pilates esta em evidéncia sendo praticado por muitas pessoas de diferentes
classes sociais, e ainda ndo se encontra na literatura referencias cientificas o suficiente que
possam comprovar seus beneficios na melhoria da Qualidade de vida nas patologias
metabolicas. Deste modo, a importancia de trabalhos clinicos evoluindo a tematica do Pilates
e quadros de distarbios metabdlicos e sistémicos que possam contribuir para a compreensao
cientifica torna este trabalho relevante. Neste estudo o foco serd analisar os efeitos do método
Mat Pilates na Qualidade de vida do portador de DM tipo |, considerando as complicacgdes
gue essa patologia tras ao seu portador.

Objetivou-se, assim, identificar a influéncia do treinamento do método Mat Pilates na
Qualidade de vida de portadores de Diabetes Mellitus tipo I, avaliando os efeitos do
treinamento do método Mat Pilates sobre a Qualidade de vida do portador de Diabetes
Mellitus tipo I sedentério. Para tanto sera aplicado um questionario de Qualidade de Vida (SF-
36).
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Deste modo, enfere-se que o método Mat Pilates ndo vem sendo utilizado por pessoas
que objetivam um tratamento a DM, muitas vezes por falta de informacgéo. Por isso, este
trabalho visa discutir os efeitos do treinamento do método Mat Pilates sobre fatores de risco

da DM, avaliando a qualidade de vida apds 20 sess6es do Metddo Mat Pilates.

2 Referencial Teorico

2.1 A influéncia do treinamento do Método Mat Pilates na qualidade de vida de

mulheres portadoras de Diabetes Mellitus Tipo |

O presente trabalho sugere uma nova proposta de tratamento para a melhora da
Qualidade de vida em individuos portadores de DM tipo I, através do treinamento do método
Mat Pilates podendo contribuir como uma terapia alternativa e complementar para esta

sindrome metabdlica.

2.2 Diabetes Mellitus

A Diabetes Mellitus, atingem individuos de todo mundo, independente da classe
social, representando um problema de salde publica em grandes proporcdes, pois esta
associada a um alto indice de mortalidade e riscos de complicacdo como: cegueira, doenca
renal terminal, amputacdo dos membros, cetoacidose, respiracdo aciddtica, doenca
cardiovascular, doenca vascular periférica, nefropatia, dermopatia diabética, depressdo
cognitiva entre outras.

Um estudo multicéntrico sobre a prevaléncia de DM no Brasil, conhecido como
“censo brasileiro de diabetes”, mostrou que no ano de 1986 a 1988, mostrou que 7,6% das
pessoas entre 30 a 60 anos de idade apresenta diabetes. Dez anos mais tarde em 1996 este
nimero tinha aumentado para 12,1% (ASSUNCAO et al., 2001, SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES 2006).

Atualmente ndo se sabe ao certo o nimero de brasileiros portadores dessa sindrome,
ressalta-se que em qualquer estimativa de prevaléncia, sempre tera um subgrupo nao avaliado,
entre tanto o percentual oscila entre 40% e 60% ou até mais da populacéo avaliada.

2.3 Método Pilates
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O método Pilates foi criado na Alemanha com o intuito de aumentar a resisténcia
fisica, com o passar dos anos essa técnica foi se aprimorando, comecou a ser objeto de muitas
pesquisas sendo disseminado pelo mundo seus diversos beneficios e aplicabilidade. O método
comecou a ser reconhecido, mundialmente na década de 80, criando um espago na
reabilitacdo de atletas e dangarinos. No Brasil, 0 método s6 comecou a ser utilizado na década
de 90 sendo disseminado pelo pais.

O método Pilates € programa completo de exercicios que visam a trabalhar a
flexibilidade, equilibrio, forga muscular, e concentracdo de maneira dindmica, tornando o
método uma excelente opcdo para ganhar condicionamento fisico e mental, preocupando-se
sempre em manter as curvaturas fisioldgicas da coluna vertebral (MUIRHEAD. et al, 2004).
Essa técnica pode ser executada por pessoas de diferentes idades, melhorando a qualidade de

vida e saude fisica e mental de seus praticantes.
2.4 Qualidade de vida

Sabe-se que, j& em meados da década de 70, Campbell (1976, apud Awad &
Voruganti ® p. 558) tentou explicitar as dificuldades que cercavam a conceituagdo do termo
qualidade de vida sendo contextualizada como "qualidade de vida é uma vaga e etérea
entidade, algo sobre a qual muita gente fala, mas que ninguém sabe claramente o que é". A
citacdo dessa afirmacdo, ilustra a énfase dada na literatura mais recente as controvérsias sobre
o0 conceito desde que este associados trabalhos empiricos.

Garrat et al, aponta a saude e doenca configuram, diferenciam e compreendem como
uma continua¢do e uma juncdo dos mesmos, relacionados aos aspectos socioculturais, a
experiéncia pessoal, econdémicos e estilos de vida. Diante dessa mudanca de paradigma, a
melhoria da QV passou a ser um dos resultados mais buscados e esperados, tanto das politicas
publicas as praticas assistenciais para o setor nos campos da promoc¢do da saude e da
prevencéo de doengas.

Assim, o termo qualidade de vida relacionada a saude € muito freqliente na literatura e
tem sido usado com objetivos semelhantes de forma ampla. Todavia, implica-se com maior

énfase os aspectos diretamente associados as enfermidades ou as intervengGes em salde.
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Deste modo a QV estd altamente ligada a préatica de atividades fisicas, por isso da se a
importancia a pesquisas sobre modalidades alternativas para a melhora da mesma.

3 Metodologia

Esta pesquisa é de carater prospectivo e qualitativo incluindo a aplicacdo de
questionario sobre a Qualidade de Vida, servindo como o método de investigacao de possivel
tratamento alternativo/complementar para melhora da QV na DM tipo I. Foi realizada em
carater de campo qualitativo, na qual ocorreu nos municipios do Norte Paulista (Bebedouro e
Terra Roxa (SP)), incluindo a participacdo de 20 voluntarios portadores de diabetes mellitus
tipo | sedentarios com diagndéstico confirmado superior a cinco anos, que praticaram o método
Mat Pilates durante 20 sessdes. Onde esses voluntarios foram submetidos apos as sessoes, a

versdo Brasileira do questionario de Qualidade de vida SF-36.

4 Resultados

Camardo aponta que o método Mat Pilates é um sistema de exercicios que possibilita
maior integracdo do individuo em suas atividades de vida diéria. Que trabalha o corpo como
um todo, realinha a musculatura e corrige posturas erradas, desenvolvendo a estabilidade
corporal necessaria para uma vida mais saudavel e longa. Por este motivo foi escolhido como
método de tratamento para os sujeitos desta pesquisa, e avaliagdo do mesmo possibilitando
uma nova alternativa de treinamento para esses individuos portadores de diabetes mellitus
tipo I.

Cedron e Haas em seu estudo objetivaram analisar de forma geral os aspectos
motivacionais que levam a pratica do Método Pilates e identificar se estes aspectos estariam
relacionados a fatores da saude, sociais e/ou estéticos. Em um estudo com uma amostra de 16
individuos adultos, de ambos os sexos, praticantes do Metodo Pilates utilizou-se um
questionario adaptado de Scalon com 15 itens durante a pesquisa. Pelos resultados obtidos,
apura-se que o0 aspecto mais importante motivacional, para a grande maioria da amostra, foi a
busca por uma melhora na qualidade de vida; assim como melhorias nas habilidades fisica e
alcancar um alivio das tensbes causadas pela rotina e relaxamento, que também foram os

objetivos motivadores em destaque na busca pela pratica na amostra estudada. Os fatores que
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tiveram um maior percentual de respostas no item muito importante estdo relacionados aos
aspectos estéticos e de salde. Em nosso estudo foi observado através da aplicacdo do
questionario de qualidade de vida SF-36, onde 0s sujeitos submetidos a pesquisa, mostraram
que durante as ultimas quatro semanas ndo apresentaram dificuldades em suas atividades de
vida diaria como: varrer, levantar ou carregar mantimentos, curvar-se ou ajoelhar-se,
corroborando com o autor citado acima apontando como justificativa a pratica do método Mat
Pilates, mostrando assim os efeitos positivos da aplicagdo e pratica do método. Tornando-se
assim uma excelente ferramenta para os portadores do diabetes mellitus tipo 1.

Abaixo segue a descrigéo da tabela 1:

Ap6s a andlise do questiondrio de Qualidade de vida SF-36 verificou-se que:
a saude avaliada pelos sujeitos da pesquisa é equivalente a 3,4 (Score 3), ou seja, boa.
Comparada hd um ano houve uma melhora relatada pelos pacientes (Score 2).

No que se refere as atividades fisicas rigorosas que exigem muito esforco como correr,
levantar objetos pesados dentre outras, apresentaram um pouco de dificuldade (Score 2). Em
atividades moderadas como varrer a casa, levantar ou carregar mantimentos, subir escadas,
curvar-se, ajoelhar-se, andar mais de 1 quildbmetro, varios quarteires ou um quarteirdo, tomar
banho e vestir-se, ndo apresentaram alguma dificuldade (Score 3).

Durante as Ultimas quatro semanas ndo houve alteracbes no trabalho quanto ao tempo
de dedicacéo, limitacdo ou dificuldades em outras atividades regulares, como consequéncia da
salde fisica (Score 2), em relacdo a problemas emocionais a quantidade de tempo de trabalho
e tarefas realizadas ndo foram modificadas (Score 2), apresentaram-se mudancas em relacédo
ao cuidado na realizagéo das atividades (Score 1).

Nas atividades sociais, em relacdo a familia e amigos, a saude fisica ou problemas
emocionais ndo interferiram, equivalente a 5 (Score 1), apenas um sujeito da pesquisa sentiu-
se interferido ligeiramente, equivalente a 4 (Score 2).

Os sujeitos da pesquisa relataram dores leves no corpo, equivalente a 5,4 (Score 2),
apenas um relatou nenhuma dor, equivalente a 6 (Score 1), interferindo um pouco no seu
trabalho normal, equivalente a 4 (Score 2), sendo que um dos sujeitos ndo sentiu-se
interferido de maneira alguma, equivalente a 6 (Score 1).

Em questdo de como os sujeitos se sentem e como tudo tem acontecido durantes as
ultimas quatro semanas a maior parte do tempo se sentem cheio de vigor e de forca de

vontade, equivalente a 5 (Score 2), em uma pequena parte do tempo 0s sujeitos se consideram
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nervosos (Score 5), nunca se sentem tdo deprimidos a ponto de nada anima-los (Score 6), um
dos sujeitos relatou que se sente calmo ou tranquilo o tempo todo, equivalente 6 (Score 1), os
demais se sentem a maior parte do tempo, equivalente a 5 (Score 2), a maioria nunca tem se
sentido com muita energia, equivalente a 1 (Score 6), apenas um sente o0 tempo todo,
equivalente a 6 (Score 1), a maior parte do tempo 0s sujeitos se sentem desanimados ou
abatidos (Score 2), um sujeito nunca se sente (Score 6), 0s sujeitos da pesquisa relataram que
nunca se sentiram esgotados (Score 6), a maior parte do tempo 0s sujeitos se sentem felizes,
equivalente a 5 (Score 2), apenas um se sente o tempo todo, equivalente a 6 (Score 1), cinco
dos sete sujeitos avaliados se sentem cansados uma pequena parte do tempo (Score 5), os
outros dois nunca se sentem (Score 6).

Uma pequena parte do tempo a salde fisica ou problemas emocionais interferiram
com as atividades sociais para seis dos cinco sujeitos (Score 4), nenhuma parte do tempo para
um dos sujeitos (Score 5).

Na maioria das vezes, 0s sujeitos costumam adoecer um pouco mais facilmente que as
outras pessoas, (Score 2); sentem-se tdo saudaveis quanto as outras pessoas, equivalente a 4
(Score 2), definitivamente ndo acham que a salde ira piorar (Score 5), 0s sujeitos da pesquisa
ndo souberam avaliar se sua saude ¢é excelente, equivalente a 3 (Score 3).

Tabela 1: Questionario de qualidade de vida SF-36

VOLUNTARIAS

QUESTOES 1 2 3 4 5 6 7
1 3,4 3,4 3,4 3,4 3,4 3,4 3,4
2 2 2 2 2 2 2 2
3 29 29 29 29 29 29 29
4 8 8 8 8 8 8 8
5 5 5 5 5 5 5 5
6 5 4 5 5 5 5 5
7 6 5,4 5,4 5,4 5,4 5,4 5,4
8 6 4 4 4 4 4 4
9 47 41 40 40 40 40 40
10 5 4 4 4 4 4 4
11 14 14 14 14 14 14 14

Fonte: Elaboracdo propria
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Na tabela abaixo seguem os dados correspondentes aos dominios avaliados na verséo
brasileira do questionario de qualidade de vida SF — 36, considerando os valores em notas de
8 dominios que variam de 0 a 100, onde 0 (zero) = pior e 100 (cem) = melhor para cada
dominio: para tanto 100% dos sujeitos obtiveram pontuacdo (Score 95) para 0 quesito
capacidade funcional, representando assim, um 6timo resultado. Em relacéo a limitagdo por
aspectos fisicos foram obtidos a pontuacéo (Score 100) em 100% dos sujeitos submetidos a
pesquisa. Na avaliacdo da dor os resultados obtidos foram 86% equivalente (Score 74) e 14%
(Score 100). No estado geral de saude 100% atingiram (Score 65). Na vitalidade 71%
obtiveram (Score 65) e 29% (Score 70). Nos aspectos sociais 71% (Score 87), 14,5% (Score
100) e 14,5% (Score 75). Na limitagdo por aspectos emocionais os resultados foram
equivalentes a 100% (Score 67) e na saude mental 86% (Score 72) e 14% (Score 96).

Tabela 2: Dominios do questionario SF — 36

VOLUNTARIAS

DOMINIOS 1 2 3 4 5 6 7 TOTAL

0
Capacidade Funcional 95 95 95 95 95 95 95 1&%?

Limitag&o por aspectos 100%

Gl 100 100 100 100 100 100 100 5o
86%
(74)
14%
(100)
100%
(62)
71%
(65)
29%
(70)
71%
(87)
14,5%
(100)
14,5%
(75)
100%
(67)
86%
(72)
14%
(96)

Dor 100 74 74 74 74 74 74

Estado geral de satide 62 62 62 62 62 62 62

Vitalidade 70 70 65 65 65 65 65

Aspectos sociais 100 75 87 87 87 87 87

Limitacéo por aspectos
emocionais 67 67 67 67 67 67 67

Saude mental 96 72 72 72 72 72 72

Fonte: Elaboracéo propria
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A presente pesquisa concorda com a afirmacdo de Shepard que, embora o habito de
atividade fisica regular possa estender o ciclo de vida de uma pessoa em alguns anos, entre
tanto um beneficio muito mais importante da atividade fisica € o aumento de 6 a 10 anos na
expectativa de vida ajustada a qualidade. Podendo ainda ter outros beneficios como
consequéncia o aumento da qualidade de vida que incluem relatos de um bem-estar maior,
sensacdo de autoeficacia, melhora da autoestima, bem como uma diminuicdo do risco de
depressdo e ansiedade. Assim como aspectos importantes apontados no questionario utilizado
na presente pesquisa, tais como capacidade funcional e limitacdo por aspectos fisicos que
obtiveram Otima pontuacdo em um percentual de 100% das voluntarias, mostrando que a
aplicacdo do método Mat Pilates foi eficiente nesses quesitos.

A dor e o estado geral de salde como pontos importantes referidos no questionario
aplicado apresentaram respectivamente uma pontuacdo meédia de 74 pontos em 86% das
voluntarias e obtiveram pontuacdo de 62 para 100% das voluntarias mostrando uma nota
relativamente regular, entre tanto podendo ter havido uma melhoria nesses aspectos da
qualidade de vida, pois € sabido que pessoas portadoras de diabetes mellitus tipo | apresentam
uma saide mais debilitada devido ao proprio mecanismo da patologia.

Diante do conteddo exposto pela referente pesquisa, notou-se uma melhora
significativa na Qualidade de vida das voluntarias portadoras do DM tipo I, observando
através do questionario aplicado, uma melhoria em aspectos importantes como dor e
vitalidade. Tornando o método Mat Pilates uma alternativa terapéutica eficiente na melhora da

Qualidade de vida de mulheres portadoras de DM tipo |

5 Considerac6es Finais

Desse modo, infere-se que a pratica do método Mat Pilates se mostrou como uma
excelente ferramenta na melhoria da qualidade de vida de portadores de diabetes mellitus tipo
l.
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