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Abstract. This study, of a qualitative nature, aimed to investigate the motives that
favore children adherence to swimming schools, as well as, identify dive m
characteristics for the teachers to develop a good job.
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Resumo. O objetivo do presente estudo, de natureza qualitativa, foi investigar os
motivos que favorecem a aderéncia de criangas, matriculadas por seus pais, em
escolas de natacdo, bem como identificar as principais caracteristicas &ssoof
necessarias ao desempenho de um bom trabalho.
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1. Introducéo

“Agua que nasce na fonte serena do murid&.assim, parafraseando Guilherme
Arantes e sua musica “Planeta Agua”, que venho propor esta refleéa de uma relacdo
(Lazer, Ludico e Atividades Aquaticas) que tende ao sucesso, umarver&io o interesse
da populacdo em relacdo aos exercicios fisicos realizados eon liopgdo, além do
importante enfoque dado na atualidade as atividades concernentes ao ambito do lazer.

Epocas remotas... Nos diferentes momentos da histéria da humanidadeaocorre
significados especificos para o ato de se divertir e de busgaiaateprazer nas situacdes
talvez mais corriqueiras, embora sempre existam particularidagedevam ser observadas,
como no caso de culturas que minimizam o efeito positivo que “o bripode€’ reverberar as
pessoas que se utilizam de tal ato.

Nessa Otica de analise, Schwartz (2002) demonstra a necessidasiéndé/iduos
terem participacdo efetiva nas atividades ligadas ao lazeid#des quepor algumas de
suas caracteristicas como liberdade, prazer, ludico-$erimaportante elemento na promocao
da maximizacao da alegria no viver.

Entre as inUmeras possibilidades de se vivenciar o lazer, um carmpestéggacoes e
pesquisas vem merecendo o olhar agucado de diversos pesquisadores ddeataatigaos
quais Deluca e Fernandes (2002), bem como Corréa e Massaud (2004), quesiizsio &




Revista Fafibe On Line — n.3 — ago. 2007 — ISSN 1808-6993
www.fafibe.br/revistaonline — Faculdades Integradas Fafibe — Bebedouro — SP

relacdo existente entre o lazea participacdo humana nas praticas fisicas inseridas em meio
liquido, como no caso das atividades aquaticas representadas pela natacéo.

Percebese constantemente a grande procura dos pais por essas atividadess as qua
podem ser relevantes para o processo de desenvolvimento fisico e p=icalégsuas
criancas. Convém ressaltar que, nesse contato ciigsaiaa, ha a necessidade de a crianca
se integrar com 0 meio em que se encontra, a fim de evitar pssgiebiemas com as
propriedades e particularidades da agua, tais como o afogamento e o medo dela resultante.

Em virtude desa demanda cada vez mais crescente, {®enanecessario o
envolvimento de bons profissionais atuando na area, e professores bernadapguara
desenvolver e atuar nas atividades em meio ligquidfa vista a necessidade de muitas
criancas em ter seu porseguro bem por perto dentro da piscina de aprendizagem.

Isto é, justamente, 0 que instiga a realizacdo deste estudo, no senéidtender os
principais motivos que facilitam os pais procurarem atividades agsadequadas para os
seus filhose como esté a qualificacdo do profissional envolvido com esta ameertange
ao exercicio do trabalho, que deve ser efetivado com muita dedicacao e qualidade.

2. Revisao de Literatura

A utilizacdo do meio aquatico ndo se constitui exclusividade nos terysis, aima
vez que o homem da phéstéria j& se utilizava do ambiente aquéatico com muita freqiiéncia.

Silva (1987) relata que ha cerca de cinco mil anos, na india, jfaexisiscinas de
agua quentenas quais figuras assirias de baixo relevo mostravam estilos nidies de
natacao.

De acordo com Skinner e Thomson (1985), em3iA® a.C., Hipdcrates usava agua
no tratamento de doencas e os romanos utilizavam os banhos com finakdagasionais e
curativas.

Mas o certo € que a agua estd em nosso corpo, na nossa vida e ocigpgparteale
nosso planeta. Dentre outras inUmeras caracteristicas do meiloliqgid menos importante
seria sua relacdo com a Educacéo Fisica e as atividades fisigas poderiam ser realizadas
em tal ambiente liquido. Haja vista a existéncia da hidroginast@ay6lo aquético, do
spinning aquatico, entre outra@ém da natacdo, modalidade de suma importancia nos dias
atuais.

Como ressalta Rocha (2001), hoje o interesse para atividades na agua aunoestiou na
em relacdo a pacientes e alunos, mas tambéstudiosos, professores e pesquisadores das
diversas areas de estudo, como exemplos a Educacdo Fisica eivsdadeatfisicas, a
Fisioterapia e suas terapias aquaticas, entre outras.

A natacéo, através dos tempos, vem evoluindo de maneira satisfatadarde com
as exigéncias da sociedade e do proprio ser humano. A crescente protaratpodade se
da, especialmente, no ambito do lazer, em que as pessoas deténpariMenque deve ser
aproveitado da melhor maneira possivel, satisfazendo as intrinseessid&des e desejos do
individuo.

Nesse sentido, entende que muitas pessoas, em seus momentos dedicados ao lazer e
ao ludico, optam pela realizacao de atividades fisicas em contim cbm o0 meio aquatico.

E, felizmente, alguns pais tém essa conscientizacdo sobre adingepida natacdo para seus
filhos em fase de crescimento maturacippak isso, aderem aos programas que incentivam
tal pratica como forma de concorrer para o pleno desenvolvimento de suas criangas.

Corréa e Massaud (2004) salientam que o0s cinco primeiros anos dodeiclo
desenvolvimento da crianga s&o 0s mais essenciais e os maisvimsnea sua influéncia
sobre os anos que depois se seguem -geriacalculavel. Por isso, com o propésito de se
evitar futuros panicos em relagdo a agua, talvez seja inteessanésenca o quanto antes
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das criancas em tal meio, para que nao haja um conceito negativo danaybéscina e as
atividades nela realizadas.

Indo ao encontro dos apontamentos anteriormente citados, Freire (2004) avigenci
as experiéncias vivenciadas em meio liquido devem ocorrer o maipasxivel, ou seja, a
partir do momento em que a crianga nasce, ela ja pode vivenciar slgperiéncias em
meio liquido, seja no banho na banheira, seja na piscina de casa, ou mgsstnNaada
escola.

Entretanto, poderse perceber inUmeros problemas dentro da natagdo, no que tange a
fase de iniciacdo, ou seja, a adaptacao e as formas como o sep hsan&laciona com o
meio liquido, dentro de um contexto sistemapealagogico das diversas escolas de natacéo.

No que concerne a educacdo, nem toda relacdo de interacdo entrdilpas ras
atividades aquaticas é um ato educativo, porque nem sempre as exenérenciadas
pelos pais em meio liquido foram agradaveis ou, de alguma forma, nenmogsodosflitos
desas pessoas em relacdo ao sentimento de medo na agua de umaquastinadolvidos.
Portanto, no meio liquido como espaco educativo, nem sempre a relacgmengdilhos é
uma tarefa facjlé, portanto, fundamental o papel do professor nesse processo, uma vez que
0S pais e o0 professor sdo pessoas importantes e insubstituiveise nde fadaptacdo das
criancas em meio aquético.

Convém ressaltar que a natacdo, através dos tempos, vem evoluindo d&a manei
satisfatéria de acordo com as exigéncias da sociedade e do proprio ser humano.

Urge que ela atenda as necessidades dos alunos, que sdo apmatérago trabalho
desenvolvido diariamente. Por isso, tesgaconveniente que seus profissionais sejam cada
vez mais ecléticos, obtendo conhecimentos especificos de outraguegeissam auxilifps
a desenvolver um trabalho de qualidade.

Um dos fatores que influenciam o aumento do numero de criancas emsedeol
natagdo € a expectativa dos pais, que matriculam seus filhos sobosliveotivos de
aderéncia, desde a oportunidade de brincar em meio liquido a possibilidageedéer a
nadar para que um dia ndo venha a morrer afogadases pais que matriculam seus filhos
em escolas de natacdo também estdo muito interessados quanto sslopabfque vai
trabalhar com o processo pedagdgico de ensino da nafagdisso, tornage conveniente o
engajamento de bons profissionais atuantes na area das atividades aquaticas.

Assim, de acordo com Freire (2004), pagevislumbrar um espaco inclusivo em meio
liquido, no qual a natacdo pode oferecer a cada aluno a possibilidade de Sugeproprias
dificuldades de adaptacdo ou de desenvolver suas potencialidades, e onalesejo
constante de aprender com base em boas técnicas pedagogicas sedereotialidade em
foco da pesquisa.

3. Metodologia

O presente estudo teve por objetivo investigar, na visao de pais que levam seas filhos
realizacdo de atividades aquaticas, os principais fatores que albsiant a aderéncia a tais
atividades, no ambito do lazer.

O estudo teve uma abordagem de natureza qualitativa, por entendercas&im
Richardson (1989), que este tipo de método pode descrever, analisar, compesender
classificar qualquer tipo de processo vivenciado, procurando aprofundamergtagsio o
entendimento de fendbmenos e de suas mudancas, dentro do processo social.

Desenvolvetse em duas etapas, sendo a primeira relativa a uma pesquisa
bibliografica, cuja revisao foi feita em diversas fontes, taisocknmos, artigos em periédicos
especializados e bases eletrbnicas de dados, com a finalidade pfeess@o de assuntos
relacionados as praticas das atividades aquaticas.
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A segunda etapa correspondeu a uma pesquisa exploratéria, por meio dgpqdal se
penetrar diretamente no universo pesquisado, favorecendo o conhecimento ¢f,situa
conforme evidencia Richardson (198Bara o desenvolvimento desta etapa, foi utilizado um
questionario aberto como instrumento para a coleta dos dados.

A amostra do estudo foi composta por 17 pais de criancas que pertefaiesretaria
de 2 a 8 anos e frequentam aulas de natacdo em uma academidaeldeile ClarsP. Os
pais foram selecionados aleatoriamente entre individuos adultosefaiiade 27 a 61 anos,
ambos 0s sexos e niveis de escolaridade diversificados.

Os dados resultantes da aplicacdo da entrevista foram analisddosaelescritiva,
utilizandose a Técnica de Analise de Conteludo Tematicee BEpo de andlise favorece o
foco apenas nas questdes mais relevantes para o estudo, represendandaojnes 6tima
maneira para descricdo, analise, compreenséo e classificacfimldaer tipo de processo
vivenciado, procurando retratar as questdes qualitativas, conforme asadRattardson
(1989).

As informacdes e os dados coletados foram apresentados por frequéabialanéo,
no sentido de simplificar a interpretacéo e entendimento deles (GOODE, 1979).

Oliveira (2001) enfatiza que s3 se torna um fator interessante para melhor
distribuicdo e visualizacdo da freqiéncia de uma dada classe @orizatealém da
possibilidade de simplificar a maneira de visualizar os dados ajialg, ilustrando tais
dados de forma numeérica e, com isso, facilitando a interpretacdo e analise deles.

4. Discussao dos Resultados

A questdo nimero 1 do questionario procurou entender o porqué de os pais optarem
pelas atividades aquéaticas, no caso a natacdo, ministradasithesuisto €, quais os fatores
que contribuem para a aderéncia das criangas em aulas de natacao, no ambito do lazer.

A maioria dos sujeitos participantes da pesquisa (29%) aponta queakalidads de
insercdo das dinamicas ludicas em atividades aquéticas (natag@se o principal motivo
que contribui para a aderéncia de seus filhos a programas de natacdonpmestos
dedicados ao lazer das criangas.

De acordo com Freire (2004), as propostas se direcionam espedifieapzga a
possibilidade do trabalho com as brincadeiras em meio liquido como urpo egpea
manifestacdo do ladico, ou seja, uma forma de expressao artistigerguiea 0 encontro
entre professor e aluno, num processo que antecede o ato de nadar, nzdligusula
ambientacdo em meio liquido.

Prossegue a autora, evidenciando que o ladico em meio aquatico por briscadeira
jogos permite ao aluno a possibilidade de trazer suas experiéncides\aviteriormente e,
assim, abrindo outras oportunidades de expressao e sensibilizacao.

Em outro estudo elaborado por Freire e Andries Jr. (2001), sugeras) atividades
lidicas como fins pedagdgicos para alcancar os plenos objetivos da nata¢ao para criangas.

O brincar permite a crianca a satisfacdo de seus desejoeswlacdo de alguns
conflitos, que, na vida real, ndo sdo possiveis de acontecer com taeilitada e
espontaneidade.

Além do discutido anteriormente sobre o ladico como coadjuvante do processo de
aprendizagem na natacao, outro fator também se apresenta comuopaliathance de a
crianca ter um pleno desenvolvimento fisico e psicologico (2&%ator que impulsiona
determinados pais procurarem por escolas que oferecam o ensino da natagao.

Os dados encontrados corroboram as idéias de Le Bouch (1989%lugida: o
oferecimento de atividades motoras adequadas a crian¢a cesestitti dos principais fatores
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que contribuem para o pleno desenvolvimento de suas capacidades fisitadogicas em
geral.

Segundo Dolto (1988), para que as criancas adquiram estruturas fizicemnais e
intelectuais basicas, € necessario que elas se sintam ategneas proprias investidas,
movimentandese livremente e com seguranca, tendo uma relacdo humana de afetividade
entre elas e os pais e entre elas e o professor.

A questao 2 do questionario esclareceu a caracterizacao do profissvoigido com
0 ensino da natacdo, no sentido de apresentar qualidades essencigseparérabalho
desenvolvido posdar pleno éxito.

A dedicacdo e a responsabilidade, tendo sempre em maos constante®esone;
aulas (33%), sdo as respostas mais coletadas com os pais dogjaamtosao julgamento
que fazem da caracterizag¢do béasica dos professores que lidam com seus filhles.nas a

O profissional de natacdo que hoje se limita apenas ao ensino dosnquiaisce nao
procura a diversificacdo de conhecimentos ndo consegue perceber a gugezaatacao
pode oferecer as pessoas e as criancas carentes. EsseopabfsEsicomprometem relacéo
ao mercado de trabalho, pois atualmente se exige mais qualidagsladeeaqueles que nele
atuam.

O professor pode lancar méo de sua capacidade de fantasiar partadespencar
no aluno, fazendo com que este associe as fantasias daquele ao seujéroque ambos,
brincar e fantasiar, fazem parte do potencial criativo do ser humano.

Nesta Otica de reflexdo, Freire (2004) aponta que a participacaolwhos aas
brincadeiras em meio liquido esta pautada no efetivo envolvimento do protesinduzir o
aluno de forma a envolMé num prazer inicial, que tender4d ao desencadeamento de
sentimentos prazerosos ainda mais recorrentes.

Interessante observar que, quanto ao segundo item mais freqlente nass,espos
Loughlin (1971) também explicita em seus estudos que o prazer e aBgGaracteristicas
decisivas para o desempenho de um bom trabalho, no que tange as darastesisenciais
do profissional de Educacao Fisica na atuacao perante seu respectaamaiub) no caso do
estudo, a relacéo professor de nataé@aiancas (alunos).

5. Consideragdes Finais

Os motivos que contribuem a aderéncia de criancas em escolas ¢ioriatadem
sobre a possibilidade em aprender a referida modalidade pautada sighigsriddicos, com
a utilizacdo de brincadeiras e jogos como coadjuvantes ao processceddizagem da
natacao.

Mergulhar no ludico, tendo o meio liquido como um espaco inclusivo, € um novo
olhar sobre a pratica pedagégica da natacdo; um ambiente que ofardgdes para o
desenvolvimento pessoal de toda crianca, sem excluir as expectaitoadd professor como
do alung num processo bilateral, contribuindo para a construgdo de um novo saber,
ressignificando o papel do professor de natacdo para criancas nas egmploferecem a
referida modalidade esportiva.

Com base nos resultados do estudo, evidesgia necessidade cada vez maior de
haver um engajamento do profissional atuante nas escolas de natacaofrdadwmmsuita
inovacdo, dedicacdo e realmente gostando daquilo que faz, uma vez que oepaazer
satisfacdo representam requisitos importantes a fim de queejssjexpectativas e anseios
do publico alvo sejam plenamente satisfeitos.

Dificuldades e obstaculos séo inerentes a todas as relacfeserindtiferente nesta
entre professealuno. Entretanto, um bom profissional dotado das caracteristicas imgsrta
a atuacdo, como alegria, criatividade, compromisso, entre outras, nég@resaiores
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possibilidades de superar as adversidades e conseguir atingir o proprm abje exigido
pela profisséo, apresentando ressonancias positivas na realizagcdo de um bom trabalho.

A intencdo deste texto foi discutir possibilidades pedagogicas dehtrapata os
profissionais que atuam nas escolas de natacdo, visualizando o papekdsopnodra além
do simples ensinar a nadar os quatro estilos, alcancando uma dimensaa densgyente
facilitador no processo de desenvolvimento global do ser humano, levando em consideracéo
as estruturas fisica, emocional e intelectual da crianca.
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