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Abstract. This work presents an ethnobotanical survey carried out at Colombia
County, SP, through a study maybe in three points. It was maybe thirty
guestionnaires with ten questions eaabout use and plantation of medicinal
plants and answered by thirty people of ColomB@unty. It was observed that
about fiftyeight different species of medicinal plants are cultivated and used by
population. The medicinal plants more used are boldo, horteld, arnica, guaco,
baslsamo, carqueja, alecrim, poejo and funcho. The most plants are utilized in the
treatment of flu, in the digestive problems, infections and headaches.
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Resumo. Neste trabalho foi realizado evantamento etnobotanico na cidade
ColébmbiaSP, através de um levantamento realizado em trés pontos aleatério.
Foram elaborados trinta questionarios com dez questfes referentes ao uso e ao
cultivo das plantas medicinais e distribuidos a trinta pessoas da comunidade de
Colébmbia. Verificotse que cerca de cinquienta e oito espécies diferentes de plantas
medicinais sdo cultivadas e utilizadas pela populagdo. Sendo que as espécies de
plantas medicinais mais utilizadas sédo o boldo, horteld, arnica, guaco, balsamo,
carqueja, alecrim, poejo e o funcho. A maioria das plantas € utilizada no tratamento
de gripe, nos problemas digestivos, infeccdes e dores de cabeca.

Palavras-chave. levantamento etnobotanicplantas medicinaisColémbia.

1. Introducéo

A etnobotanica aponta como campo interdisciplinar o estudo e a inteforeda
conhecimento, significagcdo cultural, manejo e uso tradicionais dos retamda flora
(CABELLERO, 1979); além de compreender o estudo das sociedades humasadapa
presentes, e suas interacdes ecologicas, genéticas, evolutivasbd@icasn Estudos
etnoboténicos sdo importantes, especialmente no Brasil, uma vez quéeorig@rio abriga
uma das floras mais ricas do globo, da qual 99,6% ¢é desconhecida quinecé@@nLIEB
et al, 1996).

O presente trabalho teve por objetivo fazer o levantamento etnobotaniptancias
com usos terapéuticos no Municipio de Colérfiy levando em conta o conhecimento
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adquirido através de sucessivas geracdes, através da coleta de dabssusas
bibliograficas.

2. Materiais e Métodos

O municipio de Colémbia situado na regido Norte do Estado de Sao Jedubs
coordenadas 20°11’ latitude S e 48°41’ longitude @Vclima da regido é temperado e
apresenta temperatura maxima de 25,3 °C e minima de 12,2 °C (IBGE, 2000).

A coleta de dados foi feita em trés pontos aleatorios na comunidbderaude
Coldmbia, utilizandese um questionario com dez questbes estruturadas.

Foram entrevistados trinta adultos que apresentavam idade que vaidva@6 a 60
anos de idade.

Os dados obtidos foram tabulados. Foram confecciongdaficos, em que foi
utilizado o programa planilha eletrénica Excel

3. Resultados e Discussao

Os moradores do municipio de ColomBiR fazem uso de um grupo diversificado de
plantas, presentes ao redor de suas casas, que se encontram disathlifasspécies, 3
familias (Cf. tabela 1). As familias melhor apresentadasnfdramaceae (8 espécies) e
Asteraceae (5 espécies).

AZEVEDO & SILVA (2006) observaram que as familias de plantadicimais mais
representativasomercializadas em mercadas e feiras livres do municipio ddeRianeiro
foram Asteraceae (17 espécies) e Lamiaceae (9 espéci@dyAS& FELFILI (2006)
observaram que na regido do Alto ParalsdGoias (GO) as familias de plantas medicinais
mais utilizadas foram Compositae (14 espécies) e Leguminosae s(cies). Ja
JACOMASSI & PIEDADE (1994) observaram que as familias de mais plantas mesdici
mais utilizadas pela populacdo de Marilia (SP) foram Compd8itaspécies) e Labiatae (6
especies).

A parte da planta que foi mais usada como remédio foi a folha (®&6ida pelas
raizes (21%) e pelas cascas (05%). (Tabela 2).

JACOMASSI & PIEDADE (1994) observaram que a maioria das pegesvistadas
utiliza as folhas das plantas no preparo dos remédios caseiros.

COE & ANDERSON (1999) citado em PASA et al (2206), em estudo etrrobota
realizado na Nicaragua, observaram que a maioria da populacédo pesozsseta ao redor
de suas casas algumas plantas de uso medicinal, sendo 0 mesmo pntcedisgrvado nos
moradores entrevistados. (Tabela 3).

Entre as plantas usadas como remeédio verdsmugue a maioria destisa ao
tratamento de problemas digestivos (18%), seguido pela gripe (20%), vesn{désg
infeccdes (10%) e demais doencas (40%). (Tabela 4).

SOUZA & FELFILI (2006) verificaram que na regido do Alto ParaisdGoias (GO)
19% das plantas medicinais sdo usadas para tratamentos de probfgimagdrios, 18% sao
utilizadas no tratamento de infeccbes, 9% sao utilizadas paréiasarr% sédo vermifugas,
8% depurativos sanguineas.

PASA, SOARES & GUARIMNETO (2005) observaram que na comunidade de
Conceicdo Acu (MT) 25 % das plantas medicinais utilizadas pela populacéossdas no
tratamento de problemas referentes ao aparelho digestivo, como asxdkadigestéo, prisdo
de ventre, diarréia, estbmago e figado; 16, % sao utilizadas no madadee infeccdes e
parasitas; 16,2 % sdo utilizadas nas doencas do aparelho circulai®j2%e no aparelho
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geniturinario; 8,5% no tratamento do sistema tegumentar; 5,5% no tratadeesistema
nervoso e 5,5% no tratamento do aparelho respiratério.
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5. Anexc

Tabela 1. Plantas medicinais utilizadas pela popui@o do municipio de Colédmbia. Legendas: NC
Nome Cientifico, N\- Nome Vulgar, PU Parte da Planta Utilizada

F/NC NV PU
ASTERACEAE
Brickelia brasiliensis Arnica folhas
Lactuca sativa L. Alface raiz
Baccharis trimergLess.) DC. Carqueja folhas
Mikania glomerateSpreng. Guaco folhas
Artemisia absinthiunh. Losna folhas
ANNONACEAE
Annona muricatd.. Graviola
AMARANTHACEAE
Althernanthera brasiliandlL.) O. Kuntze Aspirina folhas
APIACEAE
Foeniculum vulgaréill. Funcho folhas
BRASSICACEAE
Brassica oleraced. Couve folhas
BORAGINACEAE
Symphytum officinalke. Confrei folhas
CAPRIFOLIACEAE
Sambucus australi€ham. & Schitdl.) Sabugueiro folhas
COMMELINACEAE
Costus spicatuglacq.) Sw. Cana de macaco
CHENOPODIACEAE
Chenopodium ambrosioidés erva de santa maria folhas
Ohenopodium ambrosioidés Mastrugo
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CAESALPINIACEAE

Senna occidentali@..) Link Fedegoso folhas
CYPERACEAE
Cyperus esculentus L. Junco folhas
EUPHORBICEAE
Phyllanthus niruriL. Quebra pedra folhas
M. esculent&Crantz Mandioca Folhas, raizes
Ricinus communik. Mamona folhas
FABACEAE
E.platycarpaMich. Balsamo folhas
Cassia occidentalik. Fedegoso Casca, folhas
Acacia farnesiana Esponjeira
Myroxylon peruiferunt. f. Bélsamo da india folhas
GRAMINEAE
Symphytum officinallL. Capim liméo folhas
LAMIACEAE
Ocimum gratissimun. Alfavaca folhas
Rosimarinus officinalis. Alecrim Folhas
Plectranthus barbatudndr. Boldo Folhas
Melissa officinalid.. Erva cidreira Folhas
Mentha x peperita.. Hortela Folhas
Ocimum campecheanukiill. Manjericao Folhas
Mentha pulegiunt.. Poejo
Mentha arvensis. Vick
LABIATAE |
Mentha arvensis. Menta
LAURACEAE
Ocotea odorifera(Vell.) Rohwer Canela
Leguminaceae
Cassia occidentalis. Fedegoso Folhas
LILIACEAE
Alloe vera L. Babosa
MYRTACEAE
Myrciaria cauliforaBerg. Jaboticaba
PLANTAGINACEAE
Plantajo majorL. Tanchagem Folhas
POACEAE
Cymbopogon citratu@DC) Stapf. Capim santo Folhas

Erva-cidreira

PUNICACEAE

Punica granatunt..

Roma

ROSACEAE
Rosa sp Rosa branca Pétalas
RUTACEAE
Ruta graveolenk. Arruda 3
POLYPODIACEAE
Polypodium sp. Samambaia folhas

SOLANACEAE

Cascas da raiz
do caule e fruto.
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Nicotiana tabacunt.. Fumo
VIOLACEAE
Vitis viniferalL. Uva
VITACEAE
Cissus verticillatgL.) Nicholson & C.E. Insulina Folhas
Jarvis
VERBENACEAE
Stachytarpheta augustifolia Gervéo 1
Lippia alba(Mill.) Melissa Folhas
ZINGIBERACEAE
Zingiber officinaleRosce Gengibre Caule,
Curcuna longd.. Acafrao 2
Costus spicatuglacq.) Sw. canade-macaco hastes e folhas

Tabela 2. Pare da planta medicinal utilizada pelag@pulacéo entrevistada.

Parte da Planta Numero de Citacdes
Folhas 28
Raizes 8
Casca 2

Tabela3. Cultivo e/ou uso da planta medicinal pelpopulaco entrevistada.

Cultivo Namero de Pessoas
Sim e sdo utilizadas 22
Nao e sédo utilizadas 7
Nao e ndo sao utilizadas 1

Tabela 4. Doencas que séo tratadas com o uso daarphs medicinas.

Doengas Nimero de Pessoas
Problemas Digestivos 9
Infec¢des 5
Gripe 10
Neuroldgicos 4
Verminoses 2
Demais doencas 19




