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EFEITOS DA PRESCRICAO DE EXERCICIO EM ZONA
MODERADA-INTENSA DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE
ESFORCO EM PISCINA TERAPEUTICA SOBRE PERCEPCAO
SUBJETIVA DA DOR EM MULHERES COM DIAGNOSTICO
CLINICO DE FIBROMIALGIA

Silva, Barbara I.}(1C); Lerri, Gessica A.}(IC); Oliveira, Vitor H.}(IC); Rubiano, Vitoria
S.}(IC); Canevazzi, Gustavo H. R.1(O)
ilariodasilva.barbara@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A fibromialgia, sindrome de etiologia e cura desconhecidas, diminui: qualidade
de vida, qualidade do sono, forca muscular e acarreta quadros algicos generalizados e
crénicos. A prescricdo de exercicios € o carro-chefe no manejo terapéutico desta
sindrome. N&o existe, porém, consenso sobre qual a melhor intensidade e a melhor
estratégia dentre as diversas modalidades terapéuticas para a prescri¢do de exercicios para
esta populacdo. A hidrocinesioterapia, tem se mostrado bastante eficaz em promover
beneficios tanto fisicos quanto psiquicos, por conta, principalmente, das propriedades
hidrotermoterapéuticas que promovem maior sensacao de bem-estar e proporcionam
maior interacdo social. Desta forma, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da
prescricdo de exercicio em zona moderada-intensa de percepcao subjetiva de esforco em
piscina terapéutica sobre percepc¢éo subjetiva da dor em mulheres com diagnostico clinico
de fibromialgia. Foram realizadas 12 sessdes hidrocinesioterapéuticas que foram
divididas em trés etapas: aquecimento, desenvolvimento e relaxamento. Além disso, as
voluntarias foram orientadas a realizar os exercicios propostos na intensidade 7 na escala
Borg-CR10 (moderado-intenso). Antes e apds o desenvolvimento das sessfes as
voluntarias foram questionadas sobre a percep¢do subjetiva de dor por meio da escala
visual analdgica da dor (EVA). Os resultados obtidos indicam uma reducao significativa
da dor aguda das voluntérias (p< 0,05) nas sessfes 3, 4, 7 e 8. No entanto, a longo prazo,
ndo foi observado efeito acumulativo de reducdo da dor (p>0,05), quando comparados 0s
niveis de dor ao longo do periodo experimental. Além disso, ndo foi observado diferencas
significativas nas percepc¢des subjetivas de esforco pds-exercicio ao longo do periodo de
intervencdo (BORG 7). Dessa forma, o esfor¢o durante as sessdes de hidrocinesioterapia
se manteve constante e o exercicio proposto reduziu a dor aguda das voluntarias em
diferentes sessdes, mas ndo promoveu efeito analgésico acumulativo ao longo das
sessoes.

Palavras-chave: Fibromialgia. Dor. Hidrocinesioterapia. Escala Borg CR-10. Escala
Visual Analdgica da Dor. [Inscricdo 3434]
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
PROCESSOS DE TRABALHO EM SAUDE
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ANALISE DO INDICE DE RESTO INGESTAE ACEITACAO DO
ALMOCO DE ESCOLARES DO MUNICIPIO DE CAJOBI-SP

Mialichi, Larissa B.1(G); Pires, Stefani N.}(G); Avi, Camilla M.}(0)
larimialich@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O ambiente escolar € importante para a formacéo de habitos e estimulo de praticas
alimentares saudaveis A alimentacdo escolar esta diretamente associada com o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), atendendo alunos de escolas publicas, com o
intuito de garantir a todos uma alimentacdo sauddvel e adequada, suprindo as
necessidades nutricionais, proporcionando variabilidade de alimentos, e adequando-se a
caracteristicas de cultura e tradi¢cdes alimentares, bem como, favorecendo a construcéo
de héabitos alimentares saudaveis. Diante do exposto, o0 presente trabalho teve como
objetivo investigar o desperdicio por meio da analise do indice de resto ingesta e aceitacdo
da merenda oferecida pela escola municipal E.M.E.F. “Professor Santo Geraldo” de
Cajobi SP. A pesquisa foi realizada com alunos de faixa etéaria entre 7 e 10 anos e, foram-
se avaliadas as refei¢Oes servidas no periodo do almoco através da aplicacdo de escala
heddnica facial durante cinco dias. A refeicdo distribuida foi pesada antes de ser ofertada
aos escolares, e ap0ds, para avaliar a porcentagem de desperdicio gerado pelos alunos. A
amostra constou de 50 criancas e, com relacao ao resto ingesta mostrou-se que a per capita
esteve entre o recomendado pela literatura, obtendo o valor de 8,69, e a porcentagem de
resto ingesta foi superior ao recomendado 11,3%; para a aceitabilidade 76,4%
considerou-se satisfatéria a refeicdo, 15% indiferente e 8,6% insatisfatorio, superando o
valor da literatura. Ainda, avaliou-se a preferéncia de alimentos sendo que 43,21%
preferiram o prato principal, 29,64% o arroz, 20% a guarnicdo e 7,14% feijdo. Os
resultados encontrados poderdo colaborar com a reducdo de desperdicios,
conscientizando todos os envolvidos em ambito escolar, os alunos e transferindo também
para suas familias. Diante disso, com a maior aceitabilidade e com o menor desperdicio,
cooperard com o0 aumento do desempenho escolar e, também, com o crescimento e

desenvolvimento da crianca.
Palavras-chave: Escolares. Resto Ingesta. Merenda Escolar. Aceitacéo.
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SALA DE ESPERA COMO UM INSTRUMENTO PARA A
PSICOEDUCACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ferreira, Acza B.}(G); Barreto, Isabelle A. S.}(G); Salgado, Fellipe S.1(0)
aczabferreira@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A atuacdo do psicdlogo na area da saude ndo se da pelo atendimento
individualizado, mas desenvolve-se a partir de trabalhos em relagdo a promocéo da satde
e prevencdo de doencas. Neste sentido, ressalta-se a psicoeduca¢do, como uma
intervengdo que objetiva auxiliar o tratamento de doengas por meio de mudangas
comportamentais, sociais e emocionais colaborando para a promoc¢do da saude. A
psicoeducacao pode ser realizada em diversos ambientes em que o paciente aguarda por
atendimento como as salas de espera. Este local pode ser um ambiente que propicia
préticas educativas mesmo carregando certo estigma, visto que 0s pacientes precisam
obrigatoriamente ficar neste local até 0 momento da consulta. Para tanto, este trabalho
objetivou o desenvolvimento de a¢des interventivas de promoc¢éo da saude e prevencéo
de doencas junto aos grupos semanais de 15 participantes bem como vivenciar a préatica
do psicdlogo na saude. Os instrumentos de coleta foram observacdes para levantar a
demanda, e, a partir desta, foi aplicado um questionario para coleta dos temas a serem
discutidos, sendo escolhido: (1) depressdo, (2) ansiedade e (3) SUS. Buscou-se entdo,
através da psicoeducacdo, desmistificar que depressdo e ansiedade sdo doencas sem
importancia, pois estas estdo bastantes presentes atualmente. Observa-se que ao final de
algumas intervencgdes, 0s pacientes revelaram seus pensamentos a respeito do tema
trabalhado. mostrando a importancia do estabelecimento de um ambiente de
compartilhamento de saberes, que promova reflexdo, comunicacdo e consciéncia critica
entre 0s sujeitos sobre suas situacdes de vida. Em suma, o estagio proporcionou 0
aprimoramento do olhar critico e investigativo no contexto da satde além de contribuir
para aprendizagem e enriquecimento das habilidades pertinentes a pratica psicologica na

area da saude.
Palavras-chave: Tratamento. Prevencdo Psicoldgica. Psicoeducag&o.
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PROJETO MAM@E COLABORADORA E PSICOEDUCACAO NO
CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL EM HOSPITAL GERAL:
RELATO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Pardini, Bruna A.}(PG); Taz, William L. S.3(G); Martins, Mariana P.1(O)
brunapardini.psicologia@gmail.com
'Faculdade de Ciéncias da Satde de Barretos Dr. Paulo Prata
Santa Casa de Misericordia de Barretos

A atuacdo da psicologia no hospital tem duas vertentes: gestdo de pessoas e
assisténcia aos pacientes e cuidadores, sendo duas ferramentas importantes a
psicoeducacdo e acolhimento, com foco em demandas especificas. O objetivo deste
trabalho € refletir acerca da atuacéo da psicologia no programa institucional de educacéo
em salde e acolhimento para colaboradoras gestantes de um hospital geral no interior do
estado de Sdo Paulo através de relato de experiéncia profissional. O Programa mamae
colaboradora ¢ realizado em formato de rodas de conversa quinzenais mediados por
profissionais da equipe multidisciplinar com temas pertinentes ao ciclo gravidico-
puerperal. Tem como foco a disseminacdo de conhecimentos acerca da gravidez, parto e
puerpério, bem como a promoc¢do de acolhimento, sendo uma parceria entre setor de
gestdo de pessoas e setores assistenciais abarcando psicologia, enfermagem obstétrica,
medicina obstétrica, nutricdo, marketing e servigo social. A atuacdo da psicologia
organizacional permitiu a identificacdo da demanda pela atencdo a salde da colaboradora
gestante, bem como a criacdo do Programa Maméae Colaboradora com articulacéo entre
os diversos departamentos da instituicdo e as gestantes para que pudessem dispor de um
periodo em sua jornada de trabalho para participacdo nos encontros. Sendo uma outra
area de atuacdo, a Psicologia Hospitalar participa promovendo rodas de conversa sobre
0s aspectos psicologicos, afetivos, sociais e emocionais do ciclo gravidico-puerperal, bem
como da funcdo materna, incentivando a participacdo ativa na construcdo de
conhecimentos, expressdo de sentimentos e troca de experiéncias. So realizadas
orientacdes sobre baby blues e depressdo pds-parto com a finalidade de instrumentaliza-
las para identificacdo de sintomas e busca por tratamento. A psicoeducacdo é uma
ferramenta que facilita o empoderamento e protagonismo feminino na vivéncia da
maternidade, sendo o ambiente de trabalho espago de oportunidade para a promogéo de
tais acOes, especialmente em institui¢cGes cujo produto seja assisténcia em satde.

Palavras-chave: Psicologia. Psicoeducagdo. Hospital. Ciclo gravidico-puerperal.
Trabalho.

[Inscricdo 3442]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 10(1): 108-180, dez., 2019. ISSN 2176-1833.
X EPeQ - CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



114

O ACOLHIMENTO DOsS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM AS
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Jacinto, Leila D.}(G); Souza, Edeline A.}(G); Pontelli, Bartira P. B.}(O)
leiladeboraj@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A violéncia domeéstica e familiar contra a mulher atinge uma grande parcela da
populacéo, repercutindo de forma significativa na vida e na salde das mesmas e parentes
proximos, a violéncia apresenta-se sob diferentes formas e intensidades e estdo associados
a episadios crescentes de crimes hediondos contra a mulher que, em grandes casos,
resultam em mortes. Predominantemente, as mulheres que recorrem aos servigos de saude
mascaram a violéncia dentro de suas préprias casas com outros sinais e sintomas. O
profissional de enfermagem esta na linha de frente no atendimento dessas mulheres, cabe
a eles, estarem atentos na identificacdo de violéncia para que seja possivel propor
atendimento adequado. O objetivo deste estudo foi analisar a conscientizacdo dos
profissionais de enfermagem referente a capacitacdo e humanizacdo no acolhimento as
vitimas de violéncia doméstica. Trata-se de um estudo de campo com pesquisa
exploratoria e abordagem qualitativa, com foco na atuacdo dos profissionais de
enfermagem de um pronto atendimento no hospital geral Irmandade Santa Casa de
Misericérdia Pitangueiras em Pitangueiras, SP utilizando um roteiro estruturado com dez
questdes, onde as respostas foram transcritas e submetidas a técnica de analise de
contetdo. A pesquisa apontou que a maioria dos funcionarios de enfermagem do pronto
atendimento apresentam dificuldades na execucdo do acolhimento, seja pela falta de
capacitacdo ou pelo fato das mulheres sentirem vergonha de identificarem-se como
vitimas de violéncia doméstica, além disso, percebe-se que a maioria culpa o sistema de
salde por nao fornecer apoio adequado para essas vitimas. Como conclusdo da pesquisa
faz-se necessario implantagdes de treinamentos para esses funcionarios e promover agoes

interdisciplinares psicossociais que atendam profissionais e pacientes.
Palavras-chave: Saude da Mulher. Violéncia Doméstica. Enfermagem. Acolhimento.
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O PROCESSO DE COMUNICACAO NA ATENCAO BASICAEO
DESEMPENHO DAS FUNCOES GERENCIAIS

Farias, Magda J.}(G); Pontelli, Bartira P. B.}(O)
magdafarias196@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A comunicacao efetiva no ambiente de trabalho contribui para propor solucdes,
expor ideias, explicar estratégias, de maneira clara e objetiva, além de proporcionar o
melhor conhecimento da equipe. O presente trabalho consiste em um estudo qualitativo
que foi realizado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e nas estratégias de Saude da
Familia (ESF) no municipio de Viradouro-SP com a finalidade de analisar como ocorre
a comunicacdo entre enfermeiro e equipe nas unidades basicas de saude, buscando
analisar as estratégias de comunicacdo utilizadas, as principais dificuldades na
comunicacéo interpessoal e os efeitos causados sobre a equipe decorrente da falha na
comunicacdo nas unidades basicas de salde, e contou com uma amostragem de 80% dos
enfermeiros de um total de 100%. Para o desenvolvimento do trabalho foi aplicado um
questionario utilizando o método procedimental de entrevista estruturada, atraves de
gravacdo de &udio, com roteiro de 10 questdes, tendo como eixos de sentido a qualidade
na geréncia, comunicacdo na atencdo béasica, mudancas na descentralizacdo, fatores
internos e ambientais, qualidade e eficiéncia, dificuldades na comunicacéo, relacédo entre
enfermeiro e equipe, métodos para cessar conflitos, equipe e processo de comunicacao,
ambiente de trabalho e desempenho. Como resultado, os principais pontos de dificuldade
entre enfermeiro e equipe sdo: Falta de compromisso, ma compreensdo, sobrecarga de
trabalho, falta de recursos e capacitacdo dos profissionais. Portanto, concluiu-se que
processo de trabalho se revela estressante e sobrecarregado o que acaba prejudicando o
trabalho multidisciplinar e a melhora na comunicagdo é indispensavel para melhor
resultado da assisténcia e desenvolvimento da equipe. Esta pesquisa permitiu aos
colaboradores refletirem sobre o desenvolvimento de seu trabalho e as formas de
interacdo auxiliando na assisténcia e se torna um aporte para a elaboracéo de capacitacdo

profissional para a interagcdo em equipe.
Palavras-chave: Comunicagdo. Geréncia. Enfermagem. Relacionamento Intrapessoal.
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INTERVENCAO PSICOLOG’ICA EM SAUPE DO TRABALHADOR
EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA NO INTERIOR DO
ESTADO DE SAO PAULO

Souza, Pablo R. M. S.}(G); Marinho, Rafael B.}(G); Andrade, Raissa B. N. M.}(0)
rafaelpsico89@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A insercdo da Psicologia no ambiente de trabalho, assim como também em outras
areas de atuacdo nao foi de facil acesso inicial, A Psicologia Organizacional e do trabalho
que conhecemos hoje foi sendo modificada conforme o avanco dos anos, sendo assim,
faz-se relevante a isencdo e atuacdo da mesma em areas diversas. O presente trabalho
realizado em uma Estratégia de Saude da familia (ESF) do interior do estado de Sdo Paulo
teve como foco de atuacdo a qualidade de vida do trabalhador, Nesse contexto, foram
realizadas entrevistas e plantdes psicolégicos com os funcionérios que aceitaram
participar, a dialogar acerca de temas como reconhecimento no trabalho, esgotamento e
sentido do trabalho para aquele servidor foram pontos que foram discutidos durante as
entrevistas e posteriormente disponibilizado um espaco de escuta e acolhimento para que
os funcionarios pudessem conversar sobre tudo que os estavam afligindo. Sendo assim,
pode-se perceber que o trabalho pode ser tanto uma fonte de prazer como uma fonte de
sofrimento, disponibilizar um espaco de ajuda para que esses funcionarios recebam o
devido acolhimento e ajuda para trabalhar as questGes que o causam preocupacao e
sofrimento é essencial , pois questdes relacionados ao trabalho que ndo séo resolvidas séo
geralmente levadas para ambientes externos ao trabalho como a sua familia, suas relacdes
com amigos o que pode acabar prejudicando a rela¢do do funcionario com os circulos
sociais 0 que também pode acarretar em um maior adoecimento do funcionario, chegando

muitas vezes a um esgotamento fisico e mental como é o caso do Burnout.
Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Esgotamento. Acolhimento.
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AS PRINCIPAIS CAUSAS DE ENCAMINHAMENTO DE RECEM-
NASCIDOS EM UTI NEONATAL.

Guizelini, Maria C. A.}(G); Wichr, Patricia 1(O)
mariacristina_pcd@hotmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

O recém-nascido de alto rico tem instabilidade fisiologica e hemodinadmica por
distdrbios congénitos, alteracbes no metabolismo, prematuridade, asfixia perinatal,
problemas na gravidez, necessita de cuidados intensivos ao nascimento. Trata-se de uma
pesquisa retrospectiva, de caradter documental de cunho descritiva, exploratoria e
quantitativa, realizada em andlise de prontuario de recém-nascidos em uma maternidade
publica de um municipio da regido noroeste do estado de Sdo Paulo, onde se objetivou
conhecer as principais causas de encaminhamento destes recém-natos para UTIN
(Unidade de Tratamento Intensivo Neonatologia). Para tanto foi realizado a coleta de
dados no periodo de julho de 2018 a junho de 2019, para identificar a IG (idade
gestacional), o peso, a estatura, o PC (perimetro cefalico), o indice de Apgar, as doencas
perinatais maternas e fetais, fatores estes que levaram ao encaminhamento. No local
observou uma taxa de 60% de realizacdo de parto cesarea e 34% de parto natural no
segundo semestre de 2018, com um aumento para 70% de cesarea e de 30% de parto
natural no segundo semestre, alinhando-se um distanciamento do proposto pela OMS.
Além da idade gestacional e do peso ao nascer o indice de APGAR também € avaliado
para direcionar a necessidade de reanimacédo e encaminhamento para a UTI neonatal. Os
resultados mostrardo: dos nascidos vivos, 5 6bitos apds o nascimento, 14 internados no
bercario interno e 6 transferidos para UTIN. As causas foram variadas como: RN1
Desconforto  respiratério+ prematuridades, tiragem intercostal; RN2 parada
cardiorrespiratoria com causa inespecifica; RN3 cardiomegalia; RN4 (gemelar) com
dificuldade respiratéria e prematuridade; RN5 hemangioma gigante e nddulos costais;
RN6 Abdémen distendido tiragem subcostal bilateral com parada respiratéria. Concluiu-
se gue a enfermagem tem papel fundamental para o auxilio no primeiro momento de vida,
portanto existem diversos procedimentos que devem ser cumpridos para ter estabilidade

hemodinamica.
Palavras-chave: Urgéncia. Atuacdo de Enfermagem. Risco ao Nascimento.
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS HOSPITALIZADOS EM UM
HOSPITAL PARTICULAR DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO
PAULO

Spironello, Ingrid P.}(G); Dias, Juliana C. R.}(O)
ingrid-p-s@live.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Devido as alteracOes fisiologicas e anatdmicas dadas pelo envelhecimento, o
estado nutricional dos idosos deve ser cuidadosamente monitorado e, no que se refere ao
contexto hospitalar, sabe-se da influéncia do estado nutricional sobre a evolugdo clinica
dos pacientes. Este trabalho teve por objetivo avaliar o estado nutricional de idosos
hospitalizados de um hospital privado do municipio de Bebedouro/SP. Participaram deste
estudo 42 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos e que estiveram internados no
periodo de maio a julho de 2019. Para a caracterizagdo da amostra foram levantadas
informagdes como género, idade, estado civil, nivel de escolaridade, diagnostico clinico,
presenca doencas prévias, motivo da internacdo, via de administracdo da dieta, sobre o
estado nutricional e aceitacdo/tolerancia da dieta oferecida pelo hospital. Os dados foram
avaliados por estatistica descritiva. A média de idade dos participantes da pesquisa foi
79,36+9,04 anos e a maior parte deles foi hospitalizado por doengas infecciosas (57,10%)
ou crénicas (38,1%), alimentava-se via oral (81%) e apresentava aceita¢do da dieta oral
satisfatoria (45,50%) ou boa (39,40%). A Nutritional Risk Screening (NRS), aplicada nas
primeiras 24 horas de internacdo, mostrou risco para desnutricdo em 66,70% dos idosos.
Este método detectou maior nimero de pacientes com risco nutricional em relagdo aos
métodos antropométricos (indice de Massa Corporal, Circunferéncia do Braco,
Circunferéncia da Panturrilha e Espessura do Musculo Adutor do Polegar). Os exames
bioquimicos de hemoglobina, hemécias e leuctcitos também se apresentaram alterados
em parcela importante dos idosos avaliados. Pode-se dizer que a maioria dos idosos tinha
risco nutricional, segundo a NRS e os exames bioquimicos e que a utilizacdo destes
pardmetros pode proporcionar atuacdo nutricional mais réapida e eficiente no cuidado ao

paciente idoso hospitalizado.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Estado Nutricional. Pacientes. ldosos.

Hospitalizados.
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ACEITABILIDADE DAS REFEICOES OFERECIDAS AQS
COMENSAIS DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA
ONCOLOGICA, SITUADO NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO
PAULO

Goncalves, Andreia A.}(G); Buccioli, Paulo T.}(O)
andreiagamado7@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

As Unidades de Alimenta¢do e Nutrigdo (UAN’s) no ambito hospitalar sao
regidas pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), criada para garantir a
qualidade da alimentacdo da populacdo inclusive a pacientes hospitalizados, seus
familiares e funcionarios do local. Diante do exposto, propds-se avaliar a aceitabilidade
das refeicdes ofertadas aos comensais saudaveis de um Hospital de referéncia oncolégica
do pais. Participaram deste estudo 1000 comensais (500 por turno) de ambos 0s sexos,
com idade superior a 18 anos. Os participantes preencheram um questionario
sociodemogréfico, avaliaram o perfil higiénico-sanitéario do local e relataram seu grau de
satisfacio com a alimentacdo ofertada. O sexo feminino representou 69% dos
entrevistados. Notou-se que a maior parte dos participantes (63%) eram de outras regides
do pais. Observou-se que 87% faziam uso do restaurante entre cinco e seis vezes por
semana. 98% dos entrevistados relataram tempo de permanéncia na fila de espera inferior
a cinco minutos. Dos nove quesitos avaliados para aspecto de aceitabilidade sete
obtiveram indicativo de insatisfacio menor que 1%. Os quesitos que avaliaram o
ambiente e o tamanho das por¢fes de carnes obtiveram grande aceitacdo em ambos os
turnos, representando respectivamente, 95,8% e 91,3% da aceitagdo total. Ndo houve
rejeicdo dos aspectos higiénico-sanitarios, estando assim adequado a legislacdo vigente.
A avaliacdo final apontou insatisfacdo menor que 20% estando compativel com o indice
de refeicOes ofertadas a individuos saudaveis. Conclui-se que o hospital possui
aceitabilidade positiva diante dos usuarios e que mesmo contando com doacdes de
géneros alimenticios de qualidade oscilante a UAN consegue oferecer refei¢fes quali e

guantitativamente adequadas a coletividade hospitalar.

Palavras-chave: Pesquisa de Satisfacdo. Refei¢cGes Hospitalares. Individuos Saudaveis.

Oncoldgicos. Qualidade.

[Inscricdo 3299]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 10(1): 108-180, dez., 2019. ISSN 2176-1833.
X EPeQ - CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



120

SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
QUALIDADE DE VIDA
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AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTO PROCESSADOS E
ULTRAPROCESSADOS E ESTADO NUTRICIONAL DE
PACIENTES HIPERTENSOS DO CENTRO DE SAUDE E

ESPECIALIDADES DE PITANGUEIRAS-SP.

Marques, Lauriane (1C); Salerno, Vivian C. V.}(IC); Marchiori, Juliana M. G.}(0)
lauriane.marques@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A hipertensdo considerada uma doenga crénica ndo transmissivel, vem afetando
1 bilhdo de pessoas em todo mundo e é a principal causa de morte que pode ser prevenida
e controlada. Habitos alimentares ao longo da vida influenciam claramente o risco para o
desenvolvimento desta patologia. Objetivou-se neste trabalho avaliar o consumo de
alimentos processados e ultra processados e o estado nutricional de pacientes hipertensos
atendidos no Centro de Saude e Especialidade no Municipio de Pitangueiras (SP). Foram
avaliadas 50 pessoas do referido Centro com encaminhamento do cardiologista desta
unidade. Aplicou-se um questionario de carater exploratorio para caracterizacao do perfil
socio econdmico e demografico da populacdo. Para avaliagdo do consumo alimentar
utilizou-se o questionario de frequéncia alimentar. Para avaliacdo do estado nutricional
foi empregado o Indice de Massa Corporal (IMC) e para avaliagdo dos fatores de risco de
doencas cardiovasculares foi avaliado a Circunferéncia Abdominal. Este estudo
demonstrou que a maioria dos hipertensos que buscam atendimento sao do sexo feminino
(76%), e 40% ganham apenas um salario minimo mensal. Quanto ao estado nutricional
48% dos individuos estdo com sobrepeso e 34% apresentam algum grau de obesidade.
Segundo circunferéncia da cintura 68% apresentaram risco muito aumentado para
doengas cardiovasculares. Com relacdo ao consumo alimentar: 96% das pessoas
consomem carne vermelha praticamente todos os dias, 76% consomem frituras pelo
menos trés a quatro vezes por semana, 72% consomem linguica, 62% consomem
margarina praticamente todos os dias. Observou-se também que 96% dessas pessoas nao
consomem macarrdo instantaneo, 80% nédo consomem biscoitos recheados, 80% né&o
consomem salame, 72% ndo consomem hambdrguer, 60% ndo consomem mortadela,
70% n&do consomem salgadinhos tipo chips. Conclui-se que apesar da predominancia do
excesso de peso a populagdo estudada apresenta baixo consumo de alimentos
ultraprocessados.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Alimentos Ultraprocessados. Alimentacéo.
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PROMOVEDOR DE QUALIDADE DE VIDA: O PAPEL DO
PSICOLOGO EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA.

Barbosa, Marcela L. M.}(G); Boas, Lara S. V.}(G); Silva, Natalia M.*(O)
mlimb_marcela@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Introducdo: Com o aumento gradativo da populacdo idosa surgem novas
necessidades e estratégias para a qualidade de vida nas estadias de longa permanéncia,
chamadas de ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos) e assim a psicologia
encontra um novo campo de atuacdo. A psicologia no processo de envelhecimento, tem
como objetivo proporcionar uma melhor qualidade de vida aos idosos institucionalizados,
combatendo a inatividade sentidas por moradores institucionalizados e o declinio
cognitivo dos idosos. As dindmicas grupais sdo grandes aliadas da psicologia como
estratégia de atendimento em institui¢des, implicando em questdes psicoldgicas, sociais
e fisioldgicas, sendo uma forma preventiva, evitando doencas crénicas como depressao e
de promocdo de saude, proporcionando qualidade de vida. Objetivo: enfatizar a
importancia do psicologo nas ILPIs, promover treino cognitivo, a fim de diminuir
declinios cognitivos e de proporcionar um espaco de integracdo e entretenimento aos
moradores. Método: Pesquisa em campo realizado em estagios especifico concentrado na
area de saude coletiva, em uma ILPI do interior do estado de S&o Paulo, com dez
intervencdes semanais com duracdo de 2 horas. Resultado: é notavel o declinio cognitivo
em idosos no decorrer dos encontros, além disso 0os moradores apresentam muita caréncia.
Com as habilidades cognitivas afetadas, as dindmicas grupais se mostraram importante
ferramenta para proporcionar qualidade de convivéncia entre os moradores e estimulacéo
neuropsicoldgica, por meio da vinculagdo com os demais moradores e divertimento
pessoal. Conclusdo: A institucionaliza¢do juntamente com o processo de envelhecimento
pode acarretar sofrimento psicol6gico ao idoso, a qualidade de vida proporcionada pelo
psicologo dentro das instituicbes € uma forma de promover salde nessa fase, se

mostrando eficaz no processo do envelhecimento.
Palavras-chave: Qualidade de vida. Psicologia. Envelhecimento.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES DO
MUNICIPIO DE BEBEDOURO -SP.

Laranja, Ana C. G.}(G); Carvalho, Marina S. B.}(O)
cah_13ana@yahoo.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A prevaléncia de desnutricio na populacdo pode ser um indicador do
desenvolvimento econémico e da satde no pais entretanto, a desnutricdo esta dando lugar
a um rapido aumento de sobrepeso e obesidade nesse publico e um dos melhores
indicadores para a avaliagdo da salde e correta nutricdo é o padrdo com o qual as criangas
se desenvolvem. Portanto objetivou-se realizar avaliacdo antropométrica em 277 criangas
pré-escolares matriculadas em escolas de Bebedouro-SP, a fim de classificar o estado
nutricional do municipio. Para tal trabalho realizamos a avaliacdo antropomeétrica,
pesagem, medicdo da estatura e classificacdo pela curva de crescimento do Ministério da
Saude, avaliacdo de questionario socioeconémico e de frequéncia alimentar. Em relacdo
aos resultados obtidos até 0 momento, a média de idade dos voluntarios foi de 3,71 + 1,26
anos, 54% deles s@o do sexo masculino e 46% do sexo feminino. Quando analisado o
estado nutricional encontramos que 75% das criancgas estdo eutroficas segundo o indice
de peso por estatura, 12% com risco de sobrepeso, 10% com sobrepeso, 2% com
obesidade e 1% com baixo peso. Por mais que grande parte das criancas estejam
eutroficas encontramos que das criancas classificadas com obesidade 75% sdo do sexo
feminino e 55% das criangas com sobrepeso também eram meninas, quando comparamos
os dados de sobrepeso e obesidade com os dados socioecondmicos e de frequéncia
alimentar obtivemos que 100% dessas criangas tinham frequéncia de consumo diaria ou
semanal de doces, frituras, refrigerantes e salgadinhos, também apresentavam frequéncia
semanal, mensal ou até nem consumiam legumes, verduras e frutas. Obteve-se também
pelo questionario socioeconémico que 85% dos pais dessas criancas estudaram até o
ensino médio ou faculdade. Até o presente momento encontrou-se eutrofia na maioria das
criancas e as com sobrepeso e obesidade sdo meninas e apresentam mais acesso a

produtos processados e ultraprocessados em sua alimentacao.

Palavras-chave:  Avaliagdo  Nutricional. ~ Pré-Escolares.  Escolas.  Publicas.

Antropometria.
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PSICOLOGIA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO - UM
ESTUDO DE CASO NA CIDADE DE BEBEDOURO - SP

Silva, Heloisa C.}(G); Alves, Tiago V. P.}(G); Salgado, Fellipe S.}(0)
heloisa_cristina_dasilva@hotmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Este estudo de caso teve como objetivo avaliar e refletir sobre as formas de
atuacdo do psicélogo no contexto atual na area da salde em paralelo as demandas
vivenciadas dentro do estagio em uma ILPI na cidade de Bebedouro- SP, por estudantes
do quarto ano de Psicologia da UNIFAFIBE. A busca de artigos foi conduzida no Portal
SCIELO e por meio deste, foi possivel discorrer sobre o papel da ILPI na
contemporaneidade, avaliar o sentimento da pessoa idosa, bem como analisar o papel das
relagdes, sendo elas intra e interpessoais e sua influéncia na qualidade de vida. Desta
forma, a Psicologia e o profissional psicélogo fazem-se necessario para a compreensao
das condicdes sociais e individuais do processo de envelhecimento, promovendo a
producdo e reconfiguracdo dos sentimentos da pessoa idosa a partir das demandas
cotidianas. Sendo assim, com a vivéncia foi possivel analisar e comparar que as principais
demandas dos usuarios estavam relacionadas a pensamentos disfuncionais de inutilidade
e invalidade, que por muitas vezes apareciam em razdo das comorbidades combinados a
sentimentos de angustia, tristeza e exclusao, que de acordo com os artigos encontrados,
estdo relacionados ao estere6tipo de velhice proposto pela sociedade e podem interferir
diretamente no processo de envelhecimento atualmente. Em suma, esse tema é de extrema
relevancia a fim de contribuir para a compreensdo do processo de envelhecimento na
contemporaneidade e ressaltar fatores que possam auxiliar de maneira saudavel e realista
a qualidade de vida dos usuérios, além de avaliar os diferentes aspectos de atuacdo na

area relacionada a Psicologia e saude.

Palavras-chave: Processo de Envelhecimento. Salde. Instituicdo de Longa Permanéncia.

Psicologia da Saude.
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INFLUENCIA DA MICROBIOTA NO EIXO INTESTINO-
CEREBRO

Souza, Victoria L. S.}(G); Dias, Juliana C. R.}(O)
victorialouise97 @outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Na ultima década em um grupo crescente de estudos tém evidenciado o papel da
microbiota intestinal nas interagcdes intestino-cérebro, que envolve um conjunto de
complexas vias neurais e ganglios que compde 0s seguintes sistemas: Sistema Nervoso
Central (SNC), o Sistema Nervoso Entérico (SNE) e o Sistema Nervoso Autbnomo
(SNA). Portanto, o objetivo desse eixo € integrar importantes centros cerebrais de
controle cognitivo e emocional com os ganglios do SNE, possibilitando ampla regulagéo
de varios mecanismos corporais como a sinalizacao intercelular, ativacdo imunoldgica,
permeabilidade intestinal e a sinalizacdo neuroenddcrina. O presente estudo teve o
objetivo de revisar o conhecimento cientifico atual a respeito da associacdo entre o eixo
intestino-cérebro, microbiota intestinal e o aparecimento de diferentes doencas
neuroldgicas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa descritiva,
baseada em livros e artigos em bases de dados como o PubMed, SciELO, Google
Académico e Biblioteca Virtual em Saude, que foram publicados no periodo de 2009 a
2019 nos idiomas espanhol, inglés e portugués. Alguns estudos tém mostrado que quando
ocorre alguma alteracdo que comprometa o funcionamento do intestino ha mudancas na
integridade do cérebro e na imunidade e que a microbiota intestinal talvez seja a nova
meta para o tratamento do eixo intestino-cérebro. O desequilibrio deste eixo pode
associar-se a a doencas inflamatdrias intestinais, perturbacGes gastrointestinais e do
comportamento alimentar. As alteraces precoces que se mostrem prejudiciais a
formacdo da microbiota saudavel podem estar relacionadas a génese de transtornos
mentais na vida adulta, como depressao, ansiedade, resposta exagerada ao estresse entre

outros.
Palavras-chave: Microbiota Instetinal. Eixo intestino-cérebro. Disbiose.
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AVALIACAO DAS CONDICOES HIGJENICAS SANITARIAS DE
UMA FEIRA LIVRE DO MUNICIPIO DE GUARIBA/SP

Souza, Jovana C. B. S.}(G); Bento, Larissa M.}(G); Marchiori, Juliana M. G.%(0)
jovanabatista_silva@hotmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

AVALIACAO DAS CONDIGOES HIGIENICAS SANITARIAS DE UMA
FEIRA LIVRE DO MUNICIPIO DE GUARIBA/SP As feiras livres caracterizam-se
como um local importante para promog¢do de uma alimentacao saudavel, saborosa e pelo
incentivo de préticas sustentaveis. Objetivou-se neste trabalho identificar atitudes dos
vendedores em relacdo a seguranca dos alimentos comercializados na feira livre da cidade
de Guariba/SP. A pesquisa foi realizada pelo método de observacdo pertinente a
condigdes higiénico-sanitérios do local e do vendedor, onde os dados foram colhidos no
periodo dos dias 07/04 a 09/06 (aos domingos) de 2019. Utilizou-se um checklist
embasado em um estudo elaborado por SANTOS, et al (2013) contendo 15 questdes com
resposta direta em “sim” ou “ndo”. Foram avaliados neste estudo os vendedores dos
seguintes setores: Carnes crus, alimentos prontos, ovos, hortifratis e embutidos. Nos
resultados observou-se que apenas em um dia 14,3% dos vendedores tinham higiene
corporal e bigodes/ e ou barbas protegidas e totalmente cobertas, unhas curtas, limpas e
sem esmaltes, onde somente o vendedor de alimentos prontos apresentou-se em
conformidade. Os vendedores de carnes, alimentos prontos e embutidos, na maioria dos
dias usou aventais adequados e especificos para a atividade em execucao, representando
73%. Em relagéo ao local apropriado para o lixo, notou-se que em apenas dois domingos
os vendedores de carnes, alimentos prontos e de embutidos praticou boas préaticas de
higiene (28%). Conclui-se que a maioria dos vendedores observados ndo praticam as boas
praticas de higiene segundo o instrumento usado nesta pesquisa, podendo causar prejuizos
a saude do consumidor. Portanto, € fundamental a presenca de fiscalizagdo higiénico-
sanitaria de um 6rgao competente para instruir e cobrar dos vendedores conhecimentos

sobre boas préticas de higiene e manipulacéo.

Palavras-chave: Higiénicos-Sanitarias. Vendedores. Feiras Livres. Fiscalizac&o.

Préaticas Sustentaveis.
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SONO, CAPACIDADE FUNCIONAL E NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA EM IDOSOS.

Carrascosa, Fabricio C.}(G); Camargo, Thais R.1(G); Ferreira, Leandro (O)
fabriciokolossal@yahoo.com.br
Centro Universitario UNIFAFIBE

A opcdo pela pratica da atividade fisica torna o idoso ativo e traz inumeros
beneficios para a sua salde. Esta passa por um processo de envelhecimento mais
saudavel, o qual é importante para a sua autonomia e independéncia. Aspectos
importantes que podem ser melhorados com a préatica de exercicios fisicos sdo o0 sono e a
capacidade funcional. O objetivo foi verificar a relacdo entre capacidade funcional, nivel
de atividade fisica, qualidade de vida e sono em idosos. Participaram 40 pessoas de ambos
0s sexos, com idade entre 60 e 88 anos. Foram utilizados o Questionario Internacional de
Atividade Fisica, Mini Questionario do Sono, Inventario SF-36 e Bateria da AAHPERD
para Capacidade Funcional (flexibilidade, equilibrio, agilidade, forca e coordenacao
motora). Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e teste de correlacao
de Pearson. Apos anélise foi possivel observar que a idade apresentou associagdo positiva
com o Estado Geral de Saude (r=0,327; p=0,037) e negativa com a coordena¢do motora
(r=0,532; p=0,001). O nivel de atividade fisica total apresentou associa¢do positiva com
a capacidade funcional (0,332; p=0,034), limitacGes por aspectos fisicos (r=0,467;
p=0,002), vitalidade (r=0,318; p=0,043); aspectos sociais (r=0,334; p=0,033);
coordenacdo (r= -0,341; p=0,029) e; agilidade (r= -0,340; p=0,029). Ja a percepcao de
qualidade de sono apresentou associagdo positiva com limitacGes por aspectos fisicos (-
0,436; p=0,004); vitalidade (r= -0,378; p=0,015); aspectos sociais (r= -0,350; p=0,025);
dor (r= -0,383; p=0,013) e; estado geral de saude (r= -0,410; p=0,008). O nivel de
atividade fisica influencia a percepcao de qualidade de vida pois esta associado a 4 dos 8
dominios avaliados. O sono também influencia a percepcéo de qualidade de vida pois esta
associado a 5 dos 8 dominios. A idade influencia apenas um dominio da qualidade de
vida. Os componentes de capacidade funcional mais influenciados pela atividade fisica

séo a agilidade e coordenacdo.
Palavras-chave: Sono. Capacidade Funcional. Nivel de Atividade Fisica. 1dosos.
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FUNCIONAL KIDS: UMA NOVA MODALIDADE PARA
DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO FISICA DE CRIANCAS

Mira, Amanda F. J.}(G); Silva, Ana C. G.}(G); Ferreira, Leandro 1(O)
amanda_fjm@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O numero de obesos tem aumentando drasticamente, principalmente em criancas
e jovens. Levando em conta os altos indices de sedentarismo, existe uma proposta de
exercicio fisico direcionado a esse publico infantil que é o treinamento funcional kids.
Ele trabalha o desenvolvimento de habilidades motoras e minimizacdo de agravos a
salde. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar os niveis de aptiddo fisica
relacionado a saude de criangas praticantes e ndo praticantes do funcional kids.
Participaram 20 criangas de ambos os sexos, com idade entre 6 e 13 anos (10 praticantes
da modalidade e 10 néo praticantes). Foi aplicada a Bateria de avaliacdo da PROESP-SP
(peso, estatura, IMC, flexibilidade, resisténcia abdominal e aptiddo cardiorrespiratoria).
Os resultados foram classificados de acordo com tabela especifica para idade e sexo. Os
dados foram analisados por meio de estatisticas descritiva e teste de comparagdo de
médias. Os grupos praticante e ndo praticantes apresentaram, respectivamente, médias de
8,9+1,8¢e8,6*24anos de idade; 22,31 + 4,2 e 18,17 + 6,9 kg/m2 de IMC; 37,1 £ 9,1
+ e 39,2 £ 6,9 cm de flexibilidade; 26,6 + 11,7 e 21,3 + 7,5 repeti¢cBes no abdominal e;
696 = 145 e 691 + 74 metros na capacidade cardiorrespiratoria. Em relacdo ao grupo
praticante, grande parte das criancas se encontram na zona saudavel para IMC e
flexibilidade. Apenas metade delas apresenta-se na faixa saudavel para resisténcia
abdominal e poucas para aptidao cardiorrespiratoria. No outro grupo, todas as crian¢as
estdo na zona considerada saudavel para a flexibilidade. Para os outros indicadores (IMC,
resisténcia abdominal e aptiddo cardiorrespiratdria), poucas criancas estdo na faixa
considerada saudavel. A maior parte das criancas praticantes de funcional Kkids
encontram-se na zona saudavel para IMC e flexibilidade enquanto aquelas ndo

praticantes, a maior parte encontra-se na zona saudavel apenas para flexibilidade.
Palavras-chave: Crianca. Exercicio. Aptidao fisica.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE ADULTOS EM DIAS DE
TREINO E DESCANSO

Vieira, Giovana A.}(G); Ferreira, Leandro 1(O)
giovanavieira_l12@hotmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda para adultos 150 minutos semanais
de atividade fisica leve ou moderada ou, pelo menos, 75 minutos de atividade fisica de
maior intensidade por semana. O propoésito do presente estudo foi comparar o gasto
calorico de adultos entre os dias com treino e sem treino na academia. Participaram do
estudo 40 pessoas, entre 20 e 49 anos, ambos 0s sexos, praticantes de musculacdo. Foram
distribuidos em dois grupos: GRUPO 1 (3x/sem) e GRUPO 2 (6x/sem). Para a coleta de
dados foram utilizados: ANAMNESE, o Questionario Baecke de Atividade Fisica
Habitual e um Recordatorio de Gasto Calorico de 24 horas. Os grupos 1 e 2 apresentaram,
respectivamente, médias de 32,5 + 8,6 e 32,6 + 8,8 anos de idade; 26,3 + 5,0 € 26,0 + 3,8
kg/m2 de IMC; 0,88 + 0,11 e 0,84 + 0,08 de relacdo cintura/quadril; 3.366 + 931 e 3.226
+ 1.096 kcal de gasto em dias de descanso; 4.524 + 2.028 e 4.192 + 1190 kcal de gasto
em dias de treino; 2,82 + 0,75 e 2,75 + 0,53 de nivel de atividade fisica no trabalho; 3,02
+ 0,68 e 3,17 + 0,69 de nivel de atividade fisica no esporte; 2,44 £ 0,49 e 2,73 £ 0,48 de
nivel no lazer e; 8,30 £ 1,19 e 8,66 + 1,23 de nivel de atividade fisica total. Ndo houve
diferenca significativa entre os grupos para nenhuma das variaveis analisadas (Teste U
de Mann-Whitney). Houve diferenca significativa entre os gastos caléricos apresentados
em dias de treino e descanso, para ambos 0s grupos (MANOVA, F=22,7; p=0,001). O
gasto caldrico é menor em dias de descanso. Nao ha diferenca entre o gasto calérico em
dias de descanso para pessoas que treinam 3 ou 6 vezes. As pessoas mantém gastos

caldricos 6timos mesmo nos dias de descanso.
Palavras-chave: Adulto. Exercicio. Metabolismo Energético.
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DETERMINANTES DE SAUDE EM IDOSOS HIPERTENSOS

Righetti, Lucas M. C.}(G); Oliveira, Fernando C.}(G); Ferreira, Leandro (O)
lucas_carminati2@yahoo.com.br
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Hipertensdo arterial € uma doenca cronica que atinge mais da metade da
populacéo idosa no Brasil, sendo uma das causas para o aparecimento de doencas do
coracdo e interfere em diversos fatores, com o destagque no estilo e qualidade de vida de
uma pessoa. Individuos hipertensos ativos podem ter beneficios no sono, na qualidade de
vida e na capacidade funcional. O objetivo deste estudo foi comparar a percepcdo de
qualidade de vida, a percepcdo de qualidade do sono e a capacidade funcional em idosos
hipertensos ativos e sedentarios. Participaram 39 idosos hipertensos: Grupo Ativo (n=20;
72,7 £7,5 anos) e Grupo Nao-Ativo (n=19; 68,3 = 7,2 anos). As avaliagdes foram: Bateria
da AAHPERD (agilidade/equilibrio dindmico, coordenagdo, resisténcia de forca e
flexibilidade); mini questionario do sono, ANAMNESE e o Inventario SF-36 (avalia 8
dominios da qualidade de vida). Os grupos ativo e ndo-ativo apresentaram,
respectivamente, médias de 22,2 + 5,7 e 19,4 + 3,9 segundos (s) para agilidade; 11,4 +
3,8e 7,7+ 2,0 s para coordenacéo; 55,6 + 5,6 e 41,6 + 23,21 cm para flexibilidade; 18,5
+3,1e 12,4 + 4,0 repetices para forca; 32,9 £ 7,7 e 31,1 + 14,2 pontos para 0 sono. A
comparacdo de médias pelo Teste t de Student identificou diferenca significativa entre os
grupos para coordenacdo (t=3,75; p=0,001), flexibilidade (t=2,61; p=0,013), forca
(t=5,19; p=0,001) e o dominio “dor” (t=3,76; p=0,001) da qualidade de vida. Ndo foram
observadas diferencas significativas entre 0s grupos para a idade, agilidade e os outros 7
dominios da qualidade de vida (capacidade funcional, limitagdes por aspectos fisicos,
estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, limitacbes por aspectos emocionais e
satde mental). Conclui-se que idosos hipertensos ativos possuem melhores niveis de
flexibilidade, forca e percepcdo de dor. J& os idosos hipertensos ndo-ativos possuem

melhores niveis de coordenagdo motora.

Palavras-chave: Idosos. Qualidade de Vida. Hipertensédo Arterial. Sono. Capacidade

Funcional.
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AVALIACAO DO RISCO DE DESNUTRICAO EM IDOSOS
RESIDENTES EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DO
MUNICIPIO DE BEBEDOURO-SP.

Falcao, Laura P.}(G); Teclak, Giovanna }(G); Avi, Camilla M.}(0)
laura.p.falcac20@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

O envelhecimento leva o idoso a uma maior vulnerabilidade a adoecimentos, e
isso, torna mais dificil diferenciar se essas alteracGes podem ser caracteristicas dessa fase
ou se o idoso esta indicando sintomas iniciais de uma certa doenca. A prevaléncia de
desnutricdo é grande no publico idoso e, pode ser notada através de avaliacdo nutricional.
Devido ao nimero de idosos desnutridos, torna-se imprescindivel esse tipo de avaliacdo,
para que seja possivel avaliar a perda de massa magra nos idosos e, relacionar com
diversas doencas do publico senil. Portanto, este estudo objetivou avaliar o risco de
desnutricdo de idosos em institui¢cGes de longa permanéncia do municipio de Bebedouro-
SP, através da aplicacdo de medidas de circunferéncias. A avaliacdo foi feita de forma
individual, na qual foi realizada a afericdo da Circunferéncia do Braco (CB) e Panturrilha
(CP) para avaliar o risco de desnutri¢do dos idosos. Foram avaliados 82 idosos, com idade
média de 79 + 7,27 anos, com maior prevaléncia do sexo feminino. Em relagdo a CB 54%
das mulheres e 62% dos homens eram desnutridos, 17% das idosas e 31% dos idosos
eram eutréficos, e, 16% das mulheres e 7 % dos homens estavam com excesso de peso.
Em relacdo a CP, 38% das mulheres e 47% dos homens apresentaram desnutri¢éo e 62%
das idosas e 53% dos idosos apresentaram eutrofia. A partir destes dados conclui-se que
0 nutricionista possui papel fundamental dentro dessas instituicdes para acompanhar de
perto a alimentacdo de cada paciente proporcionando uma qualidade de vida melhor e

evitando o quadro de desnutrigdo nos moradores.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional. Desnutricdo. ldosos. Instituicdo de longa

permanéncia.
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AS MODALIDADES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
ANALISADAS E DISCUTIDAS A PARTIR DO FILME “PRECIOSA
- UMA HISTORIA DE ESPERANCA”

Lindolfo, Silas E.}(1C); Pereira, Paulo C.%(0)
silaslindolfo@outlook.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE 2Paulo Celso Pereira

A familia deve ser compreendida como um sistema hierarquico de inter-relagdes,
que garante a protecdo integral de seus membros, visando seu pleno desenvolvimento,
principalmente de criancas e adolescentes. No entanto, pode ocorrer um desequilibrio em
tais relagdes, onde um membro familiar abusa de sua posi¢do de poder em relacdo a
crianca e adolescente, ultrapassando os limites destes, caracterizando a violéncia
intrafamiliar, que pode se manifestar em quatro modalidades: violéncia fisica, violéncia
sexual, violéncia psicoldgica e negligéncia. Nesse contexto de violéncia intrafamiliar,
existem fatores de risco, além de fatores de protecdo, que tornam a analise de tal cenario
mais complexa. Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar um estudo de revisdo da
literatura para: (1) definir a violéncia intrafamiliar, (2) abordar: violéncia fisica, violéncia
psicoldgica, violéncia sexual e negligéncia, (3) expor as sequelas da violéncia
intrafamiliar em criangas e adolescentes e na familia, e (4) elucidar fatores de risco e de
protecdo presentes neste contexto. Para tanto, foi conduzida uma pesquisa bibliografica
por meio de busca eletrénica de artigos cientificos sobre o tema e material impresso na
biblioteca do Centro Universitario UNIFAFIBE. O presente estudo reuniu a producao
cientifica brasileira atual sobre violéncia intrafamiliar, suas modalidades os fatores de
risco e os fatores de protecdo, que podem estar presentes em um ambiente familiar
marcado pela violéncia intrafamiliar. Para identificar, analisar e discutir os modais desta,
seus efeitos e fatores de risco e protecdo, utilizou-se como pano de fundo o filme
“Preciosa — Uma Histéria de Esperan¢a”, lancado em 2009 e dirigido por Lee Daniels.
Preciosa, a protagonista do filme, é uma adolescente com o histérico de vida atravessado
pelos modais de violéncia intrafamiliar — assim como outros elementos desse cenario — e,
como consequéncia, reflete varias sequelas dessa violagdo em uma conturbada vida

familiar.
Palavras-chave: Familia. Crianga. Adolescente. Violéncia intrafamiliar. Modalidades.
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O CONTEXTO ORGANIZACIONAL E AS DIFICULDADES
FINANCEIRAS DE UMA INSTITUICAO FILANTROPICA DO
INTERIOR DE SAO PAULO

Almeida, Natali C.}(G); Souza, Leonardo C.}(G); Salgado, Fellipe S.}(0)
natalicristina001@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

No contexto do estagio do curso de Psicologia sobre os fendbmenos humanos
presentes no ambiente organizacional, realizado numa cidade do interior de Séo Paulo,
desenvolveu-se um conjunto de entrevista e observacdo com foco direcionado aos
processos organizacionais com os colaboradores da instituicdo filantropica APAE. O
objetivo foi observar na prética o cotidiano e funcionamento da area organizacional,
colher dados acerca da forma como é conduzido o processo de recrutamento e selecédo e
0 grau de satisfacdo dos funcionarios com suas funcbes e relacbes pessoais. Para o
levantamento de dados das demandas organizacionais, foram realizadas entrevistas, com
questionarios semiestruturados, junto a funcionarios de diversas areas. As principais
tematicas observadas foram relacionadas, direta ou indiretamente, a crise financeira na
organizacdo, demandando assim um grande esforgco dos gestores para manterem o local
em funcionamento e lidarem com os conflitos e com a insatisfacdo dos colaboradores
com os salarios baixos e atrasados. O outro aspecto importante relatado foi que muitos
dos funcionéarios ndo se sentiam motivados, ndo recebiam elogios e incentivos de seus
superiores e que, para muitos, o Unico fator que os motivava eram os alunos que ali
frequentavam. Sendo a entidade da area educacional especializada, alguns profissionais
essenciais para o atendimento a pessoas com necessidades especiais, como psicologo e
terapeuta ocupacional, apesar de estarem no quadro de funcionarios da empresa, atuavam
poucas horas semanais, pois a entidade néo teria condi¢Ges de pagar um salario suficiente
para que eles atuassem em periodo integral. Considerando que a queixa predominante foi
a crise financeira, uma variavel macrossocial, evidenciou-se a questdo da falta de
estabilidade que os funcionérios sentem trabalhando no local como sendo algo crucial
para os problemas interpessoais e o0 desgaste de muitos desses trabalhadores, variavel
micro social e individual foco da Psicologia, visto que variavel afeta diretamente o
autoconceito laboral dos profissionais.

Palavras-chave: Micropolitica. Tratamento e Prevencdo. Clima Organizacional.
Psicologia Social e Comunitaria.
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APTIDAO FISICA DE CRIANCAS QUE PRATICAM ESPORTES

Silva, Victor A.}(G); Silva, Heloisa C. M.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
victoraugusto2298@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A prética de atividades fisicas por criangas na fase motora especializada é de suma
importancia para o seu desenvolvimento motor. Além da educacéo fisica escolar, elas
podem obter beneficios quando praticam alguma modalidade esportiva no periodo
extraescolar. Assim o presente estudo comparou o nivel de aptiddo fisica de escolares que
praticam apenas a educacdo fisica na escola com aquelas que também praticam esporte
no periodo extraescolar. Participaram alunos de uma escola publica com idade entre 7 e
10 anos, distribuidos em dois grupos: Grupo 1 (n=15; crian¢as que participam apenas da
educacdo fisica escolar) e Grupo 2 (n=10; criancas que participam de esporte
extraescolar). Para avaliacdo da aptidao fisica foi utilizada a bateria da PROESP-Br que
avalia o indice de massa corporal (IMC), a envergadura, a circunferéncia de cintura, a
aptidao cardiorrespiratéria, a flexibilidade e a agilidade. Para o nivel de atividade fisica
foi utilizado um questionario respondido pelos pais. Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva e teste de Mann-Whitney para comparagdo de médias. Foram
observadas para o grupo 1 e 2, respectivamente, médias de 16,2 £ 2,7 e 17,1 + 3,5 k/m2
parao IMC, 134,6 + 11,0 e 138,9 + 7,9 cm para envergadura; 60,5+ 12,5 e 65,7 + 8,1 cm
para circunferéncia da cintura; 35,6 + 8,0 e 40,6 £ 8,9 cm para flexibilidade; 8,7 + 0,8 e
8,0 £ 0,9 segundos para agilidade; 232,2 + 30,4 e 251,0 £ 15,6 metros para aptiddo
cardiorrespiratoria e; 752,7 £ 141,6 + 1022,0 + 218,8 minutos por semana de atividade
fisica. Foi observada diferenca significativa apenas para o nivel de atividade fisica
(U=18,0; p=0,002). Conclui-se que as criancas que praticam esporte extraescolar
possuem maior nivel de atividade fisica, mas ndo apresentam aptidao fisica diferente das

criancas que praticam apenas educacao fisica na escola.
Palavras-chave: Aptidao Fisica. Criangas. Saude.
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CHOCOLATE+

Oliveira, Fernanda J. S.}(G); Laranja, Ana C. G.}(G); Falc&o, Laura P.}(G); Teclak,
Giovanna 1(G); Mello, Marcio H. G.}(G); Marchiori, Juliana M. G.}(O)

junqueirafernanda.s.o@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O aumento da idade média da populacdo e o crescimento da prevaléncia de
doengas associadas ao envelhecimento fazem necessario o desenvolvimento de produtos
que auxiliem na prevencéo de tais doencas. Os beneficios antioxidantes da farinha de uva,
antiinflamatdrios do cacau, hipocolesterolémicos e hipoglicemiantes da fibra soltvel séo
comprovados pela ciéncia. Neste cendrio, os alimentos funcionais vém sendo muito
estudados. O objetivo desta pesquisa foi desenvolver um chocolate fonte de fibras
elaborado com chia e farinha de uva. Utilizou-se chocolate meio amargo fracionado,
cacau em po, fibra solavel, chia e farinha de uva. Realizou-se as analises fisico-quimicas
de umidade, pelo método de estufa a 105°C; cinzas, pelo método de mufla a 550°C; fibras,
pelo método de Weender; carboidratos, pelo método de Lane-Aynon; lipideos, pelo
método de Soxhlet; e proteinas, por diferenciacdo. O produto passou por anélise sensorial
com escala hedbnica de 9 pontos. Do total da amostra, 61% gostaram extremamente do
quesito aparéncia, 58% do aroma, 78% da cor, 76% do sabor, 66% da textura e 71% da
impressdo global. O preco final do produto foi de R$4,50. De acordo com a andlise fisico-
quimica, em 25g de produto obteve-se 8g de carboidratos, 2g de proteinas, 5,4g de
gorduras totais e 4,5g de fibras. De acordo com a analise em tabela, o produto possui 3,69
de gorduras saturadas, 0,4mg de sddio, 0,5mg de zinco e 1,51mcg de selénio. Concluiu-
se que a elaboracdo do produto foi bem-sucedida e houve uma boa aceitacdo do mesmo
por parte do publico, o que viabiliza uma posterior comercializacao.

Palavras-chave: Chocolate. Chia. Farinha de Uva. Antioxidante. Antiinflamatério.
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ESTUDO DA PREVALENCIA DE MICOSES EM PES DE
ATLETAS ADULTOS DE FUTSAL

Iglessias, Natalya L.*(IC); Dias, Danielly E.}(IC); Ornellas, Luciene F. R.1(IC);
Magalhaes, Mirian (1C); Lopes, Ana H.}(O)
nienna.player@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O termo dermatdéfito engloba todos os fungos causadores de doengas atraves da
invasdo das camadas queratinizadas da pele e seus anexos e as dermatofitoses estéo
incluidas dentro das micoses superficiais. Neste grupo, se destacam as tineas, que
possuem maior ocorréncia. Nos pés, a dominancia das micoses varia conforme a regiao
geogréfica, condigdes climéticas, nivel socioecondmico, faixa etaria e fatores
predisponentes, como por exemplo os proprios habitos individuais. Como profissional da
salide, € necessario que o esteticista oriente a populacédo a sua volta, atuando na prevencéo
e promocdo da saude. O presente estudo teve como objetivo geral analisar a prevaléncia
de micoses podais em atletas do futsal masculino e feminino e verificar os fatores
predisponentes. Cada atleta respondeu a uma ficha de anamnese e questionario contendo
questdes acerca dos habitos de higiene e cuidados com o0s pés. Apds, ocorreu um exame
fisico das lesdes elementares presentes, avaliando as regides de acometimento destas. Foi
feita uma coleta microbioldgica na regido plantar e interdigital para avaliar a incidéncia
de fungos. Foram avaliados 14 atletas, dos quais apenas 1 constatou ter sido diagnosticado
anteriormente com micoses e/ou outras patologias podais. A presenca de fungos ocorreu
em apenas 7,1%, dos participantes. As lesGes elementares mais frequentes encontradas
foram a queratose (71,4%), seguida pelas maculas hipercromicas (42,8%) e cicatrizes
(35,7%). As regides dos pés mais acometidas foram a borda medial dos pés (57,1%), a
regido do dorso (42,8%) e a regido plantar (35,7%). Conclui-se que a prevaléncia de
micose podais é baixa. Os fatores predisponentes sdao os banhos em chuveiro publico,

sudorese excessiva nos pés e o uso frequente de ténis.
Palavras-chave: Dermatofitoses. Tinea Pedis. Micoses Ungueais. Atletas. Estética.
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A PRATICA ALIMENTAR E A PREVALENCIA DO
ALEITAMENTO MATERNO ENTRE CRIANCAS NOS DOIS
PRIMEIROS ANOS DE VIDA, ACOMPANHADAS EM UMA

UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE BEBEDOURO
—~SP

Mattos, Anna K.}(G); Matiazzi, Giovanna C.}(G); Nogueira, Lilian D. P.}(O)
annakmattos21@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O leite materno € o alimento mais completo e necessario para o desenvolvimento
do bebé exclusivamente até o sexto més de vida, funciona como uma vacina, pois possui
anticorpos protegendo a crianga de muitas doencas. Sabe-se que a introducdo alimentar
se inicia a partir do sexto més de vida de uma crianca, sendo assim, ndo sendo substituido
antes disso por nenhum outro alimento. Durante os dois primeiros anos de uma crianca,
a alimentacgdo é de grande importancia para o desenvolvimento e crescimento adequado.
O objetivo dessa pesquisa, foi conhecer o perfil da alimentacdo e amamentacdo de
criancas menores de dois anos e sendo assim, 0 aumento de mées conscientizadas sobre
a importancia de praticar o aleitamento materno exclusivo até o sexto més e a alimentacéo
saudavel as criancas de até dois anos de idades. Trata-se de um estudo de pesquisa de
campo, aprovado pelo CEP com numero do parecer 3.317.479, por meio de entrevista
direcionada a trinta mées ou responsaveis, cadastradas em uma Unidade Basica de Salde
(UBS) do Municipio de Bebedouro-SP. A pesquisa apontou que 90% das mades
participantes amamentaram seus filhos nas primeiras horas de vida e apenas 13% néo
receberam orientagdes sobre o aleitamento materno no hospital. Ap6s a alta hospitalar,
apenas 10% ndo continuaram com o aleitamento materno, diante disso, 50% fizeram
complementacdo com formula. Sobre a introducdo alimentar, 76% das mées comecgou
com a pratica alimentar antes do sexto més de vida. Diante disto, como concluséo desse
estudo, espera-se 0 aumento de maes conscientizadas sobre a importancia de praticar o
aleitamento materno exclusivo até o sexto més e a alimentacéo saudavel as criancas de

até dois anos de idades.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Pratica Alimentar. Criancas.
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A OTICA DOS PROFISSIONAIS DE UMA MATERNIDADE NO
INTERIOR DE SAO PAULO SOBRE A VIOLENCIA OBSTETRICA

Oliveira, Ingrid C. V.}(G); Goncalves, Kely 1(G); Nogueira, Lilian D. P.}(0)
ingrid.cris_oliveira@hotmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Os conhecimentos e os cuidados prestados a uma mulher na hora do parto
sofreram transformacGes com o decorrer do tempo, e com isso apareceram Varias
melhorias na qualidade de parto e da saude da parturiente e bebé, mas também ocorreram
desvantagens como a apropriacdo do médico e da equipe de enfermagem sobre o corpo e
os procedimentos feitos na mulher durante o trabalho de parto, parto e puerpério,
ocasionando assim a violéncia obstétrica, que € caracterizada por um ato de desrespeito a
vontade de parir da mulher, pode ser classificada em violéncia verbal, sexual, psicolégica
e fisica. O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento dos profissionais de
enfermagem que atuavam no setor de maternidade de um hospital de Morro Agudo — SP
acerca da violéncia obstétrica. Foi desenvolvido um estudo descritivo, de abordagem
quali-quantitativa, tendo como participantes a equipe de enfermagem do setor da
maternidade. Realizado por meio de entrevista com informacbes sociodemogréficas e,
principalmente com intuito de identificar o conhecimento dos profissionais acerca da
violéncia obstétrica, qual a conduta tomada quanto a ocorréncia do ato, qual profissional
tem prevaléncia no mesmo e se 0s membros da equipe sabem ao certo como denunciar o
caso. A entrevista foi gravada, apds foi feita a transcri¢do dos dados para a analise destes,
que foi feita por meio de andlise de conteldo, que permitiu encontrar a Gtica dos
profissionais de enfermagem da instituicdo estudada acerca da violéncia obstétrica, bem
como, contribuiu para a melhoria da préatica assistencial. Foi entrevistado 10 enfermeiros
sendo 9 do sexo feminino e 1 do sexo masculino, e 8 técnicas de enfermagem todas do
sexo feminino, ocorreu a recusa de 2 técnicas de enfermagem. Com esse estudo foi
concluido que mais de 50% dos entrevistados sabem definir a violéncia obstétrica, mas

ndo sabem como agir frente a mesma.
Palavras-chave: Parto. Violéncia Obstétrica. Mulher. Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIA DE ESTAGIO
ESPECIFICO EM PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL EM
EMPRESA FAMILIAR DO TERCEIRO SETOR

Carvalho, Isabela C.}(G); Silva, Isabella C. T.}(G); Silva, Natalia M.}(O)
talking.isabelacastanheira@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Sabe-se que a Psicologia, como atividade profissional, tem como foco principal
reconhecido suas atuacdes nas préaticas clinicas, sendo a Psicologia Organizacional como
a segunda maior area de atuacdo dos profissionais. Ao passo que o papel do psicélogo foi
modificado ao longo dos anos de acordo com as novas demandas apresentadas, surgem
também novos tipos de organizacdo, como as empresas familiares, sendo estas espacos
de representacdo de subjetividade onde a relacdo se da por meio de valores, crencas,
ideologias, sentimentos e emocdes associados a interagdo entre familia e a empresa. Essa
interagdo vai gerar, por certo, uma forma singular de conduzir as praticas organizacionais,
por envolver dimensdes como familia e organizacdo tao distintas em natureza e objetivo,
os conflitos interpessoais existem com frequéncia. A partir disso, surgiu entdo um novo
campo para intervencdo de um profissional da Psicologia Organizacional e do Trabalho.
Este relato de experiéncia refere-se ao Estagio Especifico desenvolvido em uma Empresa
Familiar de Terceiro Setor do interior paulista, onde o objetivo foi atuar como psicologo
no contexto organizacional, visando facilitar e conscientizar sobre o papel dos varios
grupos que compdem a institui¢do, considerando a salde e a subjetividade dos individuos
e a dindmica da empresa. Para isso, as atividades exercidas dentro desse papel foram
fundamentadas em técnicas e instrumentos da Psicologia relacionadas a diade homem e
trabalho, como dindmicas e grupo terapéutico possibilitando desenvolvimento para a
empresa, trabalhador e a sociedade. Ficou evidente e inegavel o valor do trabalho
desenvolvido onde foi possivel observar diminuicdo de conflitos interpessoais, aumento
de motivacdo em relagéo ao trabalho, resgate do conceito de autorresponsabilidade e
confianca no outro, bem como principal transformacéo a promocéo de qualidade de vida

no trabalho.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho. Empresa Familiar. Qualidade
de Vida.
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RELACAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FISICAE A
QUALIDADE DE VIDA DE POLICIAIS MILITARES

Marini, Jose A. G.}(ME); Ferraz, Bruna O.2(PG); Camerro, Beatriz F. F.3(G); Ferreira,
Leandro 3(0)

marini_joseaugusto@hotmail.com
1Universidade de S&o Paulo
2Faculdade Faveni
3Centro Universitario UNIFAFIBE

A prética de atividades fisicas (AF) apresenta diversos beneficios para a saude e
qualidade de vida (QV). A ocupacéo policial € uma atividade que geralmente expde o
servidor a fatores de risco para a salde e a vida. Fatores como violéncia, carga horaria de
trabalho extenuante, rotatividade de turno e estresse s&o comuns no cotidiano de policiais
militares e contribuem para uma exaustdo fisica, psiquica e emocional. O objetivo foi
avaliar o nivel de atividades fisicas (NAF) e a QV dos policiais militares (PM) de uma
cidade do estado de S&o Paulo. Utilizou estatistica descritiva e analise de correlacdo de
Pearson. Para avaliar a QV dos PM, utilizou-se o questionario Medical Outcomes Short-
Form Health Survey (SF-36) e para avaliar o NAF, utilizou o International Physical
Activity Questionnaire. Participaram 30 PMs, com idade média de 41 + 6 anos, com
tempo médio na funcéo de 14 + 8 anos. Dentre os entrevistados, 60% exercem ambas as
funcdes, administrativo e operacional. Em relagdo a QV, o dominio capacidade funcional
obteve o melhor resultado (87 + 21), enquanto os piores foram vitalidade (69 + 19) e dor
(71 £ 26). Quase a totalidade (90%) dos PMs demostraram ter bom NAF, sendo 73%
classificado como alto nivel. Houve correlacdo moderada entre vitalidade e AF vigorosa,
total de AF e lazer (0,58; 0,50; e 0,69, respectivamente). Conclui-se que, 0 NAF dos PMs
¢ alto e esta associado aos dominios “capacidade funcional”, “vitalidade” e “limitagdes

por aspectos fisicos” e isso proporciona boa percepcao de qualidade de vida.
Palavras-chave: Exercicio Fisico. Desempenho Funcional. Saude do Trabalhador.
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A IMPORTANCIA DE INTEBVENC}(N)E$ PSICOTERAPICAS
GRUPAIS EM INSTITUICOES DE SAUDE - (RELATO DE
INTERVENCAO DE ESTAGIO).

Hernandes, Bianca }(G); Melo, Raiane J.}(G); Salgado, Fellipe S.1(O)
bi_hernandes@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A atuacao do psicélogo na Estratégia da Saude e da Familia esta relacionada com
a atencdo primaria de saude, buscando promover salde, prevenir doencas, criar
autonomia e estratégias de enfrentamento pelos usuérios do SUS. A psicologia grupal é
um dos métodos interventivos utilizados neste contexto, enfatizando o coletivo humano,
suas conformidades e compartilhando-as entre os participantes. A proposta global da
formacdo do grupo consiste em abordar assuntos que abordam o envelhecimento,
promover através das intervencdes e demandas apresentadas pelos participantes, a juncao
de promocéo de saude, melhoria na qualidade de vida, reducéo dos fatores considerados
de risco para a populacdo idosa. O grupo consistiu-se por idosos usuérios de uma unidade
ESF em Bebedouro. Ocorreu todas as quartas-feiras, durante dez visitas consecutivas. Na
qual, em cada visita temas especificos estabelecidos junto com os idosos eram discutidos,
tais como: depressdo, luto, soliddo, troca de experiéncias de vida, autoestima, como a
sociedade os veem e como eles gostariam de serem vistos e sexualidade. As intervencdes
sempre eram acompanhadas de dinamicas grupais, informacdes com bases empiricas que
eram disparadores para as reflexdes entre eles. De inicio o0 grupo apresentou aspectos de
resisténcia relacionados a devidos temas, mas ao decorrer foram desconstruindo ideias do
senso comum relacionados a concepcao de saide mental, abrangendo uma concep¢éo
mais ampla de salde, havendo assim, melhorias do enfrentamento de superacfes e de
crescimento pessoal. Este modo de atuacdo do psicélogo € de tamanha eficacia, ao
considerar a amplitude de demandas que podem ser tratadas e 0 maior nimero de publico
alvo atingido. Visando, diminuir a atuagcdo de maneira etilista e desconstruir a visdo do
atendimento psicoldgico apenas individual. O feedback foi muito satisfatorio, na qual os
idosos notaram a eficacia deste modo de atuacao, pois assim aumenta a possibilidade de
atender melhor as demandas dos usuérios da ESF.

Palavras-chave: Idoso. Grupo. Intervencdo Psicossocial. Promocdo de Salde.
Enfrentamento no Envelhecimento.
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QUALIDADE DE VIDA DE TRABALHADORES EM UMA
INSTITUICAO FILANTROPICA

Fernandes, Natalia G.}(G); Costa, Isadora S.}(G); Andrade, Raissa B. N. M.}(0O)
nataliagrupo@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT), entre suas possibilidades de
atuacdo, conta com a Psicologia do Trabalho, em que se preocupa com as condi¢fes de
salde e qualidade de vida dos trabalhadores. A promocdo de qualidade de vida nas
organizacdes envolve préticas que valorizam o bem-estar fisico, psicoldgico e 0 bom
relacionamento entre os colaboradores. Esse estudo teve como objetivo diagnosticar e
promover acles voltadas a qualidade de vida e saide mental de trabalhadores de uma
Instituicdo Filantropica (ILPI), em que fica localizada no interior do estado de S&o Paulo.
Portanto foi aplicado um questionario semiestruturado com os colaboradores a fim de
identificar a problematica da organizacao, e a partir disso foram propostas intervencoes.
Através da aplicacdo do questionario semiestruturado surgiram os temas: resolucdo de
conflitos, comunicacdo assertiva, comunicacao ndo agressiva e ndo ofensiva, ética, sigilo,
postura profissional, sobrecarga de trabalho e sentido do trabalho. Posteriormente, foram
realizadas algumas dinamicas individuais e grupais com os colaboradores semanalmente.
Essas dindmicas foram realizadas com funcionarios da area técnica e administrativa. Por
fim perceberam que trabalhar com a salide mental desses trabalhadores, além de melhorar
a qualidade de vida, pode melhorar também o atendimento do local, aumentando assim o
bem estar do idoso e atingindo assim as expectativas da instituicdo. Essa pesquisa visa
apresentar 0 quanto é importante ter um psicélogo organizacional dentro de uma
Instituicdo Filantrépica (ILPI), na qual podera melhorar a qualidade de vida e o bem-estar

de um colaborador diante das atividades que este realiza dentro de uma organizag&o.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional. Qualidade de Vida dos Trabalhadores.

Saude Mental dos Trabalhadores.
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COMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Barelli, Joice P. V.}(G); Paganini, Laura P.}(G); Pereira, Paulo C.}(O)
joicepsicologia27@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A partir da realizacdo do Estagio Basico IV do curso de Psicologia da Instituicao
de Ensino Superior Unifafibe, o presente trabalho discute com base na observacao e
realizacdo de entrevistas, desenvolvidas com profissionais e residentes da Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), Vila Vicentina, localizada na cidade de
Bebedouro. O objetivo do estudo foi a articulacdo teorico-pratica acerca do
desenvolvimento humano no estdgio da velhice, bem como das relacGes familiares,
expondo o papel do psicologo no contexto da institui¢do para idosos. Em virtude disso,
foram realizadas dez visitas a instituicdo para o levantamento de informacdes acerca do
ambiente fisico e social, bem como das caracteristicas fisicas, cognitivas e psicossociais
do idosos, e das percepg¢des dos funcionarios, dos idosos e de suas familias em relacédo a
fase do desenvolvimento da vida adulta tardia e da institucionalizagdo. A partir dos dados
colhidos, a condicdo de vida dos residentes pdde ser analisada evidenciando as inimeras
consequéncias da institucionalizacéo para o idoso, como exclusao familiar, desconstrugédo
da identidade e auséncia de autonomia. Ademais, a caréncia do profissional da psicologia
no quadro de funcionarios da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, repercute na
auséncia do cuidado para com a satde mental dos idosos, que em sua maioria demonstram
ndo ter condicBes psicoldgicas e emocionais satisfatorias para aceitar suas vidas
institucionalizadas. Portanto, revela-se crucial a reestruturacdo dessas instituicGes, e a
inser¢do do psicologo nessa area, com foco na promoc¢do da qualidade de vida, para
atender as necessidades psicoldgicas, sociais e emocionais basicas desses individuos, bem

como auxiliar a equipe multiprofissional que lida diretamente com esse idoso.
Palavras-chave: Psicologia. ILPI. Idoso. Satude Mental.
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DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DEUM
SORVETE ELABORADO COM DIOSCOREA BULBIFERA (CARA
MOELA)

Flauzino, Flavia F.}(G); Mello, Marcio H. G.}(PG); Marchiori, Juliana M. G.1(O)
fflorideflauzino@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A comercializacdo de sorvetes tem sido de grande procura no mercado,
principalmente por criancas. O card moela é uma PANC (planta alimenticia nao
convencional). Em nosso pais existem mais de 10 mil tipos de plantas com o potencial
alimenticio, mas sdo poucas usadas e conhecidas pela populacéo brasileira. Muitas vezes,
elas ndo sdo utilizadas por falta de habito alimentar e, também, pelo fato de ter que ser
elaborada uma receita especifica para essas plantas, sendo que hoje as pessoas procuram
coisas mais faceis de serem preparadas. Nessa perspectiva, 0 objetivo desse estudo foi
desenvolver um sorvete usando como ingrediente principal o card moela (Dioscorea
bulbifera). Elaborou-se um estudo exploratério de um sorvete a base de cara borboleta.
Iniciou-se o protocolo com o0s seguintes ingredientes: Cara moela (271g), leite
condensado (125ml), creme de leite (125ml), leite (100ml), liga neutra (5g), goma
xantana (0,7g), emulsificante (0,7g), calda de morango (641g) e corante (1ml). Logo apos,
foram elaboradas as andlises fisico-quimicas (ITAL, 2008). Para analise sensorial foi
aplicado teste de escala heddnica de nove pontos variando entre gostei extremamente e
desgostei extremamente. Em relacdo a analise centesimal, encontrou-se valores de 4,1%
de lipideos, 14,22% de carboidrato, 0,9% de cinzas, 68% de umidade, 6% de fibras e na
analise de proteina foi feita por diferenca. Para os atributos cor, sabor, textura, aroma e
impressdo global o produto apresentou resultados satisfatorio em cor e sabor com média
de 75,6%. Concluiu-se que o sorvete teve uma boa aceitagdo sendo um produto viavel

para a comercializagdo no mercado.
Palavras-chave: Sorvete. Cara Moela. Cara Borboleta. Morango. Tubérculo.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIA DE ESTAGIO EM
PROMOCAO DE SAUDE NO AMBIENTE ORGANIZACIONAL

Carvalho, Isabela C.}(G); Silva, Isabella C. T.}(G); Silva, Natalia M.}(O)
talking.isabelacastanheira@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a vivéncia no ambiente de
trabalho é um fator determinante para o bem estar geral. A realidade do mercado tem se
tornado cada vez mais complexa e competitiva, exigindo sempre mais dos colaboradores
ndo apenas no modo operacional, mas também a carga emocional e afetiva tem sido cada
vez mais sobrecarregadas. Além disso, novos e maiores desafios sdo impostos as
organiza¢bes como um todo, aumentando a exigéncia quanto ao nivel de desempenho,
submissdo a gestdo autoritaria, auséncia de comunicacdo efetiva, ritmo crescente de
trabalho sendo fatores que podem afetar a salde dos trabalhadores acarretando em
sofrimento mental, sendo este, um dos principais causadores de perda de trabalho no
mundo. Baseado nesse cenario, surge entdo um novo campo de intervencdo para o
profissional da Psicologia em promocéo de saude no ambiente organizacional. Esse relato
de experiéncia refere-se a um Estagio Especifico desenvolvido em uma empresa do
interior da capital, onde o objetivo foi atuar como psicélogo da promocdo de salude no
contexto organizacional através da formacdo de um grupo terapéutico visando facilitar e
conscientizar todos os participantes sobre a importancia do cuidado com a salde mental,
ndo somente a nivel pessoal mas, inclusive, como equipe em seu ambiente de trabalho,
respeitando a subjetividade dos individuos e a dindmica da empresa. Para isso, as
atividades exercidas foram fundamentadas em técnicas e instrumentos da Psicologia
relacionadas a relacdo homem e trabalho, como dindmicas disparadoras e escuta ativa
possibilitando desenvolvimento para o trabalhador e empresa. Foi possivel concluir que
o valor do profissional da Psicologia em ambiente organizacional é de fundamental
importancia pois através de ferramentas préprias da profissdao podem proporcionar desde

acompanhamento psicoldgico até a transformacéo da qualidade de vida no trabalho.
Palavras-chave: Psicologia. Promocéao de Satde. Organizacdo. Grupo Terapéutico.
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O PAPEL DA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO
TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA NO CAMPO.

Souza, Ana C. L.}(G); Oliveira, Natalia P. C.}(O)
anacarolina_Isouza@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O cenario em instituicdes organizacionais vem se modificando desde as grandes
reformas, dentre elas, a Revolucdo Industrial (respeitavel marco na historia da sociedade).
Neste contexto, a Psicologia vem tentando contribuir nas transformacoes e evolucdes do
campo, incorporando a ele uma visdo biopsicossocial. Diante do exposto, o presente
trabalho tem como objetivo relatar experiéncias obtidas a partir de observacGes e praticas
de entrevistas em um Estagio Basico Supervisionado na area Organizacional e do
Trabalho, desenvolvido em uma empresa de transportes do interior Paulista, durante o
segundo semestre de 2018. Neste, foram realizadas observagbes e entrevistas com
funcionarios e gestores do local, a fim de analisar e experienciar os entraves e
possibilidades de atuacdo do psicologo na area. Diante das praticas em campo, pdde-se
identificar condutas inadequadas em relacdo ao cuidado com a Salde Mental do
trabalhador, como a auséncia de treinamentos em habilidades socioemocionais; relatos de
estresse e ma qualidade de vida no trabalho, dentre outras limitacdes que interferem no
bem-estar ocupacional. Ademais, identificou-se um déficit no quadro de funcionérios,
sucedendo a inimeras problematicas, tais como: sobrecarga de trabalho e demandas;
insipiéncia dos 6rgdos gestores e responsaveis para com a real situacdo e necessidades
dos trabalhadores frente as atividades cotidianas; além de atividades organizacionais
conduzidas sem preparo técnico e comportamental, por gestores e/ou profissionais. Tais
dados indicam para a relevancia da insercdo do psicologo neste contexto, uma vez que
seu compromisso profissional consiste em estudar a relacdo e os comportamentos do
homem dentro do seu ambiente de trabalho e na sociedade, atuar e contribuir na promocao
de atividades na area de Gestdo de Pessoas, além de auxiliar a comunicacdo e mediagdo

dentro do campo organizacional.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional. Modelo Biopsicossocial. Relato de

Experiéncia. Estagio Organizacional. Saide Mental.
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GASTO ENERGETICO TOTAL POR ACELEROMETRIA EM
IDOSOS COM SARCOPENIA CONSIDERANDO A MASSA
ISENTA DE GORDURA

Marini, Jose A. G.}(ME); Abdalla, Pedro P.}(PG); Medeiros, Marina S. P.}(PG);
Borges, Franciane G.}(PG); Venturini, Ana C. R.}(PG); Oliveira, Alcivandro S.}(PG);
Machado, Dalmo R. L.}(0)
marini_joseaugusto@hotmail.com
lUniversidade de S&o Paulo

Sarcopenia, € uma doenca caracterizada pela reducédo da forca e massa muscular.
Quando instaurada, acarreta prejuizos ao idoso, aumentando o risco de quedas resultando
em perda da independéncia. Fatores nutricionais elucidam a doenga. O consumo
energético insuficiente, estimula utilizar aminoécidos como fonte energética, culminando
na degradacdo muscular. Intervencdes de prevencdo como a melhora do estado
nutricional, podem estabilizar ou até reverter o quadro da sarcopenia, diminuindo o
namero de admissBes hospitalares e reducdo de custos com a doenca. H& na literatura
equacdes preditivas do gasto energético total (GET) que consideram a massa isenta de
gordura (MIG). Contudo, ndo foi encontrado estudos que comparam equacdes utilizadas
como essas na populacdo idosa. O objetivo foi verificar o impacto de considerar a MIG
para estimar o0 GET de idosos com sarcopenia (Isarc). Participaram 10 Isarc classificados
pelos critérios do European Working Group on Sarcopenia in Older People. Para estimar
o0 GET, a atividade fisica (MET) foi obtida a partir da acelerometria (5 dias), o efeito
térmico dos alimentos foi considerado (10%) do GET e o gasto energético de repouso foi
calculado por duas equacBes antropométricas: 1) Cunningham (GETC) que considera a
MIG, estimada a partir do perimetro da cintura e idade, pela equacédo de Lean; e 2) Harris
e Benedict (GETHB). Os valores de GET foram comparados pelo teste T para amostras
pareadas. Foi verificado o grau de concordancia pelo plot de Bland-Altman. O GETHB e
GETC foram; 1322+259 e 1317+232 kcal respectivamente, ndo houve diferengas
significativas (dif. média=-5 kcal; t=0,110; p=0,914). O plot de Bland-Altman revelou
proximidade dos valores de GET. Para Isarc com caracteristicas semelhantes considerar
a MIG néo impacta no célculo do GET. Formas mais simplificadas podem ser utilizadas

para estimar o gasto cotidiano de Isarc.
Palavras-chave: Massa isenta de gordura. Sarcopenia. Acelerometria.
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ABANDONO AFETIVO E VIOLEN(EIA INTRAFAMILIAR: UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO PSICOEDUCATIVA

Pontes, Mariana O.}(IC); Rozzetto, Renan S.}(IC); Pereira, Paulo C.}(O)
mariannaal3@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O abandono afetivo, afetivo de criancas e adolescentes é cada vez mais frequente.
Os motivos para o referido abandono sdo varios: financeiro, social e emocional, dentre
outros em consequéncia as violéncias cometidas geram um sofrimento psiquico
devastador, podendo dificultar o desenvolvimento integral do sujeito, mas geralmente tem
como pano de fundo a violéncia intrafamiliar, fendmeno que causa uma série de prejuizos
ao desenvolvimento humano. Todavia, este tipo de negligéncia podera resultar em
transtornos psicoldgicos graves, afetando negativamente seu crescimento maturacional O
objetivo deste estudo foi desenvolver uma revisdo da literatura sobre o abandono afetivo
para a crianca e o adolescente. A revisdo da literatura foi operacionalidade por meio
eletrébnico, como o uso de palavras-chaves que pudessem remeter a trabalhos sobre
abandono afetivo, violéncia intrafamiliar e os seus efeitos nocivos ao desenvolvimento
humano; também foram pesquisados materiais impressos, na biblioteca do Centro
Universitario UNIFAFIBE. Os dados obtidos com o estudo revelaram que a violéncia
intrafamiliar pode se dar nas seguintes modalidades: fisica, psicologica, sexual e
negligéncia. Qualquer destas, mas, notadamente a violéncia psicoldgica pode causar na
vitima — crianga e/ou adolescente o sentimento de abandono afetivo. Outras sequelas da
violéncia intrafamiliar séo: baixa autoestima, baixo senso de autoconfianga, ansiedade,
depressdo e baixo desempenho escolar, dentre outros. Diante desta demanda, é
imprescindivel a criacdo de programas juntamente com uma equipe multiprofissional
afim de promover uma psicoeducacdo tendo como objetivo a reestruturacdo dos vinculos
familiares. Assim, para trabalhar com violéncia intrafamiliar foi desenvolvido com o

presente estudo, um programa de intervengdo denominado ‘“Projeto Vida com Afeto”.
Palavras-chave: Abandono Afetivo. Intervengéo. Violéncia Intrafamiliar.

[Inscricdo 3343]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 10(1): 108-180, dez., 2019. ISSN 2176-1833.
X EPeQ - CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



149

INFLUENCIA DA INTRODUCAO ALIMENTAR PRECOCE SOB O
ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES DE UMA
ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DE VIRADOURO-SP

Galione, Kaline M. R.}(G); Avi, Camilla M.}(0)
kallinerodrigues.kr@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Apds o nascimento, torna-se importante o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida. Posterior a esse periodo, inicia-se a introducao alimentar,
oferecendo as criancgas alimentos na forma de papas e purés até se alcancar a consisténcia
normal dos alimentos. A introducgdo alimentar de forma precoce pode gerar riscos a salde,
crescimento e desenvolvimento da crianga, uma vez que, pode elevar a mortalidade,
aumentar a incidéncia de alergias alimentares e predispor o aumento de doengas como
hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovasculares e obesidade. O objetivo deste
trabalho foi identificar a influéncia da introducéo alimentar precoce no estado nutricional
de criancas. A amostra foi constituida de 50 criancas com idade de 3 a 6 anos de ambos
0s sexos. Foi aplicado um questionario sociodemografico e realizada avaliacdo
antropométrica (peso e estatura). Os resultados mostraram que 52,6% dos pré-escolares
maiores de 5 anos estavam eutréficos, bem como 58,6% do sexo feminino foram
classificados nesse mesmo estado nutricional. Em relacdo a amamentacdo, 90,3% dos
pré-escolares de trés a cinco anos e 94,7% dos pré-escolares maiores de cinco anos foram
amamentados, sendo que estes dados foram mais frequentes entre os meninos. A
alimentacdo complementar foi introduzida de forma precoce em 54% da amostra. Em
54,8% dos pré-escolares de 3 a 5 anos que apresentaram alteracdo no estado nutricional,
51,6% também receberam a alimentacdo complementar precocemente. Contudo, conclui-
se que, a eutrofia foi mais frequente nos pré-escolares maiores de cinco anos e no sexo
feminino e, que a alimentacdo complementar introduzida precocemente pode ter relacéo
com as altera¢Bes no estado nutricional da amostra, porém, é necessario que se realizem

mais estudos para resultados mais conclusivos.

Palavras-chave: Pré-Escolares. Amamentacdo. Introducdo Alimentar. Estado

Nutricional.
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JEJUM INTERMITENTE E RESTRIQAQ CALORICA PARA O
EMAGRECIMENTO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Oliveira, Fernanda J. S.}(G); Carvalho, Marina S. B.}(O)
junqueirafernanda.s.o@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

O jejum intermitente (JI) € uma estratégia nutricional que vem sendo amplamente
adotada, seja para fins estéticos ou para a melhora de determinadas doencas. A restri¢do
caldrica diaria (RCD), a qual também é uma estratégia nutricional muito defendida, vem
sendo contrastada com o JI em diversos estudos. Esta revisdo sistematica tem como
objetivo comparar os efeitos do JI e da RCD na alteracdo de marcadores bioquimicos e
na modulacdo da composicdo corporal. Utilizou-se a recomendacdo PRISMA para a
elaboracdo do trabalho. A recomendagédo PRISMA consiste em um checklist com 27 itens
e um fluxograma de quatro etapas. O objetivo do PRISMA ¢ ajudar os autores a
melhorarem o relato de revisfes sistematicas e meta-analises. Identificou-se 513 registros
na base de dados, excluiu-se 493, pois ndo cumpriram os critérios de incluséo, e 20
ensaios clinicos randomizados foram incluidos na sintese qualitativa. N&o foram
observadas diferencas significativas entre JI e RCD em seis estudos que avaliaram peso
corporal, glicemia de jejum e insulinemia de jejum; quatro estudos que avaliaram
triglicérides de jejum, lipoproteina de baixa densidade e massa gorda; todos os estudos
que avaliaram colesterol total, homocisteina e hemoglobina glicada; cinco estudos que
avaliaram lipoproteina de alta densidade; dois estudos que avaliaram HOMA-IR; e trés
estudos que avaliaram leptina sérica e massa magra. Foi observado aumento apenas no
grupo JI para metade dos estudos que avaliaram recuperacdo de peso perdido e trés
estudos que avaliaram consumo caldrico a vontade ap6s intervencdo. A maioria dos
estudos que investigaram grelina sérica encontrou diminuicdo em JI, porém comparou-se
apenas com grupo controle. Dezenove estudos incluidos apresentam alto risco de viés.
Parece ndo haver diferencgas entre o jejum intermitente e a restrigdo caldrica diaria na

melhora da maioria dos parametros estudados, exceto consumo caldrico a vontade.
Palavras-chave: Jejum. Intermitente. Restri¢do. Caldrica. Diéria.
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FRI;QUENCIA DE USO DO LEITE ARTIFICIAL E
PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
EM UMA MATERNIDADE DE BEBEDOURO-SP

Silva, Aline A. B.1(G); Nogueira, Lilian D. P.}(0)
alineassisbrandao@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O aleitamento materno é classificado o alimento mais importante nas primeiras
horas de vida do recém-nascido, pois, fornece componentes nutricionais e imunoldgicos
que ocasiona protecdo contra inimeras doencas. Objetivo: Analisar a frequéncia do uso
do leite artificial e a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em uma maternidade
de baixo risco obstétrico no municipio de Bebedouro/SP. Métodos: Pesquisa classificado
como documental retrospectiva, com abordagem quantitativa e analitica que tera
interpretacfes dos fendmenos e recursos estatisticos. A coleta de dados foi realizada no
servico de arquivo médico através de prontuarios e livro de registro do bercério no
periodo de janeiro a dezembro de 2018, com informacdes sobre 0 nascimento e sobre a
amamentacdo: tipo de leite oferecido, oferta de leite artificial, registro de aleitamento
materno exclusivo e a causa das ofertas, prescricdo médica de leite artificial e/ou
oferecimento espontaneo sem indicacdo médica. Resultados Parciais: foram coletados
dados de 380 recém-nascidos, sendo 202 do sexo feminino e 173 masculino, significando
que 66% nasceram de parto cesarea e 34% de parto normal, destes nascidos 18,9% era
pré-termo, 79,25% & termo e 0,53% pds-termo. Foi observado que 40% receberam leite
materno exclusivo, e 60% tiveram suplementacéo de leite artificial. No qual 65,93% nao
tiveram prescricdo médica de leite artificial enquanto que 33,63% receberam essa
indicacdo Quanto a anotacdo de enfermagem evidenciou que 99,6% dos prontuarios
foram descritos sobre a oferta de suplementacéo,quanto aos registros de enfermagem
99,11% fizeram os registros devidos, justificando que 25,22% apresentou dificuldades,
5,75% comorbidades e 0,44% 6bito. Concluimos que a prescri¢do de formula para recém-
nascido tem se dado de forma frequente sem que haja uma recomendagao necessaria como
preconiza a OMS e que a equipe de enfermagem tem oferecido algumas vezes incluindo

em alguns momentos sem prescricdo medica em alguns casos.
Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo. Promogéo de Sadde. Formula Infantil.
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CONDICIONAMENTO FI'SINCO DOS JOGADORES DE FUTEBOL
DE CAMPO DA ASSOCIACAO ATLETICA INTERNACIONAL DE
BEBEDOURO NO CAMPEONATO PAULISTA PROFISSIONAL
SUB-23

Bargos, Victor F.X(G); Polezzi, Mateus (G); Gobbi, Ronaldo B.1(O)
vsbargos@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Atualmente, o futebol é considerado um dos desportos mais praticados no mundo.
No decorrer de uma partida de nivel profissional, os jogadores realizam diversos
movimentos, incluindo saltos, chutes, sprints, mudancas de ritmo e diregéo, e contragoes
vigorosas. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo, avaliar 0s niveis de
condicionamento fisico dos atletas de futebol que competiram a segunda divisdo do
Campeonato Paulista sub-23. A amostra foi constituida por 20 jogadores do sexo
masculinos de futebol profissional, com idades 21 + 1,68 anos, 179 £ 9 cm de altura,
75,74 £ 9,87 kg, pertencentes a uma equipe profissional do interior paulista. Para
determinacdo das capacidades fisicas foram aplicados os testes de impulsdo vertical
(poténcia de membros inferiores) arremesso de medicine Ball (poténcia membros
superiores), banco de Wells (flexibilidade), quadrado (agilidade), Running-based
Anaerobic Sprint Test (RAST) (poténcia anaerdbia) e teste incremental (poténcia
aerobia). Os resultados obtidos foram: Impulsédo vertical 54,86+ 4,77 cm; Arremesso de
medicine Ball 2774+0,34 cm; Banco de Wells 29,09+6,5 cm; Quadrado 05,9+0,24 s;
RAST Pmaéx 280,23+92,66W; Pméd 230,81+21,37 W;Pmin 179,49+43,91 W e IF de
35,94+21,28 % e teste incremental iLan 11,18+1,05 km/h; PSELan 4,18+1,53 e
iVO2MAX 13405 km/h. Desta forma, os resultados obtidos demonstram que, as
varidveis de poténcia de membros inferiores agilidade e resisténcia aerdbia, estdo
superiores em comparacdo a outros estudos. Porém, as capacidades de flexibilidade,
poténcia de membros superiores e poténcia anaerdbia, se encontram inferiores em relagédo
aos encontrados na literatura. De acordo com os resultados apresentados, os atletas da
segunda divisdo, com idade abaixo de 23 anos, apresentam caracteristicas diferentes se
comparados a outras categorias esportivas, provavelmente pelas caracteristicas peculiares
de determinada competicao.
Palavras-chave: Futebol. Condicionamento Fisico. Capacidades Fisicas.
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A pTILIZAC}AO DE MEDICAMENTQOS SEM PRESCRIC}ANO
MEDICA EM CRIANCAS ACOMPANHADAS NA ATENCAO
BASICA DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR PAULISTA.

Limieri, Paula G.}(G); Espanhol, Raissa C.}(G); Pontelli, Bartira P. B.1(O)
paulalimieri35@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A utilizacdo de medicamentos sem prescricdo médica é a pratica em que o
individuo ou seu responsavel decide por conta propria a medicacdo a ser utilizada. Esta
pratica em pediatria vem aumentando cada vez mais 0 seu numero por quererem uma
solucdo imediata para o problema e com isso o responsavel ndo sabe a complicagdo que
pode ocorrer com a crianca. Destarte, o objetivo deste estudo foi quantificar pais que
utilizam medicamentos sem prescricdo médica em suas criancas e 0 motivo desta pratica,
além de analisar qual a conduta destes perante esta pratica. Trata-se de um estudo
exploratorio-descritivo de carater quantitativo realizado com pais que utilizam o
atendimento em pediatria das Estratégias de Salde da Familia e Unidades Baésicas de
Salde do municipio de Bebedouro (SP), foram entrevistadas 50 mées de criancas de
ambos o0s sexos, na faixa etéria de 0 a 5 anos de idade, através de um roteiro estruturado
com treze questdes semiestruturadas. Como resultados da pesquisa pode-se relatar que
90% das mdes ja medicou a crianca por conta prépria, quanto aos medicamentos
utilizados 23% utilizam analgésicos e antitérmicos, ja em relacdo as condicGes de saude
que levaram a esta prética, a pesquisa apontou que a febre prevaleceu em 23% dos casos
seguido de resfriado e gripe com 18%. Como conclusdo da pesquisa faz-se necessario
esclareceras maes sobre a importancia de fazer o acompanhamento da crianca ao médico,
manter os pais informados do perigo que pode causar, mesmo gue seja um medicamento
de uso rotineiro. E importante informar sobre sintomas das doencas e o perigo da

automedicacéo.

Palavras-chave: Pediatria. Automedicacdo. Medicamentos. Prescricdo. Educacdo em

Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA: QUALIDADE DE VIDAE O
ENFRENTAMENTO DO ADOECIMENTO EM UMA CASA DE
APOIO

Silva, Isabella C. T.}(G); Carvalho, Isabela C.}(G); Bono, Elvio L.}(O)
isabella.tostes@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O diagnostico de Cancer na familia causa um abalo emocional em todos os
integrantes do nucleo familiar os quais se dedicam para reabilitacdo do adoecido, e
quando o diagndstico é dado hd uma crianca o abalo é ainda maior. Diante disso, foram
criadas diversas casas de apoio ao redor do Hospital de Cancer de Barretos com a
finalidade de proporcionar melhor acolhimento as criancas que estdo em tratamento
contra a doenca e seus familiares, visto que a grande maioria das pessoas em tratamento
no hospital sdo de outros estados. S&o casas de apoio filantropicas, ou seja, acolhem e ndo
cobram financeiramente nada por isso, oferecem moradia, alimentacao e apoio as criangas
e seus acompanhantes. Este relato de experiéncia foi realizado por meio do Estagio
Especifico de processos clinicos e promocdo da saude, cujo o foco é a atuacdo do
Psicdlogo no contexto da Salde e o objetivo estabelecer apoio diante do enfrentamento
da doenca. Foram ao todo realizadas nove visitas ao Instituto com o intuito de
proporcionar melhor qualidade de vida as criancas e seus familiares. Para isso, as
atividades foram direcionadas ao apoio psicologico das criangas € responsaveis,
desenvolvendo o fortalecimento dos lagcGes e do enfrentamento através do ludico,
dindmicas, café da tarde, rodas de conversa e grupo terapéutico. Ficou evidente e inegavel
o valor do trabalho desenvolvido onde foi possivel observar maior unido entre os
moradores, enriquecimento dos la¢bes, empatia e fortalecimento frente o enfrentamento
da doenga, além de proporcionar as estagiarias uma incrivel experiéncia e crescimento

pessoal e profissional.
Palavras-chave: Céancer. Familia. Apoio Emocional. Psicologia.
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TREINAMENTO DE FORCA PARA CRIANCAS DE 7 A 12 ANOS:
PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS E GRADUANDOS DA AREA
DE EDUCACAOQO FISICA

Chaves, Romulo 0.}(G); Benfato, Bruno F. S.}(G); Andrade, Vitor L.}(O)
romulochaves23@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O treinamento de forca se caracteriza como um programa de treinamento que visa
desenvolver o condicionamento fisico a partir de respostas que promovem indmeras
alteracdes fisiologicas e morfoldgicas nos individuos. Esse modelo de treinamento fisico
pode ser realizado de diversas formas a partir de varios métodos como, exercicios com
peso corporal, sobrecarga contra resisténcia e pode ser encontrado ainda, em diversas
modalidades esportivas, praticado por variadas faixas etarias inclusive indicado para o
publico infantil. Procura-se nesse estudo, compreender e analisar as percep¢des dos
profissionais e graduandos de Bacharelado em Educacdo Fisica sobre a pratica do
Treinamento de forca com criancas de 7 a 12 anos, averiguando se existe diferenca entre
as percepcdes de ambos. Sendo assim, 0 presente estudo se define como pesquisa de
campo, do tipo descritiva de abordagem qualitativa. A amostra foi composta por
profissionais e graduandos do curso de Bacharelado em Educacédo Fisica entre 21 e 50
anos, todos residentes em um municipio de médio porte do interior do estado de S&o
Paulo. Foram selecionados um total de 50 participantes, sendo (GP): 25 Profissionais,
idade de 34,2 + 8,43 e (GG): 25 Graduandos, idade de 23,8 + 3,13 de ambos 0s sexos.
Para a coleta de dados foi aplicado um questionario com perguntas discursivas e objetivas.
Para a analise dos dados foi aplicada a técnica de analise de conteido em Porcentagem,
Média e Desvio Padrdo via Excel. Os principais resultados foram: sobre a idade ideal
(GP) 10,4 + 3,7; (GG) 11,6 + 3,6 anos. Pode oferecer algum prejuizo? (GP) 68% Nao;
(GG) 48% Néo; Os aparelhos séo devidamente adequados? (GP) 80% Nao; (GG) 64%
N&o. Desta forma apds andlise e comparacdo de ambos o0s grupos, concluimos que nédo
existe diferenca na percepcdo dos participantes, uma vez que suas opinides foram

semelhantes.
Palavras-chave: Treinamento de Forc¢a. Criangas. Educacdo Fisica. Percepcéo.
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ANALISE DO N[VEL DE ANSIEDADE PRE-TREINAMENTO E
PRE-COMPETICAO EM ATLETAS DA EQUIPE MASCULINA DE
FUTSAL DE BEBEDOURO-SP

Magalhaes, Gabriel T.}(G); Bocaleti, Bruno C.}(G); Porto, Marcelo *(O)
gabriel.tavares1106@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A aplicacdo da Psicologia do Esporte ainda é pouco utilizada no treinamento de
atletas, especialmente em equipes das divises menores. Essa area pode investigar as
variaveis que influenciam o desempenho dos atletas, sendo a ansiedade, uma das mais
investigadas. A ansiedade-estado caracteriza-se como uma reacdo episodica ou
situacional, que pode determinar em que medida o sujeito (atleta), pode ser levado a uma
situacdo de ansiedade em condi¢cbes pré-competitivas ou durante as sessdes de treino
habitual. Assim, o objetivo desse estudo foi analisar os niveis de ansiedade em atletas da
equipe masculina de futsal de Bebedouro, em duas situacGes: sessdo de treinamento
habitual e momentos antes da competicao. O estudo foi realizado por meio de aplicacao
de um questionario (Inventario de Competicdo do Estado- ICE), que possui 35 questdes,
composto por trés componentes: cognitivo, somatico e autoconfianca, aplicado aos doze
jogadores da equipe masculina de futsal em dois momentos: minutos antes da sesséo de
treinamento habitual e, duas hora antes da competicdo. A analise estatistica foi realizada
por meio de calculo das médias e desvios-padrdo e aplicacdo do teste t de Student. De
acordo com os resultados obtidos, ndo observou-se diferenca significativa entre os
componentes cognitivo (pré-treinamento: 31,8 + 9,6; pré-competicdo: 33,6 + 9,4)
(p=0,59), somaético (pré-treinamento: 17,3 £ 4,1; pré-competicdo: 18,5 * 4,2) (p=0,48) e
autoconfianca (pré-treinamento: 35,3 + 5,0 e pré-competicao: 35,3 + 3,6) (p=0,96). Dessa
forma, conclui-se que ndo houve diferencga nos parametros indicadores de ansiedade entre
0S momentos pré-treinamento e pré-competicdo, em atletas praticantes futsal da equipe

de Bebedouro.
Palavras-chave: Ansiedade. Futsal. Psicologia do Esporte.
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MOTIVOS QUE LEVAM OS IDOSOS A PRAT!CA DE
EXERCICIOS FISICOS EM ACADEMIAS DE GINASTICA EM
CIDADES DO INTERIOR DE SAO PAULO

Gremon Junior, Oscimar A.}(G); Michelassi, Jose G. A.}(G); Andrade, Vitor L.}(O)
oscimar.gremon.curso@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Nas Ultimas décadas tem aumentado consideravelmente a populacdo idosa no
Brasil e no mundo. Estudos apontam que com o envelhecimento, ha diminuicdo da
capacidade funcional, perda de massa magra, diminuicdo da atividade cognitiva e
surgimento de doencas cardiovasculares, entre outras. Portanto, a atividade fisica é
importante e traz inimeros beneficios para salde, ajudando a evitar esses declinios e
melhorando a qualidade de vida. Contudo, muitos idosos ainda ndo praticam exercicios
fisicos orientados por profissionais em academias de ginastica ou outros espagos. A
pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de verificar os motivos que levam os idosos a
procurarem a pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica de Bebedouro e
Monte Azul Paulista e analisar os niveis de autopercepcdo de qualidade de vida desses
idosos. O instrumento da pesquisa foi um questionario de elaboracdo prépria e o
questionario SF36 (versdo curta), aplicados no local de treinamento dos idosos. Foram
coletadas 50 amostras, sendo 30 do sexo feminino e 20 do sexo masculino, sendo que 6
amostras foram excluidas pelos critérios de exclusdo da pesquisa, totalizando 44
individuos. Foi possivel observar através do questionario que 56% das mulheres e 53%
dos homens responderam que buscam a pratica de exercicio fisico por indicacdo médica
e que 45% das mulheres e 47% dos homens gue assinalaram a alternativa outros, buscam
por preocupacao com a saude. Através do questionario SF36 foi possivel verificar que a
média dos 8 dominios (Capacidade funcional, Limitacdo por aspectos fisicos, Dor, Estado
geral de saude, Vitalidade, Aspectos sociais, Aspectos emocionais ou Saude mental)
analisados foram classificados como bom para as mulheres (89,4+10,1) e bom para 0s
homens (90,2+11,5). Concluiu-se que a busca pela pratica do exercicio fisico € mediante
a indicacdo médica e observou-se aspectos positivos na qualidade de vida dos idosos com

a pratica regular dos exercicios fisicos.
Palavras-chave: Exercicio Fisico. ldoso. Qualidade de Vida.
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DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
EM ADULTOS E ADULTOS DE MEIA IDADE

Botan, Elisa }(G); Ferreira, Leandro (O)
elisa_btr@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Atualmente a rotina diaria da populagdo tem sido exaustiva, o0 tempo consumido
com atividades diarias como trabalho, servico doméstico e filhos é tdo amplo que quase
nunca ou nunca o individuo reserva um tempo para cuidar da sua salde, com isso a
percepcdo de qualidade de vida tem sido afetada. S&o muitos os fatores que impedem o
individuo de ter uma qualidade de vida positiva e muitos desses fatores ndo séo
diagnosticados com clareza, mas qual desses fatores afeta mais negativamente a qualidade
de vida de adultos e adultos de meia idade? O presente estudo verificou a relagéo entre
nivel de atividade fisica diéria, qualidade de vida e outras determinantes psicossociais em
adultos e adultos de meia idade e verificou qual desses fatores afeta mais negativamente
a qualidade de vida desses individuos. Participaram 40 voluntarios de ambos 0s Sexos,
com média de 37,3 + 10,3 anos de idade, todos independentes funcionalmente. A coleta
de dados foi realizada a partir do inventario SF36 (qualidade de vida), HAD (ansiedade e
sintomas depressivos) e IPAQ (nivel de atividade fisica). As avaliacGes foram realizadas
em ambientes ndo hospitalares. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva (média, desvio padrdo e porcentagem) e teste de correlacdo (p < 0,05). Sete dos
oito dominios da capacidade funcional apresentaram associa¢do negativa com ansiedade,
sintomas depressivos e sono; sdo eles: capacidade funcional, limitaces por aspectos
fisicos, dor, vitalidade, aspectos sociais, limitacGes por aspectos emocionais e saude
mental. Ndo foram observadas associacfes entre idade, nivel de atividade fisica e 0s
demais parametros avaliados. Conclui-se que, para adultos e adultos de meia idade, o
nivel de atividade fisica ndo esta associado a qualidade de vida, sono, ansiedade e
sintomas depressivos. Os fatores que mais afetam a percepg¢éo da qualidade de vida séo o

sono, ansiedade e sintomas depressivos.
Palavras-chave: Adultos. Qualidade de Vida. Ansiedade. Sintomas Depressivos.
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QUALIDADE DE VIDA DE ENFERMEIROS FRENTE AOS
DESAFIOS DA ASSISTENCIA NA AREA DE SAUDE MENTAL

Silva, Luana V.Y(G); Silverio, Paula (G); Wichr, Patricia *(O)
luanavs99@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A qualidade de vida no trabalho em satde mental € uma temaética emergente frente
as mudancas trazidas pela reforma psiquiatrica. Deste modo, esse estudo objetivou
analisar a qualidade de vida dos enfermeiros que atuam na saude mental, por meio de
pesquisa de campo, aprovada pelo CEP/UNIFAFIBE Parecer n° 2.220.433, realizada no
Centro de Atencéo Psicossocial 111 e CAPSi de um municipio do interior do estado de SP,
onde se entrevistou todos os enfermeiros apos a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A andlise dos dados possibilitou perceber que o ambiente de trabalho
é percebido pela maioria como tranquilo e agradavel e que qualidade de vida no trabalho
é compreendida como sensacdo de bem-estar e interacdo. O impacto da infraestrutura
também foi ressaltado pela maioria. Em relacdo a diferenca entre qualidade de vida no
trabalho em salde mental para as demais areas, 57,1% dos entrevistados afirmaram que
ha diferenca e ao serem questionados sobre a influéncia do modelo de assisténcia & satide
mental 71,40% discorreram que a assisténcia de enfermagem e a qualidade de vida sdo
interligadas. Contudo, 28,60% discordaram, separando a vida pessoal, da profissional.
Discorrendo sobre perspectivas e fatores que influenciam a qualidade de vida no trabalho
71,40% abordaram a infraestrutura, e 28,60% aperfeicoar o trabalho gostando daquilo
que faz. Concluiu-se, que, o contato com o sofrimento mental das pessoas produz
fendmenos emocionais que mobilizam e sobrecarregam os profissionais, podendo afetar
a salde destes, bem como a necessidade de capacitacdo e treinamento que a especialidade
requer, levando o profissional ao exercicio de fun¢des indefinidas, em meio a condi¢Ges
insalubres, longas jornadas de trabalho e desmotivacéo, estando predisposto a transtornos
mentais diversos, tais como depressao, insdnia, enxaqueca e doengas psicossomaticas que
acabam por afetar a qualidade de vida e comprometer o desempenho da assisténcia

prestada aos pacientes.
Palavras-chave: Qualidade. Vida. Enfermagem. Trabalho.
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ESTUDO DOS FATORES DETERMINANTES DO ESTRESSE EM
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Goncalves, Andre G. A.}(IC); Morais, Pablo C.}(G); Laredo, Silveria M. P.1(0)
gugoncalvesl@outlook.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

A palavra estresse € muito empregada para designar sensacdes de desconforto e,
mais recentemente, tem sido cada vez maior o numero de pessoas que se definem como
estressadas. Os jovens, ao ingressarem no ensino superior, vivenciam um processo de
transicdo, representando uma etapa com muitas fontes estressoras, que exercem
influéncias na sua saude mental. No caso especifico do curso de enfermagem, niveis de
estresse elevados ja sdo experimentados pelos estudantes da area, por ingressarem na
faculdade ou por outras razdes como: o proprio ambiente académico que, por si, ja se
apresenta como fator de risco para o0 estresse, pelas indmeras cobrangas e
responsabilidades e por se tratar de um ambiente que envolve a area da saude,
demandando muita responsabilidade, por se tratar da vida de outras pessoas e, também,
por haver uma proximidade entre estudante e pacientes, sendo inevitavel o sofrimento, o
que exige, desde muito cedo, dedicacdo ao desempenhar as suas fungdes académicas
acompanhadas de um comprometimento incondicional a vida. O objetivo foi conhecer o0s
niveis de estresse experimentado por académicos de enfermagem em todos 0s anos em
um Centro Universitario no interior de Sdo Paulo, para tanto utilizou-se um questionario
semiestruturado denominado LIPP. Dos alunos matriculados 92,6% responderam a
pesquisa. Os resultados mostraram estresse nos alunos de todos os anos. Curiosamente
nenhum aluno apontou a 12 Fase (Alerta), 50% dos alunos demonstram estresse
intermediario na 2% Fase (Resisténcia), enquanto 37% se encontram na 3?2 fase
(Exaustéo), e 12% se consideram sem estresse. Contudo podemos concluir que o
estudante de enfermagem vivencia, cotidianamente, fatores desencadeantes de estresse,
seja por horarios prolongados de aulas e estagios, seja pela \"pressdo psicologica\" pela
alta carga de exigéncia, exercida por professores ou pela propria ansiedade de lidar com

0s cuidados e vida do outro.
Palavras-chave: Estresse. Graduandos. Enfermagem.
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CRIANCAS COM MORDIDA ABERTA ANTERIOR POSSUEM
ALTERACOES NO SISTEMA ESTOMATOGNATICO APOS O
TRATAMENTO ORTODONTICO?

Lopes, Robson F. T.}(IC); Matsumoto, Mirian A. N.%(IC); Regalo, Simone C. H.%(IC);
Gongalves, Ligia M. N.2(O)
robsonloopes1996@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE 2Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto - USP

A mordida aberta anterior € um tipo de maloclusdo que pode ou ndo estar
associado a fatores genéticos ou ambientais. Esta ainda pode causar problemas estéticos
e/ou funcionais. Com isso, o tratamento da mordida aberta anterior consiste em diversas
modalidades terapéuticas sendo realizado por meio de aparelhos moveis ou fixos,
considerando as informac@es da radiografia panoramica, analise cefalométrica e outros
dados clinicos, a fim de se obter um correto diagnéstico e finalizar a terapéutica com
sucesso. Este estudo teve por objetivo avaliar por meio da eletromiografia de superficie,
possiveis alteracGes funcionais do sistema estomatognatico, antes e ap0s o tratamento
ortodontico de criangcas com mordida aberta anterior. Esta pesquisa de corte transversal
foi constituida de uma amostra de conveniéncia, caracterizada por criangas com denticéo
mista (07 a 10 anos) e sem DTM. A avaliacdo da atividade eletromiografica, dos musculos
masseter e temporal bilateralmente, foi realizada durante a mastigacdo habitual com
alimento consistente (10s) e mastigacéo habitual com alimento macio (10s), antes e ap6s
0 tratamento ortod6ntico. Para a andlise estatistica foi utilizado o teste t, com valor de
significancia p<0,05. Nesta pesquisa foi analisada criangas com mordida aberta anterior
antes e apos o tratamento ortodéntico A atividade eletromiografica foi realizada por meio
do célculo da integral da envoltdria dos ciclos mastigatorios, na condi¢do de mastigacao
habitual de alimento consistente, ndo houve diferenga estatistica significante (p>0.05).
Para a condicdo de mastigacdo habitual de alimento macio, ndo houve diferenca estatistica
significante (p>0.05). Para a condi¢do de mastigacdo néo habitual de parafilme M, néo
houve diferenca estatistica significante (p>0.05). Nas atividades mastigatdrias avaliadas,
as criancas com mordida aberta anterior, antes e apds o tratamento ortoddntico, ndo

apresentaram diferencas significantes no tratamento ortodontico.
Palavras-chave: Mordida Aberta Anterior. Tratamento Ortodontico. Eletomiografia.
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EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DO
EQUILIBRIO CORPORAL E FUNCIONALIDADE DA MARCHA
EM INDIVIDUOS COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Buriola, Geisy E. C.}(G); Silva, Gabriel P.1(O)
geisyburiola@outlook.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma doenca de origem vascular que
acomete o sistema circulatério cerebral, sendo de origem isquémica ou hemorragica,
podendo desencadear varios comprometimentos como alteracBes posturais, déficit de
equilibrio corporal e limitacdo funcional da marcha. A fisioterapia neurofuncional utiliza
varias técnicas e recursos afim de diminuir as sequelas ocasionadas pela patologia, dentre
estes, encontra-se em destaque na literatura a utilizacdo da realidade virtual (RV), que €
que uma forma de interacdo entre o meio virtual e real que envolve estimulos visuais e
auditivos, incentivando a realizacdo de funcGes motoras de modo ludico. O presente
estudo teve como objetivo observar os efeitos da reabilitacdo utilizando a RV sobre o
equilibrio corporal e funcionalidade da marcha de individuos com AVC. Participaram do
estudo quatro individuos de ambos o0s géneros com diagndéstico clinico de AVC que
corresponderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os dados foram coletados pré- e
pos-intervencdo através da Escala de Equilibrio de Berg (EEB), Escala de Avaliacdo
Postural ap6s Acidente Vascular Cerebral (PASS) e do Timed Up and Go Test (TUG).
Foram realizadas cinco sessoes de intervengdo, com duracdo de trinta minutos, dentro do
periodo de sete semanas. Para a aplicacdo da terapéutica, foi utilizado o jogo Kinect
Adventures com avanco progressivo do nivel de dificuldade, por meio do console Xbox
360 auxiliado de um sensor Kinect. Ao término da pesquisa, observou-se aumento do
equilibrio corporal, controle postural e velocidade da marcha de todos os individuos, além
disso, os participantes classificaram a terapia como sendo satisfatoria. Concluiu-se que a
RV foi benéfica para a melhora do equilibrio corporal e funcionalidade da marcha de
individuos com AVC, podendo ser uma terapia adjuvante importante para a reabilitacéo

dessa populacao.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Realidade Virtual. Reabilitagdo. Equilibrio

Corporal. Marcha.
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PADRAO DE NORMALIDADE DA FORCA DO OMBRO EM
VOLUNTARIOS BRASILEIROS DE INSTITUICAO
ONCOLOGICA

Silva, Uliana B. C.}(G); Goncalves, Mario H. Z.(G); Sarri, Almir J.1(0)
ulianabasilio@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Nas pacientes submetidas ao tratamento do cancer de mama, observa-se elevada
frequéncia de limitacdes funcionais como alteracdo da forca da méo e limitacdo dos
movimentos do ombro. O dinam&metro € um instrumento de avaliacdo para medir forcas,
e desta forma, mensura o comportamento da carga e tenséo por deformacéo das estruturas.
O dinambmetro de méo é frequentemente utilizado, porém este mensura especificamente
a forca palmar, que é reflexo da associacdo da forca da méo e do antebraco, e tem sido
utilizado indiretamente para avaliar a forca do membro superior, ou alteracGes
decorrentes da forca em relagcéo ao plexo braquial. Objetivo: determinar uma referéncia
de padrdo de normalidade de for¢ca no ombro em individuos livre de qualquer patologia
tendo em vista seu género, idade e membro dominante. Metodologia: estudo transversal,
observacional, onde foi realizado uma busca ativa em voluntarios brasileiros de
instituicdo oncoldgica, onde foram convidados a participar da pesquisa 164 individuos e
coletados dados como idade, género, tipo de trabalho e com o uso do dinamémetro de
ombro e mao, mensurado a forca dos movimentos de abducdo, flexdo e extenséo e
preensdo palmar e por fim divididos em grupos de 20-29 anos, 30-29, 40-49 e 50-62
totalizando 4 grupos. Considerag6es finais: Os homens apresentam maior for¢ca muscular
que as mulheres em todas as fases da vida adulta, na comparacao entre os membros, o
membro dominante apresenta uma maior for¢ca muscular que o0 membro nao dominante e
o dinamdmetro é um instrumento de avaliacdo seguro. Observou-se um auge de forca

muscular aos 30 anos e logo ap6s um declinio progressivo.
Palavras-chave: Dinamémetro. Forga. Ombro.

[Inscrigéo 3441]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 10(1): 108-180, dez., 2019. ISSN 2176-1833.
X EPeQ - CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



165

EFEITO DO ALONGAMENTOS ATIVO E PASSIVO NO
TORCICOLO MUSCULAR CONGENITO EM LACTENTES -
RELATO DE CASO CLINICO

Silva, Elaine C. M.}(G); Fabrin, Saulo C. V.}(0)
nane.mazzei@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O torcicolo muscular congénito é definido como uma contratura unilateral do
musculo esternocleidomastoideo, que ocorre geralmente em lactentes. O torcicolo
muscular congénito quando n&o tratado, pode desencadear problemas posturais futuros,
assim como alterages no desenvolvimento motor. O objetivo delineado no presente
estudo foi avaliar os efeitos do alongamento ativo e passivo no torcicolo muscular
congénito em lactente. Metodologia: O presente trabalho esta caraterizado como estudo
de caso de uma lactente que foi acompanhado com fisioterapia diaria desde o nascimento
até 10 meses de vida. O tratamento foi constituido em 3 fases, sendo a fase 1 aguda (15
dias de vida aos 6 meses), nessa fase foi realizado calor através de uma bolsa térmica,
massoterapia, exercicios de alongamentos passivos e ativos, exercicios posturais,
fisioterapia era realizada 3 x na semana por 15 minutos, 2 vezes ao dia. Na fase 2
Intermediaria (6 meses de vida aos 8 meses) foi realizada fisioterapia 3 vezes na semana,
2 vezes ao dia pelo tempo de 15 minutos, apenas com exercicios de alongamentos ativos
e a Fase 3 Final (8 meses de vida aos 10 meses) o tratamento fisioterapéutico permaneceu
com fisioterapia 1 vezes na semana, 2 vezes ao dia pelo tempo de 15 minutos, apenas com
exercicios de alongamentos ativos. Para a avaliacdo, exames de ultrassonografia foram
realizados antes e apds tratamento fisioterapéutico. Os resultados apresentados nos
exames de ultrassonografia, demostram que a fisioterapia apresenta um papel
fundamental no tratamento do torcicolo muscular congénito com a regressao do diametro
do musculo esternocleidomastoideo e atua no sentido de evitar intervengdes mais

invasivas, sendo um tratamento seguro, eficaz, sem gerar dor a lactente.
Palavras-chave: Torcicolo Muscular Congénito. Alongamento. Fisioterapia.
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EFEITOS DA ESTIMULAGAO ACUSTICA NO ALINHAMENTO
POSTURAL DE UM INDIVIDUO POS ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC)

Lopes, Robson F. T.}(IC); Oliveira, Larissa M.}(IC); Landim, Isabela F.}(IC); Taube,
Oswaldo L. S.}(1C); Silva, Gabriel P.1(O)

robsonloopes1996@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O AVC pode ocorrer de trés formas, por uma isquemia, hemorragia ou ataque
transitorio isquémico, com isso surgem alteragdes musculoesqueléticas, sendo as mais
observadas hemiparesia, hemiplegia, espasticidade, hiperreflexia, déficit no controle
motor, déficit de equilibrio, déficit na fala e alteragcdes posturais. A reabilitacdo tem o
objetivo de promover o ganho de funcéo para esses individuos baseados nos conceitos da
classificacdo internacional de funcionalidade (CIF). Dentre os métodos de reabilitacao, a
estimulacdo acustica tem o objetivo estimular as ondas cerebrais do cortex motor
possibilitando a ativagdo muscular, para posteriormente promover alinhamento postural.
O objetivo foi realizar uma avaliacdo por meio da escala de New York com pré e pos-
intervencdo utilizando a estimulacdo acustica. Esta pesquisa é caracterizada como estudo
de caso, onde a amostra foi por conveniéncia de um individuo pertencente a clinica escola
de Fisioterapia UNIFAFIBE. Apos a aprovacdo (CAAE: 10455219.0.0000.5387) todas
as etapas do estudo prosseguiram. Foi realizado uma pré e po6s-avaliacdo utilizando a
escala de New York. A escala de New York é pontuada de 0 a 65, sendo 1 a 39 pontos
apresenta comprometimento severo, de 40 a 55 pontos, comprometimento moderado, de
56 a 65 pontos, ndo apresenta comprometimento postural. A intervencdo por meio da
estimulacdo acustica constituiu em 6 sessdes, com 35 minutos, aplicado 3 vezes semanais.
A analise dos dados foi por meio do programa Excel, sendo realizado a soma dos dados
por meio do proprio escore da escala. O escore da escala de New York na pré-intervencao
demonstrou 17 pontos, sendo classificado com comprometimentos severos. Apés a
intervencdo utilizando a estimulacdo acustica os escores da escala de New York
demonstraram 28 pontos, ainda sendo classificado com comprometimentos severos.
Conclui-se, que houve um ganho significativo no alinhamento postural por meio da
estimulagdo acustica, mas ainda o0 paciente apresenta comprometimentos posturais
Severos.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Estimulacdo Acustica. Postura Corporal.
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APLICATIVO DE SUPORTE PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Silva, Giovane E.}(IC); Seixas, Joao P. P.}(IC); Ramalho, Joao V. S. O.}(IC); Silva,
Kainan G.}(IC); Santana, Rodrigo G.}(0)

giovaneeufrasio@hotmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

O Transtorno de Ansiedade tem sido um dos grandes problemas de salude no
século XXI, afetando de forma consideravel as pessoas do mundo todo. A Ansiedade por
sua vez causa diversos sintomas, assim COmMO: preocupacao excessiva, pensamentos
indesejados e falta de ar, entre outros. Muitos desses sintomas surgem através da correria
do dia a dia, embora existam diversos tratamentos, segundo o Jornal da USP (2019), o
Brasil é considerado o pais com o mais alto indice de Ansiedade e Estresse da América
Latina. Em vista a pesquisa feita, a terapia uma vez por semana tem pouca eficacia,
portanto, o presente trabalho propde o desenvolvimento de um aplicativo com objetivo
de ajudar pessoas que sofrem com este tipo de transtorno, pois poderdo conversar mais
vezes com profissionais da area da Psicologia, tanto voluntarios como remunerados. No
mundo contemporaneo existem muitos aplicativos de ajuda em Qualidade de Vida, como
aplicativos de dietas, aplicativos de controle de batimentos cardiacos, sendo aplicativos
de interacBes como apoios ou até mesmo agentes de salde. Por isso, 0 presente trabalho
traz uma plataforma para ajudar pessoas que sofrem de Ansiedade, em que, 0 processo de
uso do aplicativo ao Transtorno de Ansiedade, ocorrera da seguinte forma: o usuario ira
entrar em uma interface, aonde encontrara profissionais que dardo a ajuda necessaria,
através de uma sala reservada de bate papo ou chamada via voz, além disso, podendo ser
formado grupos de apoio virtual, assim o profissional da Psicologia serd remunerado
através de um espaco para fazer o pagamento através de cartdo de crédito. Esperamos que
o aplicativo gere um resultado que se adeque ao dia a dia de pessoas que sofrem de
Transtorno de Ansiedade e ter assim uma nova ferramenta de Auxilio de Salde e

Integridade sem sair de casa.
Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade. Aplicativo. Auxilio de Saude.
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DNA PROJECT: A TECNOLOGIA COMO AUXILIO DE PESSOAS
COM DEPRESSAO

Claro, Michel B.}(G); Tomicioli Neto, Joao R.}(G); Santos, Bruno H. M.}(G); Borsato,
Breno C.}(G); Silva, Henrique P.}(G); Santana, Rodrigo G.}(O)
michel.seve24@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A depressao atinge aproximadamente 350 milhdes de pessoas em todo o0 mundo,
existem mais de oito tipos, eles atingem tanto como idosos, adultos e criancas. Alguns
fatores que podem contribuir para o desenvolvimento da depressdo sao: historico familiar,
transtornos psiquiatricos correlatos, estresse crénico, traumas, disfun¢bes hormonais,
dependéncia de alcool e drogas ilicitas e varios outros. A depressdo € o segundo maior
caso de mortes no mundo, no Brasil segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2018) 5,8% dos habitantes sofrem com o problema, é a maior taxa do continente latino-
americano. O Brasil é o pais com maior prevaléncia de ansiedade. Os dados mostram que
quase 800 mil pessoas morrem anualmente em razdo de suicidio. Pensando nessas pessoas
que sofrem com isso, 0 presente trabalho propde um meio tecnolédgico para ajuda-las, um
site de forma andnima, assim ndo expondo os individuos, ali pessoas podem divulgar
como foi o seu tratamento e como conseguiu melhorar, pois ndo ela tem cura, falam em
remissdo completa dos sintomas, porém é necessario continuar o tratamento em longo
prazo. Nele pessoas podem ajudar outras que encontram com a doenca, junto com o site
possivelmente um aplicativo, com mais facilidade e recursos, com ajuda de profissionais
especializados no problema. O projeto atenderad a todos, desde uma crianca a idosos,
desde os tipos mais comuns aos mais raros de depressao, buscando sempre a solugédo para
0 problema e mudando vidas com base na saude e bem-estar do ser humano, que

apresentamos 0 DNA Project (Depression Never Again).
Palavras-chave: Depressdo. Saude. Vida. Tecnologia.
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MUSIC4HEALTH: A TECNOLOGIA NA MUSICA COMO
MELHORA DO BEM-ESTAR COTIDIANO

Santos, Alexander A.}(G); Martinez, Diego (G); Cunha, Felipe H.}(G); Mazzolla
Junior, Sandro L.}(G); Martins, Thiago S.}(G); Santana, Rodrigo G.}(O)
alexandersantooss@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A mdasica € vista como ciéncia desde a Renascenca, e desde a Primeira Guerra
Mundial ela é utilizada como forma de tratamento médico auxiliando na recuperacéo dos
feridos. Atualmente os estudos sobre a musica ja avangaram muito e ja se reconhece seus
beneficios sobre o cérebro. De acordo com SALIMPOOR e ZATORRE (2013), ao ouvir
a musica, o cérebro reage liberando a dopamina, fazendo com que o individuo se
concentre mais em sua atividade e gerando um aumento na sensacdo de prazer e
satisfacdo. A substancia produz outros beneficios indiretos a saide como a reducdo do
estresse, ansiedade e aumento da motivacdo. O aplicativo tem como objetivo auxiliar o
usuario em seu cotidiano através da musica, melhorando seu desempenho, sua
produtividade, sua saide mental e humor. O funcionamento do software se dard da
seguinte forma: quando o usuario estivesse com problemas diarios e seu nivel de estresse
elevado, este software serad sua melhor opc¢éo para se relocar e solucionar seus problemas.
Este programa utilizara duas formas de identificar os sentimentos dos usuarios, a primeira
sera com API Speech to text (fala para texto), onde o usuario falara com o aplicativo e o
mesmo reconhecera seu timbre e entonacdo vocal permitindo que a IA (inteligéncia
artificial) identifique qual é seu sentimento e o auxilie. A segunda forma de identificar
como o0 usudrio se sente serd através de eletrodos que serdo conectados na cabeca do
usuario e através das pulsacfes nervosas identificard como o usuério se sente. Quando o
individuo adquirir o software, a empresa disponibilizard duas maneiras de utilizar a
tecnologia dos eletrodos: ao adquirir o aplicativo, ele ganhara os eletrodos para usar no

conforto de sua casa ou eles estardo a disposicao dele na empresa.
Palavras-chave: Musica. Aplicativo. Bem-estar. Inteligéncia Artificial.
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A UTILIZACAO DA MUSIQA COMO RECURSO MEMONICO:
UMA INTERVENCAO PSICOLOGICA EM ILPI

Félix, Barbara A. B.}(G); Bono, Elvio L.}(0)
barbarabfelix@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Com o passar do tempo, consequente ao envelhecimento da populacdo, foi
necessario a abertura de institui¢cbes para o acolhimento de idosos, visto que muitos sao
abandonados por suas familias devido aos cuidados serem redobrados nesta fase da vida.
Sendo assim, ainda hoje, a sigla ILPI é muito desconhecida pelos brasileiros, assim como
a forma de atuacdo desta. Pode-se entender que as Instituicbes de Longa Permanéncia de
Idosos é um tipo de residéncia que acolhe idosos com dificuldades em realizar atividades
cotidianas, independente de classe social. Dessa forma, o presente trabalho é a
apresentacdo das intervencdes realizadas no decorrer do Estagio Especifico em Processos
Clinicos e Promocdo de Saude | em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos
(ILPI) na cidade de Bebedouro, interior de Sdo Paulo. Foram realizadas intervencdes
psicoldgicas embasadas por musicas, com o objetivo de estimular as emogdes e memdria
dos moradores do local, através de um grupo operativo conduzido por uma estagiaria do
sétimo periodo do curso de Psicologia. As intervencbes tiveram como critério a
identificacdo de emocbes e lembrancas de vivéncias passadas a partir de musicas de
época, especificamente anos 1980 e 1990. Como resultado foi possivel notar as
dificuldades dos idosos com este tipo de intervengdo uma vez que muitos demonstravam
emocdes negativas nas lembrangas de musicas do passado. Sendo assim, a musica
proporcionou aos idosos experiéncias como comocdo e motivacdo, gerando reflexdes de
sentimentos e emocdes, bem como, a interacdo grupal, pois todos 0s encontros
possibilitavam a socializagdo e convivéncia dos individuos. Como conclusdo, observa-se
que o processo de institucionalizagcdo faz com que muitos idosos passem a deixar a
autonomia de lado, ndo usufruindo da vida, prejudicando suas vivéncias. Portanto nota-
se a importancia de profissionais que realizem com os institucionalizados préaticas que

possibilitem o desenvolvimento da autonomia.
Palavras-chave: ILPI. MUsica. Memoria. Intervencoes.
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A SINDROME DE BURNOUT NA DOCENCIA BRASILEIRA

Ogata, Laura L. S.}(G); Alves, Nicole S.}(G); Andrade, Raissa B. N. M.}(0)
lauogata97@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Com o crescente aumento das demandas do mercado de trabalho, tendo como base
de analise o campo de atuacdo da Psicologia, cada vez mais vemos colaboradores
afastados de suas vidas pessoais e atividades sociais, e mais comprometidos com o
trabalho. Tendo em vista o excesso de tal e a falta de periodos em que o individuo possa
estar em contato com suas demandas pessoais, € necessario que este esteja alerta para as
possiveis morbidades que a demasia de servigo possa acarretar. Dentre essas morbidades
estd a Sindrome de Burnout, que sera o tema apresentado nesta presente pesquisa. A
Sindrome de Burnout se caracteriza por um esgotamento fisico e psiquico que é
diretamente ligada a vida profissional de individuo, ou seja, ao seu trabalho. Pode
decorrer de um quadro de estresse crénico. Dentre as causas estao exaustdo, irritabilidade,
tristeza entre outros sintomas, que podem acarretar conflitos e distanciamento em sua vida
pessoal e social. O objetivo do presente trabalho é fazer uma reviséo sobre o tema, tendo
como base artigos disponiveis em sites como Scielo e, também, Scholar Google. Este
trabalho tem como diferencial destacar as pesquisas sobre professores no Brasil que
sofrem de tal sindrome e exaltar a importancia do Psicologo para a identificacdo e
tratamento adequado. As pesquisas encontradas mostram que a Sindrome de Burnout no
professor pode vir acompanhada por sintomas como a diminui¢cdo dos cuidados
relacionados as aulas ministradas, a perda da empatia pelos alunos e a falta de interesse
pelo trabalho em si. E importante a descoberta prematura dos sintomas que acarretam a
sindrome para que, se tratados no inicio, o profissional ndo sofra perdas em sua vida

académica ou pessoal.

Palavras-chave: Saude Mental. Sindrome de Burnout. Saude do Trabalhador. Psicologia.

Psicologia Organizacional.
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JOGOS VIRTUAIS E A SUA LIGACAO COM O
COMPORTAMENTO AGRESSIVO

Marinho, Rafael B.}(G); Souza, Pablo R. M. S.}(G); Oliveira, Vitor H.1(O)
rafaelbotega26@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Os jogos virtuais que apresentam caracteristicas de violéncia sdo comuns, e a
atracdo do publico por esses jogos é algo que ja vem sendo discutido nos ultimos anos,
bem como a adesdo do publico a este estilo. Jogos dito \"agressivos\" vem sendo
denominados como o0s precursores de comportamentos agressivos em criancas e
adolescentes. O presente trabalho buscou elucidar, por meio de pesquisa bibliogréfica a
relacdo entre jogos violentos e comportamento agressivo, e como tal relacdo é abordada
na literatura. Visa-se, com a pesquisa, confirmar se hd um real aumento de publico para
tais jogos, e o quanto estes podem influenciar o comportamento, levando ao
desenvolvimento de atos agressivos. Diante das andlises realizadas, pode-se perceber que
0s jogos violentos exercem um determinado nivel de influéncia perante o o jogador,
entretanto, essa influéncia € menor em comparacédo a violéncia advinda de uma noticia
em um telejornal, radio ou pela internet, haja vista que a violéncia exposta nesses meios
de comunicacdo esta mais perto da realidade que a apresentada nos jogos. O sujeito que
presencia a violéncia através de um jogo, sabe que aquilo é um jogo e que 0s
acontecimentos vivenciados engquanto se esta jogando ndo se estendem ao contexto
externo. Nesse sentido hipotetizar que os jogos seriam 0s Unicos causadores desses
comportamentos demonstra ser uma resposta simplista frente a totalidade de variaveis
possiveis: ha todo um contexto social, fatores internos e externos relacionados a vida do
sujeito que devem ser levados em consideracgdo no momento da avaliacdo dos

comportamentos que o individuo apresenta ao meio.
Palavras-chave: Jogos Virtuais. Agressividade. Relacéo.
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ANALISE DO FUNCIONAMENTO DA PERSONAGEM MIA
WALLACE A PARTIR DA TEORIA PSICANALITICA
KLEINIANA.

Bernardo, Rubia !(G); Cavallini, Profa. M. A. C.}(0)
rubiabernardo2011@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O presente trabalho discute, com base na teoria psicanalitica kleiniana, o
funcionamento da personagem Mia Wallace, interpretada por Uma Thurman, no filme
Pulp Fiction. Filme escrito e dirigido por Quentin Tarantino, e que teve sua estréia no ano
de 1994. O objetivo desse estudo foi de realizar uma anélise da formagdo e do
funcionamento do aparelho psiquico da personagem. De acordo com a teoria kleiniana, a
compreensdo do desenvolvimento humano se da por meio de posi¢des e ndo por estagios.
A chamada Posi¢do Esquizoparandéide, caracteriza-se pela relacdo parcial que o bebé tem
com o seio da mée. E possivel afirmar que a personagem funciona pelos principios desta
posicao, pois ela faz uso de mecanismos de defesa proprios de tal, dentre os quais se
destacam a projecdo, o controle, a onipoténcia e a negacdo. Sabe-se que o0 desejo e a
fantasia de controlar as pessoas pode se dar pela necessidade de controle de si mesmo, ou
seja, a personagem possui a necessidade de controle sobre os outros como forma de
controlar o seu self. Além disso, 0 mecanismo de projecdo funciona como um meio de
protecdo do ego. No filme, a personagem projeta nas pessoas 0s seus contetdos que lhe
causam ansiedade. Por fim, analisou-se o uso abusivo de substancias psicoativas, pois
Mia parece sentir-se onipotente, capaz de usar altas doses da substancia, sem que nada
Ihe aconteca. Contudo, a personagem tem uma overdose. Essa onipoténcia indica uma
negacdo da realidade (a dor psiquica e dos limites do individuo), pois nega a realidade de
suas angustias internas e externas e dos danos causados pelo uso da droga. Conclui-se que
Mia revela um funcionamento predominante pela posicdo esquizo-parandide e um ego
arcaico marcado por uma negacéo da realidade interna e externa e por seu quase ausente

controle dos impulsos.

Palavras-chave: Mia Wallace. Melanie Klein. Teoria Psicanalitica. Aparelho Psiquico.

Posicdo Esquizoparandide.
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RELATO DE INTERVENCAO EM CLINICA ANALITICO-
COMPORTAMENTAL INFANTIL

Parro, Ana E. B.}(G); Oliveira, Natalia P. C.}(0)
nelpsicologia@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

O presente estudo caracteriza-se pelo atendimento de um caso clinico infantil a
luz da Terapia Analitico-Comportamental; tal abordagem tem como foco a anélise
funcional de contingéncias presentes nas intera¢fes organismo-ambiente, favorecendo ao
cliente discriminar variaveis que controlem o seu comportamento. As estratégias de
intervencdo estdo voltadas para a analise operante do comportamento verbal, bem como
a relacdo terapeuta-cliente e analise de eventos encobertos. Na clinica infantil, os
objetivos terapéuticos envolvem, ainda, a promocdo de habilidades no repertério
comportamental da crianca, de forma a possibilitar melhor adaptacéo social, identificacdo
e expressao de sentimentos; tais objetivos sdo implementados em um processo ludico e
singular, o qual visa a participacéo ativa da crianca. Diante do exposto, o0 presente estudo
(ainda em desenvolvimento) é realizado por meio de atendimentos clinicos semanais
supervisionados na Clinica Escola de Psicologia, do UNIFAFIBE. A cliente, identificada
pela sigla ficticia “C”, ¢ do sexo feminino, tem 9 anos, cursa o 4° ano do Ensino
Fundamental. Entre as estratégias utilizadas em sessdo estdo as ferramentas ludicas
(jogos, o brincar livre, desenhos, livros, etc.), aléem de técnicas como modelacéo,
modelagem e bloqueio de esquiva. Os resultados parciais indicam histérico de punicGes
vivenciadas pela cliente, além de controle aversivo de comportamentos atuais (a crianga
esquiva-se de situacdes que lhe indiquem sofrimento, além de revelar agressividade e
inassertividade ante as relagfes sociais). Apresenta pouco acesso a refor¢adores positivos
(como atencdo e afeto), revelando padrdo competitivo como forma de obtencdo de
reconhecimento pelos outros. As analises do processo terapéutico sugerem, enguanto
ganhos parciais, a evolugdo dos relatos verbais da crianca e identificagéo de situagdes que
colaboram para os comportamentos problemas. A cliente continuard em atendimento
terapéutico como medida protetiva do seu desenvolvimento biopsicossocial, além da
promocdo de qualidade de vida.

Palavras-chave: Psicologia. Psicoterapia. Analise do Comportamento Infantil. Terapia
Analitico-Comportamental. Clinica Infantil.
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A VIVENCIA DO IDOSO EM UM CENTRO DIA.

Souza, Mateus A.}(G); Cecere, Leonardo T.}(G); Silva, Natalia M.}(O)
mateuszanonl@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Este relato de experiéncia foi realizado a partir de um estagio supervisionado na
area de Psicologia, Familia e Velhice, que faz parte da formacdo profissional,
proporcionada pelo curso de Psicologia do Centro Universitario UNIFAFIBE, e tem o
intuito de qualificar os alunos, os colocando em contato com a prética profissional de
Psicologia, conciliando com as teorias estudadas. O estagio aconteceu em um Centro Dia
do ldoso, em uma cidade do interior de Sdo Paulo, e foi pautada em entrevistas,
observacdes e em uma bagagem tedrica de matérias presentes no curso de Psicologia,
como o Desenvolvimento humano, Salde do Idoso, Técnicas de Observacdo e de
Entrevista. Essas Entrevistas foram realizadas com colaboradores da Instituicao, idosos
usudrios do servico e familiares desses idosos, para estudar as caracteristicas do local,
bem como a sua dinamica de funcionamento, o perfil dos idosos e a relacao idoso-familia-
instituicdo. Dentre os resultados obtidos, é destacado a importéncia da relacdo familiar
nesta fase do desenvolvimento humano, que é a velhice, bem como o afeto e cuidado
recebido na Instituicdo, além da necessidade de apoio por um profissional de Psicologia,
para auxiliar nas demandas que vem junto com ela. Também € essencial apresentar o
modelo de trabalho feito pelo CDI, caracterizado por um modelo inovador, modelo esse
que ndo institucionaliza o idoso, mas cria um local de estimulagédo e socializacdo, néo
excluindo as relagdes familiares e demais formas de socializacdo presentes na vida desses
idosos. Observou-se grandes diferencas dessa Instituicdo para as demais que séo

responsaveis pelo cuidado do Idoso.
Palavras-chave: Velhice. Psicologia. Centro Dia do Idoso.
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O CAOS DA ROTINA DE TRABALHO EM FACE AO
ESGOTAMENTO MENTAL: INTERVENCAO PSICOLOGICA
COM GUARDAS CIVIS NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO

PAULO

Oliveira, Thais D.}(G); Vanzella, Michelly C. S.}(G); Cassiano, Rafaela G. M.}(0)
thaaduraes@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Tendo em vista as multiplas possibilidades de atuacdo do Psicologo, nota-se a
importancia da promocao de saude do trabalhador, principalmente em contextos
profissionais que atuam diretamente com o sofrimento humano. Sendo assim, o presente
estudo visa relatar as experiéncias obtidas ao decorrer de um estagio curricular realizado
com Guardas Civis do interior do estado de S&o Paulo. Estudos mostram altas taxas de
suicidio, tentativas e ideagdes suicidas no Brasil, ao comparar os dados da populagédo
geral com os guardas e/ou policiais, tais taxas sdo ainda mais alarmantes, podendo notar
o envelhecimento precoce, elevadas taxas de estresse ocupacional, vicios,
comportamentos agressivos e baixa expectativa de vida. Em vista disso, 0 estagio teve
como objetivo realizar um levantamento do clima organizacional e realizacao do plantdo
psicoldgico, a fim de promover salide mental aos colaboradores da instituigdo. Utilizou-
se como método para coleta de dados a observacao sistematizada, entrevista com alguns
colaboradores e, aplicacdo da Escala de Indicadores de Prazer e Sofrimento no Trabalho
(IEPSI), composta por 32 afirmativas relacionadas ao ambiente de trabalho, a qual foi
possivel perceber a partir da analise dos dados aspectos referentes a liberdade, realizagdo
profissional, injustica e, sentimentos como medo e inutilidade. Apds os resultados
obtidos, foi implementado o servico de plantdo psicolégico. Os guardas vivem em
constante tensdo, 0s quais, sao expostos a situacdes de risco, carga horaria excessiva e
baixa remuneracdo, 0 que contribui para o esgotamento fisico e mental. Conclui-se que,
o plantdo psicoldgico é extremante necessario em tais contextos, de forma que séo
abordadas situa¢Ges que sejam emergenciais ao usuério, buscando promover reflexéo
sobre situacOes de angustia, irritabilidade, ansiedade, sofrimento e, assim, possibilitar o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e possiveis solugdes para o caso.
Palavras-chave: Saude Mental. Satde do Trabalhador. Intervencdo Psicoldgica. Plantdo
Psicoldgico. Estresse no trabalho.
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O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE ADOLESCENTES
EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL E O
ENFRENTAMENTO ATRAVES DA EDUCACAO SOCIO
COMUNITARIA

Cecere, Leonardo T.}(G); Souza, Mateus A.}(G); Fernandes, Lidiane H.}(G); Bono,
Elvio L.}(0)
leonardotcecere@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O ser humano se desenvolve, em diferentes etapas da vida. Ao longo do processo,
muitos fatores podem contribuir para um bom desenvolvimento (fatores de protecédo) ou
prejudica-lo (fatores de risco). O estudo mostra como a vulnerabilidade social pode ser
um fator de risco para o desenvolvimento, focando na etapa da adolescéncia. Também
aborda uma estratégia de enfrentamento, através da educacdo socio comunitéaria, a qual
se diferencia do método de aprendizagem tradicional, em que geralmente predomina-se a
ideia de assimilacdo e reproducbes dos temas ensinados. Em oposicdo, este modelo
pretende mostrar caminhos para que de maneira autbnoma os individuos sejam capazes
de gerar novos recursos subjetivos. Desta forma, o profissional inserido no contexto
educacional, ao adotar tal perspectiva, pode fortalecer os aspectos subjetivos dos
adolescentes, favorecendo o processo de aprendizagem, fortalecimento do protagonismo
social e resiliéncia. O objetivo desta pesquisa € identificar os impactos da vulnerabilidade
social no desenvolvimento, e o papel da educacdo s6cio comunitaria nas possibilidades
de transformagdes do contexto de vulnerabilidade social. A metodologia adotada foi a
revisdo de literatura, nas bases de indexacdo de artigos cientificos: Scielo, BVS-Psi,
LILACs e USP, com os descritores: “desenvolvimento humano”, “adolescéncia”,
“educacdo socio comunitaria”, “vulnerabilidade social”, sendo que os dados coletados
passaram pela analise do discurso proposta por Gonzalez-Rey (2011), a partir da
perspectiva historico-cultural e da teoria da subjetividade. Dentre os resultados obtidos
até o momento, tem-se que contextos de vulnerabilidades sociais afetam direta e
indiretamente o desenvolvimento dos adolescentes e nessa direcdo a educacdo sdcio
comunitaria pode contribuir com a transformacdo dos contextos sociais e criar novos
fatores de protecéo e resiliéncia para lidar com as situagdes de vulnerabilidade social.
Conclui-se que o estudo permitiu um olhar mais atento a adolescéncia, e de diversos
enfrentamentos morais e biopsicossociais. Possibilitou, com isso, demonstrar 0 impacto
transformador da educacdo na vida dos adolescentes.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano. Adolescéncia. Vulnerabilidade Social.
Educacdo Sécio Comunitaria.
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PSICOLABORE: UMA PROPOSTA DE CONSULTORIA EM
SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR

Nogueira, Alberto M.}(G); Andrade, Raissa B. N. M.}(O)
betomustnog@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A PsicoLabore € uma consultoria criada com o intuito de avaliar a satde mental
do trabalhador. Para isso, utiliza como pilares tedricos que déo alicerce a sua pratica
técnica, a Psicodindmica do Trabalho e o Plantdo Psicoldgico. Com o advento das
Revolugdes Industriais, 0 homem automaticamente passou a fazer parte da engrenagem
gue engendra os meios de producdo, visando primordialmente o lucro como indice na
avaliacdo do sucesso tanto institucional como de produtos. Com o passar dos tempos, 0s
meios de producdo evoluiram em sua mecanicidade, dando ode & tecnologia que na
atualidade pouco espaca os quesitos que diminuem a delimitacdo de movimentos ao qual
denominamos “Revolug¢dao”. Mesmo com o infinito leque de ciéncias que buscam
persuadir e privilegiar a satde do trabalhador, o tom subjetivo que a mesma assume vem
negligenciar alguns fatores que tornam vitais no processo de reconhecimento da forca de
trabalho humano frente a realizacdo e bem-estar concernentes a tdo primorosa funcéo do
trabalho na identificacdo do humano frente ao que ele representa em sua vida. Aliando a
Psicodinamica do Trabalho, de origem Dejouriana, que visa imprimir a subjetividade do
trabalhador frente ao reconhecimento tanto institucional, quanto pessoal, fazendo da
clinica do trabalho seu berco constituido do que hd de mais moderno no campo da
Psicologia, com o Plantdo Psicoldgico, que tem aqui o papel de atender as demandas
pessoais ou ndo, classificadas como estados de crises, que venham a configurar um
atendimento de emergéncia ou urgéncia, servindo como ferramenta complementar, sem
0 intuito de substituir o processo terapéutico. O objetivo focal permeia a analise da saide
mental e atendimento emergencial, tendo como ferramentas a clinica do trabalho e
plantdo. Os resultados focam em aliar o bem-estar laboral, como atender a possiveis
demandas pessoais, além de substanciar uma rica técnica de avaliacdo da saude mental

do trabalhador, como um todo.

Palavras-chave: Consultoria. Salde Mental do Trabalhador. Psicodinamica do Trabalho.

Dejours. Plantdo Psicoldgico.
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RELACAO ENTRE A C}OMUNICAC}AO TRANSPARENTE E
ASSERTIVA E A SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR

Pires, Debora S.}(G); Andrade, Raissa B. N. M.}(O)
debsolapires@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE

Diante do novo contexto empresarial, onde as pessoas sdo o foco principal na
criacdo de vantagem competitiva, 0 novo desafio das organizac6es gira em torno de como
motivar, atrair, reter e manter a qualidade de vida e saude mental de seus lideres. Foi
considerando este aspecto que este artigo apresenta a pratica de uma comunicacao
assertiva nas empresas, Como meio para motivar seus funcionarios, de maneira que estes
se sintam satisfeitos com a empresa em que trabalham. Assim a empresa podera tornar-
se e um ambiente favordvel a saude mental e qualidade de vida da sua lideranga. Nos
ultimos anos o setor sucroalcooleiro nacional passou por mudangas econdmicas e
culturais que incluem a gestdo de producdo, as relacbes de trabalho, além de inovacdes
tecnoldgicas, todas elas fatores importantes para a saide mental do colaborador bem
como para a manutencdo da competitividade da organizacdo. E com a empresa estudada,
ndo aconteceu diferente, as mudancas que nela ocorreram, impactaram na cultura
organizacional, o que incentivou a realizacdo deste estudo apresentado. Foram
entrevistados 100% dos supervisores (pessoas chaves para organizacao) da empresa em
questdo. Os resultados apontaram, que as praticas da comunicacdo da empresa estudada
ndo sdo tdo assertivas como os seus lideres esperavam, mas que ainda assim, ndo € um
indicador suficiente que os fagam sair da organizacdo. Os pontos que mais se destacaram
foram a quantidade de comunica¢do emitida bem como a forma como é emitida,
provocando inseguranca e até mesmo certa ansiedade na hora de replicar a informacéo

para seus liderados.
Palavras-chave: Motivacdo. Comunicacdo. Qualidade de Vida no Trabalho.
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