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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM
IDOSOS DA CIDADE DE MONTE AZUL PAULISTA-SP

Varote, Beatriz }(G); Avi, Camilla M.}(O)
biahvarote_@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O envelhecimento é um fendmeno de amplitude mundial. Nos Gltimos anos, no
Brasil, notou-se o aumento das doencas crbnicas ndo transmissiveis, sobretudo das
doencgas cardiovasculares (DCV), a maior parte das DCV esta envolvida no estilo de
vida do individuo. Neste sentido, o objetivo da pesquisa foi avaliar o estado nutricional
dos idosos através do indice de Massa Corporal (IMC) e, relacionar com fatores de risco
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares. A pesquisa foi desenvolvida com
idosos de ambos 0s sexos, com idade igual ou maior que 60 anos, matriculados na
Associacdo da Terceira Idade no municipio de Monte Azul Paulista- SP. A coleta de
dados constituiu em tomadas de medidas antropométricas (peso, estatura, circunferéncia
abdominal e circunferéncia da panturrilha), para anélise do estado nutricional, através
da classificacdo do IMC e, entrevista com questionario padronizado para obtencéo de
dados de saude, alimentacao, estilo de vida, socioeconémico e demografico. Utilizou-se
0 banco de dados do Programa Microsoft Office Excel® onde os resultados foram
digitalizados e avaliados por meio de estatistica descritiva. A pesquisa constou com 54
idosos, e a amostra caracterizou-se pelo predomino (90,7%) do sexo feminino; 59,2%
dos idosos apresentam sobrepeso e 75,9% apresentam circunferéncia da cintura muito
aumentada. A prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular (FRCV) foi: 25,9%
diabetes mellitus; 62,9% hipertensdo arterial; 38,8% dislipidemia; 92,6% obesidade
central; 5,5% tabagismo; 75,9% sedentarismo e 1,85% consumo de bebida alcoolica, e
foi observada ingestdo inadequada de alimentos ndo recomendados para a prevengéo de
doencgas cardiovascular. Conclui- se que a maioria dos idosos entrevistados apresenta

elevado risco para desenvolver complicagdes cardiovasculares.
Palavras-chave: Idosos, Doengas Cardiovasculares, Fatores de risco, IMC.
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DESEMPENHO DA FORCA MUSCULAR DE OMBRO
SINTOMATICO E NAO SINTOMATICO EM INDIVIDUOS COM
SINDROME DO IMPACTO SUBACROMIAL UNILATERAL

Almeida, Elias P.(G); Salgasso, Marcelo E.}(G); Campoi, Henrique G.*(G); Campoi,
Eduardo G.}(G); Libardoni, Thiele C.}(O)
eliasalmeidap@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Dentre as disfuncdes que acometem a articulagdo do ombro, a Sindrome do
Impacto Subacromial (SIS) é a patologia mais comum, podendo gerar dor, incapacidade
funcional, dependéncia e baixa qualidade de vida. Essa sindrome ocorre através de
disfuncdes biomecanicas no complexo articular do ombro. Dentre as alteracGes
causadas pela SIS é muito questionado na literatura a perda de for¢ca muscular. O
conhecimento da relacdo da perda de forca na SIS é de muita importancia, pois essa
variavel é de grande relevancia no tratamento dessa disfungdo. O estudo teve como
objetivo verificar a diferenca da forca muscular entre ombro doloroso e nao doloroso
em pacientes com sindrome do impacto subacromial unilateral. A pesquisa se
caracteriza como observacional do tipo transversal, na qual contou com 10 voluntérios,
sendo cinco do sexo feminino e cinco do sexo masculino com idade média de
47,8+14,89 anos, selecionados consecutivamente por conveniéncia em atendimento na
clinica escola de fisioterapia da UNIFAFIBE. A avaliacdo da foga muscular do ombro
foi realizada utilizando instrumento: Manual Hand-Held Dynamometer. Os voluntarios
foram avaliados através de uma ficha de avaliacdo, além do questionario de Escala de
Incapacidade e Dor (SPADI). As medidas para as coletas foram dos movimentos de
flexdo, extensdo, abducdo, rotacdo interna e externa realizadas com o individuo sentado.
Apds as mensuracOes das forcas musculares, foi elaborada a média (Kg) individual e
uma meédia (kg) geral para cada movimento analisado tanto do ombro sintomatico
guanto do assintomatico, evidenciando uma reducdo da forca muscular do ombro
sintomatico em todos os movimentos da glenoumeral, sendo essa diferenga mais
evidente nos movimentos de flexdo, abducdo e rotacdo externa. Conclui-se desta forma
que pacientes com sindrome do impacto subacromial unilateral apresentam uma
diferenca no desempenho de forca muscular do membro sintomatico em comparacao ao
néo sintomatico.

Palavras-chave: Sindrome do Impacto do Ombro, For¢a Muscular, Ombro.
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EFEITO DE INTERVENCOES NAO MEDICAMENTOSAS EM
ULCERAS DE PRESSAO - REVISAO DE LITERATURA

Garcia, Bruna G.}(G); Goncalves, llary C.}(G); Campoi, Henrique G.}(G); Campoi,
Eduardo G.}(G); Almeida, Elias P.}(G); Lerri, Gessica A.}(G); Ribeiro, Isabela T.}(G);
Ferreira, Bruno *(O)
brunaggarcia@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Ulcera de pressdo estd se tornando um problema de saude publica, sendo sua
ocorréncia e prevaléncia grandiosa, séo definidas como ferimentos ocasionados por
atrito ou cisalhamento sobre o tecido cutaneo, devido ao estado de imobilizacdo em que
0 paciente se encontra. As Ulceras sdo mais decorrentes nas regibes do corpo onde
apresentam maiores incidéncias ésseas, sendo a regido do trocanter femoral e regido
sacral os lugares de maiores incidéncias. O objetivo deste estudo consistiu em realizar
uma revisdo da literatura avaliando o efeito de terapias ndo medicamentosas no
tratamento de Ulceras de pressdo. Foi realizada uma busca na base de dados Pubmed
com critérios de inclusdo: artigos com no maximo 5 anos de publicacdo, que foram
publicados em periddicos internacionais e que tinham em seus resumos resultados
clinicos sobre a aplicacdo de técnicas ndo medicamentosas para melhora da Ulcera de
pressdo. Utilizaram-se as palavras chaves: low level laser, therapy quantic,
photobiomodulation e pressure ulcer. Como resultados foram encontrados cinco artigos
que relatavam a melhora da ulcera de pressédo a partir de técnicas ndo medicamentosas
como o laser de baixa intensidade, aplicacdo de azul de metileno com laser de baixa
intensidade e a utilizacdo de baitain (placa de prata), técnicas que foram responsaveis
por apresentar caracteristicas como melhora da Ulcera de pressdo, reducdo do biofilme
bacteriano, melhora no exsudato tecidual e no processo de reparacdo tecidual. Assim,
técnicas nao farmacoldgicas na area da sadde tém ganhado espaco, pois atualmente com
os avangos cientificos ha a criacdo de novos conceitos que ampliam os objetivos
clinicos de terapias alternativas no tratamento de Ulceras de pressdo. Dessa forma,
conclui-se neste estudo que a utilizacdo de técnicas ndo farmacoldgicas também

apresentam efeitos terapéuticos para a melhora das Ulceras de presséo.
Palavras-chave: Ulcera de Pressdo, Baitain, Laser de Baixa Intensidade.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
PROCESSOS DE TRABALHO EM SAUDE
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LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO SOBRE OS ACIDENTES E
DOENGAS OCUPACIONAIS NA CULTURA DA CANA-DE-
ACUCAR

Rutpaulis, Sergio M.}(PG); Bertozzi, Otavio J. D.>(PG); Dezem, Leticia A. S. N.*(O)
sergiomachadorutpaulis@yahoo.com.br
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A cultura da cana-de-agUcar é uma das principais culturas no mundo e no Brasil.
Juntamente com o aumento de areas produtivas tem-se o aumento da mao-de-obra.
Apesar do avango da mecanizacdo na cultura, algumas areas ainda ndo permitem a
colheita mecanizada. Assim, 0 objetivo do presente estudo foi levantar, por meio de
uma revisdo de literatura, os acidentes em maquinas e ferramentas, assim como as
intoxicacBes por agrotoxicos. Pdde-se perceber com essa revisdo que a pressao por
producdo, tanto manual quanto mecanizada, e as medidas de protecédo relacionadas ao
maquinario utilizado e tentativas de suicidio acarretam um alto nimero de acidentes e
intoxicacdes, respectivamente. Entendemos que a cultura de trabalhos relacionados a
cana-de-acucar tem se expandido em territorio nacional, com empresas buscando sua
fatia no mercado, uma vez que as atividades sucroalcooleiras se mostram rentaveis a
curto prazo, pois trabalham com safras (periodo de meses). Atrelado a falta de mercado
de trabalho em demais setores do nosso pais, por crise ou por incentivo do governo,
muitas pessoas buscam nessas atividades sucroalcooleiras uma forma de sustento ou
como oportunidade de negdcio com suas pequenas ou microempresas, como forma de
se manter no mercado. O maior problema das exposi¢cdes no meio rural, o que inclui as
areas de cana-de-acUcar, é o facil acesso aos agrotoxicos e falta de informacdo sobre a
toxicidade dos mesmos. O nivel de conhecimento dos trabalhadores ainda é baixo e
muitas vezes sdo semianalfabetos. A auséncia de perspectiva para progressao
profissional, falta de treinamento técnico, dificuldade em manejar equipamentos e
inadequacdo dos equipamentos de protecdo sdo os fatores que aumentam os nimeros de

acidentes e doencas ocupacionais.
Palavras-chave: Agrotoxicos, Colheita Mecanizada, Intoxicacéo.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE MOLHOS CASEIROS
COMERCIALIZADOS EM FOOD TRUCKS E RESTAURANTES
DO MUNICIPIO DE BEBEDOURO-SP.

Aralljo, Taise S.(G); Araujo, Tamires S.}(G); Sylvestre, Silvia H. Z.}(0)
araujotaise54@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A possibilidade de transmissdo de bactérias aos individuos ocorre através da
ingestdo de alimentos contaminados, devido a falhas nos processos de manipulagao,
higienizacdo e falta de controle de temperatura. Molhos é uma inovacdo de alimentos
que pode ter sabor agridoce ou salgado. Sdo preparacGes que possuem caracteristicas
sensoriais como sabor, odor, cor e textura prépria (liquida, pastosa ou em p6) e podem
ser utilizadas em alimentos prontos como salgados, saladas, lanches, carnes, massas
etc., tendo como objetivo principal aumentar o consumo e acrescentar sabor aos
alimentos. O objetivo deste trabalho foi avaliar as condi¢fes microbiologicas de molhos
caseiros de diferentes food trucks e restaurantes localizados no municipio de
Bebedouro/SP. Foram feitas analises microbioldgicas para Coliformes termotolerantes,
Escherichia Coli, Salmonella spp, contagem de Staphylococcus aureus, e Bacillus
cereus. Detectou-se auséncia de Salmonella ssp em todas as amostras e repetices
analisadas, conforme estabelece a legislacdo. A pesquisa mostrou também resultados
negativos para Coliformes termotolerantes, Escherichia Coli e Bacillus cereus. Para
Staphylococcus aureus, embora tenha sido detectada presencga (0,3x101 a 9,5x101 e de
0,5 a 5,2 x101 nos estabelecimentos B e D respectivamente), os resultados estédo dentro
dos padrdes exigidos pela legislagdo RDC n° 12. Com base nos resultados obtidos,
pode-se concluir que as 12 amostras analisadas de molhos caseiros, dos food trucks e
restaurantes, estdo dentro dos padrdes de qualidade estabelecida pela legislagdo vigente.
Diante dos resultados, pode-se dizer que os estabelecimentos tomam os devidos
cuidados quanto ao processamento do produto, assegurando a sua qualidade higiénico-

sanitaria.
Palavras-chave: Food trucks, Restaurantes, Molhos caseiros, Analise, Microbiologica.
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BENEFICIOS E LIMITACOES ADVINDOS DA
INFORMATIZACAO DOS PROCESSOS DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE DA CIDADE DE BARRETOS

Silva, Joao P. A.}(PG); Moura, Jessica }(PG); Jajah, Eduardo M. (PG); Oliveira,
Juliana L.}(O)
joao.pedro.arantes.silva@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A informatizacdo de processos traz importantes beneficios as empresas como
agilidade, eficiéncia, reducdo de custos e flexibilidade. Diante disso, o presente trabalho
foca na informatizacdo de processos na area da salde, com a apresentacdo de um
paralelo entre o antigo e o0 novo sistema de agendamento pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) na cidade de Barretos-SP. Quanto ao agendamento, alguns procedimentos
necessitavam de agendamento prévio para serem realizados, tais como: exames de
imagem, encaminhamento para outras especialidades médicas, realizacdo de exames
clinicos, ou outros procedimentos que se encaixem no a&mbito de responsabilidade da
area da salde. Tal fato impactava diretamente no tempo do atendimento do paciente,
pois todo o processo era realizado manualmente, em que a logistica para envio e
separacao dos procedimentos do atendimento, que eram enviados a central de regulacéo,
tornava o processo mais lento e suscetivel a erros, seja na primeira consulta como no
retorno para as demais especialidades. Assim, tem-se como objetivo geral a exposi¢ao
de resultados advindos do novo modelo adotado pela Secretaria de Saude, enquanto
como objetivos especificos, a descricdo dos procedimentos do antigo modelo e as
diferencas entre ambos. Para tanto, a metodologia empregada foi uma pesquisa
descritiva por meio de um estudo de caso com 0s responsaveis pelo setor de Tl e pela
central de regulacdo, com a realizagdo de entrevistas semiestruturadas e
acompanhamento de todos os passos do processo do trabalho de implementacdo do
novo modelo. Durante a analise desse processo, foi elaborado um fluxograma que
demonstra o passo a passo de cada guia manual, e como a quantidade de processos foi
reduzida com o novo modelo utilizado. Apds analise dos resultados, constata-se que
houve uma melhora significativa no prazo de atendimento, liberacdo de exames,
diminuicdo do indice de erros, que, por consequéncia geram beneficios diretos a
populacao usuéria do sistema.

Palavras-chave: Informatizacdo, Saude, Sistema, SUS.
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TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL: COMPARACAO ENTRE
PRESCRICAO E NECESSIDADES NUTRICIONAIS DE
PACIENTES EM UM HOSPITAL NO INTERIOR DO ESTADO DE
SAO PAULO

Freitas, Kelly S.*(G); Baraldi, Raquel A.}(G); Dias, Juliana C. R.}(O)
ksfreitasnutri@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Terapia Nutricional Enteral (TNE) tem o objetivo de manter ou recuperar o
estado nutricional de individuos que possuem dificuldades parciais ou totais na ingestao
de alimentos por via oral, porém que ndo apresentam implica¢6es nas funcdes do trato
gastrointestinal. Tdo importante quanto a prescricdo € a certeza de que 0 paciente
efetivamente receberd o volume prescrito, para que o paciente ndo tenha risco de
desnutricdo ou de outras consequéncias clinicas associadas. Neste contexto, o objetivo
do estudo foi verificar se o volume de dieta enteral prescrita/infundida atende as
necessidades nutricionais dos pacientes internados em um hospital puablico no interior
de Sdo Paulo. Participaram deste estudo 11 pacientes (54,5% mulheres) com idade
média de 76,90+19,5 anos. Para a caracterizacdo da amostra foram levantadas
informacBes sociodemogréficas e clinicas. A avaliagdo do estado nutricional dos
pacientes foi realizada por meio da aplicacdo de uma Avaliacdo Subjetiva Global
(ASG). A avaliacdo da adequacdo da dieta enteral oferecida foi realizada a partir da
comparagao entre a necessidade energética estimada e os volumes de dieta prescrita e
infundida. Verificou-se que a maioria dos pacientes (55,5%) tinha estado nutricional de
desnutricdo leve ou moderada. Quanto a TNE, verificou-se que para apenas 27,27% dos
pacientes o valor prescrito atingiu ou ultrapassou a necessidade calorica calculada. Para
0s demais pacientes, a média de déficit caldrico (comparacdo estimativa e prescricao)
foi de 557+161 kcal. A adequacdo do volume infundido frente a prescricdo da TNE foi
atingida por 63,60% dos pacientes, sendo que entre estes 71,40% receberam o volume
total prescrito. Quanto a oferta protéica, 91% dos pacientes ndo a receberam
adequadamente. Os resultados deste estudo mostram que houve oferta inadequada da
TNE aos pacientes avaliados. Tal situagdo que pode ter prejudicado a sua evolucgéo
clinica e a manutencéo e/ou recuperacéo de seu nutricional.

Palavras-chave: Desnutricdo, Dieta Enteral, Necessidades Nutricionais, Internacao
Hospitalar, Terapia Nutricional Enteral.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO DE
GRUPOS DE EMPODERAMENTO FEMININO E A
IMPORTANCIA DE TAIS ESTAGIOS

Lima, Eduarda T.*(IC); Tirola, Karolaine S.}(G); Suguihura, Ana L. M.}(O)
eduardalima2602@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os estagios especificos sdo de suma importancia para os graduandos do curso de
Psicologia, pois € nestes que se tem contato com a pratica profissional, realizando
intervencOes psicologicas e tendo vivéncias que contribuem para a formagao enquanto
profissionais da area. O empoderamento feminino é uma questdo relevante para a
Psicologia, relacionando-se com diversas areas, pois a falta dele gera demandas que
aplacam diretamente o setor. Esta apresentacao visa relatar a contribuicdo dos estagios
para a formacdo académica das alunas, coautoras do presente trabalho, e o diferencial
deste tipo de atividade profissionalizante para o desenvolvimento de competéncias
necessarias para a profissdo. Ao longo do 42 ano letivo, as alunas coordenaram dois
grupos de empoderamento feminino, que se desenvolveram como parte das atividades
dos Estagios Especificos em Processos Clinicos e Promocéo de Saude I e 11 do curso de
Psicologia de um centro universitario do norte paulista. Os grupos eram de busca
espontanea, havendo um encontro semanal com duracdo de uma hora e meia, ao longo
de 10 semanas, e sediados nas dependéncias do centro universitario. Cada grupo foi
realizado em um semestre, sendo o primeiro desenvolvido com alunas de ensino médio
e 0 segundo com mulheres maiores de dezoito anos. O estagio pautou-se em discussdes
acerca de temas sobre empoderamento feminino como: autoestima, relacdo com o
corpo, métodos contraceptivos, cultura do estupro, machismo, igualdade de género,
tipos de relacionamento abusivo e sororidade. As experiéncias vividas pelas estagiarias
possibilitaram o desenvolvimento de habilidades, ndo s6 no dominio do assunto, mas
também enriquecendo o repertdrio para conducdo de grupos, acolhimento, escuta ativa,
etc. Confirma-se a importancia dos estagios profissionalizantes para fixacdo de
conteldo tedrico aprendido em disciplinas, assim como para 0 exercicio pratico
supervisionado, promovendo o desenvolvimento de habilidades e recursos necessarios
ao profissional da Psicologia.

Palavras-chave: Empoderamento, Estagio Profissionalizante, Experiéncia.
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AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO HIGIENICO
SANITARIO PRE E POS-TREINAMENTO DE MANIPULADORES
DE ALIMENTOS EM UM SUPERMERCADO NA CIDADE DE
VIRADOURO-SP

Ferraz, Bruna O.}(G); Santos, Tainara V.}(G); Marchiori, Juliana M. G.}(O)
bruna3irmaos@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Todas as pessoas envolvidas em Unidades de Alimentacdo devem ser
conscientizadas a praticar medidas de higiene com finalidade de proteger os alimentos
de contaminagdes quimicas, fisicas e microbioldgicas. Estudos demonstram que 0s
manipuladores s&o uma das maiores fontes de contaminagéo sobre os alimentos, sendo
assim manter o cuidado com a salde dos manipuladores e seu efetivo controlesdo
fatores que influenciam na qualidade do produto final. O objetivo deste trabalho foi
identificar o nivel de conhecimento higiénico sanitario de manipuladores de alimentos
de um supermercado da cidade de Viradouro (Sdo Paulo). Para este estudo aplicou-se
um questionario contendo 33 questdes subdividido em 3 grupos: conhecimentos
tedricos sobre higiene e seguranca alimentar, habitos de higiene e comportamentos de
manipuladores e dados socio demograficos a 24 funcionarios. O questionario foi
aplicado antes e depois dos treinamentos sobre boas praticas de manipulagdo. Os
resultados obtidos mostraram que a maioria dos funcionarios era predominantemente do
género feminino (54,17%), com ensino médio completo (54,17%) e com poucos
treinamentos na area (45,8%, com até 03 treinamentos na area). Com relacdo aos
questionarios, observou-se que a maioria das perguntas apresentaram aumento nas
assertivas ap0s os treinamentos, as questfes referente ao grupo | e 1l (24 questdes),
obtiveram acertos em 13 (50%). Entretanto, 3 (11,5%) questdes apresentaram menor
nivel de acertos apds os treinamentos. As questdes que apresentaram maior nivel de
assertividade foram do grupo | que se refere aos conhecimentos de higiene e
temperatura dos alimentos. Conclui-se que os funcionarios deste estabelecimento
apresentaram inicialmente baixo nivel de conhecimentos em Boas Praticas de
Manipulacdo e que capacitacdo periddica dos manipuladores apresenta-se como uma
ferramenta Util para a garantia da qualidade e seguranca dos alimentos.

Palavras-chave: Manipuladores, Alimentos, Higiene, Boas Praticas de Manipulacéo,
Treinamento.
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A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES TERAPEUTICAS
CLINICAS DO ANALISTA DO COMPORTAMENTO COM
ADOLESCENTES

Cagliari, Ana C. M. L. B.}(PG); Frahia, Bruno C.}(PG); Silva, Nerissa R.}(PG);
Suguihura, Ana L. M.}(0)
anacarolina.barros2014@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Terapia Analitico-Comportamental utiliza importantes ferramentas para
entender e intervir no comportamento dos individuos, como a analise funcional, que
identifica funcdes do comportamento; a modelacdo, oferecendo modelos de
comportamentos adequados; a modelagem, que exige progressivamente
comportamentos mais elaborados até se atingir o comportamento alvo e a
dessensibilizacdo sistematica, que expfe gradualmente o sujeito ao que & aversivo.
Quando se tem por objetivo o desenvolvimento de comportamentos que levam a
competéncia social em individuos adolescentes com déficit de habilidades sociais, é
preciso aprimorar as habilidades terapéuticas para obter éxito na aplicacdo destas
técnicas. Este trabalho de pesquisa surgiu a partir da necessidade de buscar referéncias
na literatura cientifica com artigos extraidos da base de dados PePsic para realizar
intervencdo analitico-comportamental com um cliente de doze anos com déficit de
habilidades sociais. Buscou-se artigos publicados nos ultimos cinco anos sobre timidez,
habilidades sociais e competéncia social que discutiam estratégias de intervencdo
clinica, como as técnicas terapéuticas da Analise do Comportamento citadas acima. A
partir do estudo bibliografico e supervisdo, o aprendizado de habilidades terapéuticas se
deu na interacdo com o cliente que, concomitantemente, aprendeu novos
comportamentos relacionados a habilidade social, podendo generaliza-los para fora do
ambiente terapéutico, resultando em uma melhor qualidade de vida do cliente e novos
aprendizados para 0 psicoterapeuta, como congruéncia, aceitacdo, balanceamento e
ajuste emocional, habilidades especificas para aumentar motivacdo para mudanca,
avaliacdo e técnicas especificas de intervencdo. Com os dados obtidos, foi possivel
verificar que as habilidades terapéuticas do analista do comportamento séo
fundamentais para a eficacia da psicoterapia em adolescentes com déficit em
habilidades sociais.

Palavras-chave: Habilidades terapéuticas, Terapia analitico comportamental,
Psicologia clinica,
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RELATO DE INTERVENCAO EM SAUDE EM UMA ESCOLA
ESTADUAL DO INTERIOR DE SAO PAULO

Silva, Bruna P. P.}(G); Rodrigues, Isabella F. P.}(G); Suguihura, Ana L. M.}(O)
brunapps1996@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A partir da realizacdo de estagio no curso de Psicologia, englobando a tematica
da Saude Coletiva, o uso nocivo de alcool e drogas entre adolescentes ocorre
precocemente, somando maleficios a saide, ao rendimento escolar, contribuindo para
situagdes de risco, assim como acidentes, violéncia e depressdo. O objetivo do estagio
foi desenvolver habilidades e competéncias aplicadas a area da Psicologia da Saude. O
propdsito da intervencdo foi permitir a reflexdo dos adolescentes do grupo e partilhar
possiveis acdes de prevencdo ao uso de substancias e apresentar os resultados obtidos.
Para o alcance de tal objetivo, foram realizadas nove visitas com um grupo de
adolescentes de faixa etaria entre treze e quinze anos do ensino fundamental de uma
escola pablica do interior do estado de S&o Paulo e foram utilizados mapas conceituais,
quizzes, aulas expositivas, discussdes, analises de musicas, e aplicacdo do Teste para
Identificacio de Problemas Relacionados ao uso de Alcool (AUDIT). A partir dos
resultados obtidos no AUDIT, foi possivel identificar que, dos dezesseis alunos que
participaram da aplicacdo, 56% deles afirmaram consumir bebidas alcoolicas uma vez
por més, 25% relataram nunca fazerem uso, ja 0s 13% ingeriram de duas a quatro doses
por més e 6% beberam de duas a trés vezes por semana. Sendo assim, por meio da
intervencdo e metodologias utilizadas, pode-se notar que parte dos adolescentes possuia
conhecimento sobre os tipos de alcool e drogas presentes em seu convivio e permitiu-se
partilhar discussoes e reflexdes sobre prevencédo e acdes de reducao de danos, visto que

estes associavam como consequéncia apenas o obito.
Palavras-chave: Psicologia, Satde, Drogas, Adolescentes, Alcool.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO EM INSTITUICAO
DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Caramelo, Natalia *(G); Suguihura, Ana L. M.}(O)
na_caramelo@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A velhice é uma etapa do desenvolvimento humano com significativas perdas,
declinios e implicacdes das fungdes fisicas e psicoldgicas. E desafiador fomentar maior
qualidade de vida e desenvolvimento do potencial do senil. Este trabalho apresenta um
estagio desenvolvido por uma aluna do curso de Psicologia, realizando uma intervencao
com o objetivo atuar, aconselhar, acolher e validar sentimentos do idoso
institucionalizado. Fora realizado na cidade de Pirangi SP, em 10 encontros, tendo 15
idosos institucionalizados, de ambos o0s sexos, com idade superior a 60 anos como
publico-alvo. Na tentativa de resgatar as historias dos idosos e proporcionar sensagao de
utilidade e pertencimento, foi elaborado um livro de histérias individuais. Foi solicitado
que o idoso contasse alguma historia da sua vida que gostaria de relembrar e registrar.
Apos o término, realizava inquéritos a respeito das descricOes, validava a historia do
idoso e acolhia os sentimentos despertados. Foi entregue aos idosos participantes, ao
final do estagio, o livro de cada idoso com suas respectivas histérias. Isso colaborou
para poder de escolha e autonomia, pois este teve a liberdade de optar pelas histdrias
desejadas para seu livro, além de estimular a cogni¢do e memoria do longevo. Percebeu-
se que muitas historias perpassaram aspectos do passado, relacionados a familia,
inféncia, abandono, rememoraram perda de entes e arrependimentos que puderam serem
ditas e reconhecidas. Foi verificado que, posterior a esta intervencdo, os idosos se
beneficiaram, pois ao entrar em contato com suas histdrias e revivé-las proporcionou
bem-estar, visto que pbde promover autoconhecimento de sua histéria de vida e
transformar sentimentos, pensamentos e percepgdes e isso é de suma importancia para a

qualidade de vida do senil.

Palavras-chave: ldosos, ILPI, Qualidade de Vida, Institucionalizagdo, Historia de
Vida.
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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES INTERPESSOAIS EM
PROFISSIONAIS DE SAUDE DE ILPI

Oliveira, Thamires F. S.}(G); Buozzo, Liliane A.}(G); Cognetti, Natalia P.}(O)
thamiresfranciele2@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O presente trabalho objetiva a reflexdo sobre a importancia do desenvolvimento
de habilidades com profissionais na area da salde. Tal atuacdo requer o aprimoramento
de competéncias qualificadoras da atividade profissional. Neste sentido, programas de
treinamentos organizacionais que visam o aperfeicoamento de habilidades técnicas e
comportamentais tém se mostrado eficientes. Diante da relevancia de tais capacitacdes
ante a atuacdo com idosos institucionalizados, e o beneficio destas agdes também a
organizacéo, este estudo objetivou o desenvolvimento e avaliagdo de um programa de
treinamento para profissionais atuantes em uma ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos). O trabalho contemplou parte da formacdo dos alunos do curso de
Psicologia na area Organizacional e do Trabalho. Foram realizadas dez visitas a
instituicdo, as quais contaram com as seguintes etapas: diagnostico das necessidades de
treinamento por meio da perspectiva dos trabalhadores; elaboracdo do programa;
aplicacdo e avaliagdo dos resultados. As atividades objetivaram o treinamento das
seguintes habilidades: trabalho em equipe, comunicacdo, acdes de qualidade de vida
laboral, alem de estratégias humanizadas de atendimento aos idosos. A analise dos
resultados indicou resisténcia inicial dos trabalhadores quanto a participagdo no
programa, sugerindo a relevancia de atividades de conscientizacdo da politica
organizacional quanto aos objetivos e resultados de programas de treinamento; também
se observou a funcéo terapéutica do grupo enquanto espaco de escuta dos sofrimentos e
obstaculos vivenciados no trabalho, pelos participantes. Espera-se que o programa tenha
favorecido o desenvolvimento dos trabalhadores, bem como indicado a necessidade de
estratégias institucionais que incentivem o constante aprimoramento no trabalho

enguanto politica de satide mental do trabalhador, além de qualidade da atuacdo técnica.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho, Habilidades

Comportamentais, IIPI( Instituicdo de Longa Permanéncia).

[Inscricdo 3053]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 9(1): 94-180, dez., 2018. ISSN 2176-1833.
[X EPeQ e V Encontro de Pés-Graduagdo UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



109

RELATO DE EXPERIENCIAS VIVENCIADAS DURANTE O
ESTAGIO REALIZADO EM UMA INSTITUICAO HOSPITALAR
ONCOLOGICA

Dias, Camila F. P.}(G); Nogueira, Talita C. G.*(G); Bono, Elvio L.}(O)
camila.fpd@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A psicologia da saude se caracteriza como um campo especifico da psicologia,
que visa abordar tanto a promocdo quanto a manutencdo da salde, a prevencdo e
tratamento de doencas. Como extensao da Psicologia da Saude a Psico-oncologia estuda
a influéncia dos fatores psicolégicos sobre o desenvolvimento, tratamento e reabilitacdo
dos pacientes portadores de cancer, o impacto no funcionamento emocional do paciente,
seus familiares e dos profissionais envolvidos no tratamento, identificando as variaveis
psicossociais e ambientais, contribuindo no processo de enfrentamento da doenca,
realizando intervengGes individuais e/ou grupais. Neste trabalho apresentamos como
forma de relato de experiéncia o estagio realizado em uma instituicdo hospitalar
oncologica. Teve-se como objetivo identificar as estratégias de enfrentamento dos
pacientes e as demandas necessarias para acompanhamento psicolégico, durante o
periodo de internacdo e/ou tratamento. No periodo de 02 a 27 de julho de 2018, foram
realizados 51 atendimentos, com pacientes na faixa etaria entre 21 a 76 anos,
predominantes da regido sudeste, sendo a maioria do sexo feminino. Estes foram
atendidos nos setores de internacdo clinica, cirdrgica e quimioterapica, onde
permaneciam a fim de receberem o diagnéstico e/ou tratamento de cancer. Os
atendimentos foram realizados pelas estagiarias de psicologia do Centro Universitario
UNIFAFIBE, no formato de acolhimento e triagem, seguindo o protocolo do hospital.
Foi notorio o impacto do diagndstico de cancer, o estigma da doenca atrelado a morte,
as estratégias de enfrentamento dos pacientes ligadas a espiritualidade e ao suporte
familiar e a importancia do esclarecimento de informacdes sobre o quadro clinico e de
vida do paciente. Sendo assim, destaca-se a influéncia do ambiente hospitalar, do
tratamento humanizado dos funcionarios, do acolhimento e escuta ativa, que contribuem
para o enfrentamento dos pacientes e a importancia do trabalho do psicélogo, que
oferece suporte e ajuda ao paciente para lidar com as dificuldades advindas do
adoecimento e tratamento.

Palavras-chave: Psico-oncologia, Estdgio em Hospital Oncol6gico, Pacientes
Oncoldgicos, Impactos da Doenca E Tratamento.
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ESTRESSE OCUPACIONAL NO TRABALHO - ESTUDO DE UM
CASO NA CIDADE DE BEBEDOURO

Alves, Tiago V. P.}(G); Silva, Heloisa C.}(G); Moraes, Raissa B. N.}(O)
tiago-alves2020@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Este estudo de caso teve como objetivo avaliar e refletir a relacdo do estresse
ocupacional dentro da area da Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT), com
paralelo a vivéncia realizada pelos estagiarios do terceiro ano de Psicologia da
UNIFAFIBE dentro de uma empresa local. A coleta de dados foi realizada através de
seis roteiros de entrevistas, abordando aspectos de gestdo de pessoas, clima com
colaboradores, recrutamento, selecdo e integracdo dos colaboradores, treinamentos de
pessoas, lideranca e qualidade de vida no trabalho. Foram encontrados artigos no Portal
SCIELO, que por sua vez demonstraram algumas possiveis condi¢des estimuladoras
para o desenvolvimento do estresse ocupacional dentro da empresa e qual seria a
percepcao de cada funcionario sobre seu papel social diante da valorizagdo do trabalho.
Nesse sentido, a psicologia e o profissional psicélogo se fazem necessarios para a
compreensdo das condigdes organizacionais e do trabalho que auxiliem na construcéo
de um clima propicio para o desenvolvimento de cada funcionario, e com isso, pensar
em estratégias que possam promover a qualidade de vida e a satisfacdo das necessidades
empresariais. A partir da vivencia e dos artigos encontrados, foi possivel analisar e
concluir que as demandas da organizacdo estavam implicitas, ou seja, havia entre outras
questdes ndo ditas pelos colaboradores, o estresse ocupacional. Além disso, notou-se
que a politica organizacional pode interferir fortemente no processo de desenvolvimento
da empresa e na saude mental dos seus colaboradores, gerado estresse. Em suma, a
investigacdo desse tema €& de extrema relevancia, pois pode contribuir para a
identificacdo de fatores de risco sobre a qualidade de vida dos funcionarios e como a
auséncia de condicfes adaptativas podem gerar situacdes estressantes a nivel individual

e grupal dentro das organizac6es e consequentemente o adoecimento dos colaboradores.

Palavras-chave: Estresse Ocupacional, Trabalho, Desenvolvimento, Psicologia

Organizacional e do Trabalho.
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A PSICOLOGIA E O ACOLHIMENTO O PACIENTE EM
TRATAMENTO ONCOLOGICO

Spagnol, Andreza G.}(G); Moraes, Ramiz C. P.(O)
andrezaspagnol@yahoo.com.br
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Este estudo buscou relatar experiéncias académicas de Psicologia vivenciadas
durante o periodo de estagio extracurricular em um hospital de referéncia em oncologia
do interior paulista. O objetivo foi intervir junto a instituicdo proporcionando uma
aproximagdo entre a teoria e a realidade elucidando aspectos dos diagnosticos e
acolhimento ao tratamento de pacientes oncoldgicos. A instituicdo atende pacientes pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo em média 4.100 atendimentos dia, entre adultos e
criancas, em mais de 18 especialidades médicas e umas delas a Psicologia, dentro dos
departamentos de apoio. A participagdo nos grupos de apoio e atendimento na
quimioterapia se deu por meio dos critérios do hospital e das equipes de Psicologia. Foi
possivel perceber: o acolhimento aos pacientes oncoldgicos pela humanizacdo da
atencdo a salde; a integralidade; a resolutividade no sentido de buscar ouvir o paciente a
fim de conhecer melhor suas necessidades. Neste sentido, foi possivel praticar e
perceber que o ato de acolher envolve ouvir, compreender e ter atitude de
relacionamento com o outro, tentando responder aos questionamentos e também a
capacidade de se colocar no lugar do outro (empatia), assim, todo esse processo permite
a construcdo da ressignificacdo do paciente em tratamento oncolégico. Com o estagio
proposto compreendemos que estimular, problematizar, refletir, questionar e improvisar
é trabalho ético em Psicologia, que pode auxiliar na reflexdo coletiva da realidade de
todo o contexto hospitalar e 0 quao enriquecedor foi a possibilidade da vivéncia da
realidade dos sintomas de cancer, que ainda se encontra associado ao sofrimento e

morte, bem como, suas inquietacdes, suas ansiedades e angustias.
Palavras-chave: Psicologia Hospitalar, Humanizacdo, Acolhimento, Psico-oncologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ES'NI'AGIO EM PSICOLOGIA
COM PROGRAMAS DE CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA
AREA HOSPITALAR

Tirola, Karolaine S.*(G); Lima, Eduarda T.*(G); Cognetti, Natalia P.}(O)
karol_tirola@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os estudos em Psicologia Organizacional e do Trabalho tém indicado a
necessidade de programas de educacgdo permanente no ambiente ocupacional, enquanto
praticas promotoras de salde ao trabalhador, além de estratégias de qualificacdo técnica
e comportamental. Todavia, a aplicacdo de tais programas encontra resisténcia diante de
politicas institucionais que ndo estimulem a participacdo do colaborador enguanto
individuo que age, pensa e sente no ambiente de trabalho. O objetivo do presente estudo
é o de relatar as experiéncias obtidas nos processos de diagnéstico, elaboracdo e
desenvolvimento de um Grupo de Treinamento em Salde Hospitalar, voltado para
profissionais de enfermagem; o grupo é pertencente ao estagio especifico em Psicologia
Organizacional e do Trabalho, do oitavo periodo do curso de Psicologia do Centro
Universitario UNIFAFIBE. O grupo foi planejado com seis encontros semanais, com
duracdo de uma hora cada um, todas as tercas-feiras. O projeto estd em fase de
conducdo em um Hospital Municipal em uma cidade de pequeno porte no interior do
norte paulista. Conta com a participagdo de alunos da graduacdo em Enfermagem
enquanto responsaveis pelo treinamento de competéncias como Urgéncia e Emergéncia
Psiquiatrica, Pediatrica e Cardiorrespiratdria; enquanto as estagiarias de Psicologia
promovem discussfes e desenvolvem técnicas sobre autoconhecimento e processos do
trabalho em equipe, por meio de dindmicas e observacfes. A andlise dos resultados
obtidos até o momento compartilha das dificuldades apontadas na literatura ante a
conscientizagcdo de capacitagdes organizacionais ndo apenas como estratégias de
crescimento a instituicdo, mas também como espaco de fala e desenvolvimento do
trabalhador. Tais dados sugerem a necessidade de praticas organizacionais que
favorecam programas permanentes de educacdo, e incentivem a participacdo do
colaborador, ndo como ferramenta de punigdo, mas de valorizagdo no trabalho.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho, Programa de Treinamento,
Salde Hospitalar, Grupo de Treinamento.
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PROPOSTA DE IMPLANTACAO DA CLASSIFICACAO DE RISCO
EM UM PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DO INTERIOR
PAULISTA

Cordioli, Gislene A.}(G); Pontelli, Bartira P. B.(O)
gisleneandrioti@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os servicos de urgéncia e emergéncia constituem um importante componente de
assisténcia em salde, sendo relevante o acolhimento com classificacdo de risco, pois
possibilita desenvolver atendimento qualificado e organizar o fluxo de pacientes, nessa
I6gica o Ministério da Saude a fim de organizar os atendimentos de urgéncia langou
como estratégia o Acolhimento com Classificacdo de Risco para avangar na proposta da
humanizacdo. O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa, sobre 0s Varios
modelos de Acolhimento com classificacdo de risco implantados no Brasil e em outros
paises e se apbdia em materiais como artigos de periddicos nacionais e internacionais
publicados no periodo de 2009 a 2016. O Principal objetivo foi elaborar um sistema de
classificacdo de risco que atenda as necessidades de usuérios e profissionais de saude,
no que diz respeito & organizagdo e resolu¢do no atendimento do Pronto Atendimento
Municipal de Monte Azul Paulista — SP, baseados no perfil de atendimentos dos anos de
2017 e 2018 do referido municipio. A proposta para implantacdo do acolhimento com
classificacdo de risco foi feita em etapas, passando pela capacitacdo da equipe e
posteriormente a implementacdo e validagcdo do protocolo. Os dados analisados no
estudo revelam que a utilizacdo de protocolos para embasar a classificacdo de risco
oferece respaldo legal para atuacédo segura e livre de danos para o enfermeiro, devendo
assim associar-se com melhor preparo do profissional passando pelo desenvolvimento
da habilidade de escuta, capacidade de avaliagdo e registro correto da queixa principal,
capacidade de trabalhar em equipe, raciocinio clinico rapido para a tomada de deciséo, e
0 conhecimento dos sistemas de apoio na rede assistencial, possibilitando assim a

concretizacao da assisténcia qualificada ao usuario do SUS.

Palavras-chave: Acolhimento, Classificacdo de Risco, Enfermagem em Emergéncia,

Triagem.
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PADRAO ALIMENTAR E INGESTAO HIDRICA EM
PRATICANTES DE FUTSAL

Passolongo, Bruno B.}(G); Kodama, Eyd T.}(G); Rodrigues, Jodo V.}(G); Freitas,
Rafael D. N.}(G); Tuma, Maria A. F.}(O)
bruno_boer123@hotmail.com
'Centro Universitario Padre Albino "UNIFIPA

O futsal € um esporte com caracteristicas de sistema energético misto, ou seja,
aerobio e anaero6bio, o que demanda um alto requerimento metabdlico e neuromuscular.
Assim como o treinamento, a alimentacdo adequada as necessidades individuais de cada
atleta proporcionara elementos nutricionais imprescindiveis a melhora de sua
performance e saude, sendo o estado de hidratagdo também um fator determinante para
a pratica de atividades fisicas. Os adolescentes apresentam maior vulnerabilidade de
consumo alimentar inadequado e estado nutricional deficiente em consequéncia das
mudancas bioldgicas proprias da adolescéncia. Contudo, ha a prépria incompreenséo do
que seria apropriado consumir, como e quando consumir, devido a falta de informacdes
seguras, associado também a auséncia de orientacdo nutricional adequada. Avaliar o
conhecimento e os habitos alimentares e de hidratacdo dos escolares praticantes de
futsal. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da UNIFIPA sob n°
CAAE: 94706418.0.0000.5430. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e
qualitativa, que avaliou 23 escolares adolescentes praticantes de futsal. Foi aplicado aos
escolares e seus professores /treinadores um questionario estruturado, para verificagdo
de habitos e conhecimento de estratégias nutricionais e de hidratagdo que favorecam a
pratica de exercicios. Os responsaveis pelos escolares assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), permitindo a participacdo da referida
pesquisa. Os resultados mostraram que o fator de tempo de pratica de treinamento de
futsal, ndo influenciou os resultados apurados pelo questionario alimentar e que a
maioria dos entrevistados (73%) se diz preocupados com a alimentacdo adequada,
porém desconhecem os conceitos e fatores determinantes de uma dieta equilibrada, em
funcdo da préatica esportiva. Desta forma concluimos ser o conhecimento dos escolares
em relacdo ao padrdo alimentar é muito limitado, necessitando de acompanhamento da
dieta tendo em vista as aumentadas recomendacdes de nutrientes para esta faixa etaria
de praticantes de atividade fisicas.

Palavras-chave: Futsal, Nutricdo, Ingestdo Hidrica, Carboidratos, Escolares.
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A EXPERIENCIA DE ALUNOS EM MONITORIA NA CLINICA
ESCOLA UNIVERSITARIA DE PSICOLOGIA.

Tercio, Thalia K.X(G); Beck, Vitor (G); Oliveira, Vitor H.}(O)
thalia.karla@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A monitoria esta além dos atributos da obtencdo de um titulo. Esta é uma préatica
de ensino aprendizagem que agrega conhecimentos, habilidades e ganhos pessoais na
formagdo integrada do graduando, possibilitando maior contato com exercicios
pedagdgicos e fortalecendo vinculo com o docente supervisor. Os processos
vivenciados na pratica por intermédio da monitoria abrangem desde a recepcdo do
usuario no local até o acolhimento e escuta que acontecem na relagdo monitor e usuarios
e antecedem o atendimento propriamente dito, consistindo em orientar e oferecer
suporte social e emocional validando os sentimentos dos mesmos. O presente trabalho
objetiva relatar a experiéncia de monitoria em uma clinica escola do interior do estado
de Sao Paulo, que dispde de servicos como Psicoterapia Individual, Psicodiagnostico e
Plantdo Psicologico, no periodo letivo de 2018, com dois alunos do quarto e quinto ano
do curso de psicologia, enfatizando a importancia da relagdo destes com os usuarios dos
servi¢cos, com idade a partir dos quatro anos e de baixo nivel socioecondmico,
selecionados através da triagem realizada no local. A monitoria ocorreu de segunda a
sexta-feira, nos periodos matutino e vespertino, na recepcao da clinica. Por meio dessas
vivéncias, percebeu-se a importancia e efetividade do acolhimento desses usuérios,
utilizando-se de habilidades como empatia e escuta ndo punitiva, ja no primeiro contato,
favorecendo um bom entendimento a respeito da psicologia e de seus procedimentos,
visto que a maioria dos casos se dava através de encaminhamento e ndo por busca
espontdnea. Concluir entdo que além do desenvolvimento de habilidades e
competéncias durante o processo de formacgdo, o monitor deve possuir sensibilidade e
ética profissional para lidar com situacdes inusitadas que possam vir a ocorrer em
ambiente clinico, beneficiando assim, o paciente e o interesse do mesmo em proceder

com a participacao no servico, promovendo salde e qualidade de vida.
Palavras-chave: Psicologia Clinica, Acolhimento, Monitoria, Saude.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
QUALIDADE DE VIDA
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A ATUACAO DO PSICOLOGO COM IDOSOS EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA — UMA
EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Silva, Vitoria B. F.}(G); Delvas, Ana C. G.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
vitoriafiuzasilva@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

No ambito das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos — ILPIS, o
profissional de Psicologia atua na promogéo de satde contribuindo para fortalecimento
de vinculos entre os idosos, acolhimento, estratégias de enfrentamento para as
mudancas decorrentes do processo de envelhecimento e intervencdo no
ambiente/instituicdo em que estdo inseridos. Este trabalho apresenta um projeto de
extensdo realizado em uma ILPI da cidade de Bebedouro SP, durante o primeiro
semestre de 2018, tendo como objetivo desenvolver intervencdes que pudessem
proporcionar qualidade de vida e saude mental. Como metodologia de intervencéo,
realizou-se um grupo terapéutico semanal que permitiu aos idosos desenvolver
autoconhecimento, através de atividades lidicas que estimulassem a cognicdo e
vivéncias afetivas no relacionamento com seus colegas. O grupo era composto por
aproximadamente 10 idosos entre 65 e 80 anos, por meio de rodas de conversa e
dindmicas de grupo. No inicio se trabalhou autoconhecimento e construcdo de vinculo;
posteriormente comunicacdo, lateralidade, no¢do de tempo, espago, memoria, e por final
interacdo social e musica/arte. Durante o percurso do projeto foi possivel observar o
fortalecimento do vinculo entre os idosos e as estagiarias, contribuindo para o ambiente
se tornar acolhedor facilitando o desenvolvimento do grupo. Do meio para o final dos
encontros, a questdo terapéutica permitiu aos idosos refletirem sobre problemas que
surgiam devido ao processo de institucionalizacdo e auxiliar nas formas de
enfrentamento de sua realidade atual. Como fatores que facilitaram o desenvolvimento
do projeto, pode-se citar o engajamento dos idosos nas atividades de grupo, a abertura
da instituicdo para a realizacdo do projeto, o conhecimento prévio adquirido nas aulas
tedricas, no grupo de estudos e no projeto de extensdo. Por tanto, compreende-se que
um grupo terapéutico, mediado por profissionais de Psicologia em ILPIS pode oferecer
qualidade de vida e saude mental para 0s idosos.

Palavras-chave: Psicologia, Idosos, Institucionalizacao, Intervencao.
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ATIVIDADES INTERVENTIVAS COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL FOCAIS EM UM SPA: RELATO DE
EXPERIENCIA CLINICA

Nogueira, Talita C. G.}(G); Spagnol, Andreza G.}(G); Dias, Camila F. P.}(G); Lopes,
Cleide E.}(G); Cruz, Daniele B.}(G); Salgado, Fellipe S.}(O)
talitanogueiratalita-nogueira@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Um SPA é um espaco aonde o0 usuario encontra meios para mudar seu
comportamento alimentar a partir de um tratamento de reeducacao alimentar combinado
a um conjunto de atividades fisicas. Observa-se, além, de queixas relativas a vida
pessoal, relacional e emocional dos clientes podem acompanha-los na busca por
atendimento. Em termos gerais, 0 psic6logo nesse contexto, aborda variadas tematicas,
tais como: estilo de vida aliada ao emagrecimento, transtornos alimentares e seus estilos
de organizacao psicoldgica, com quadros depressivos e ansiosos; além de estratégias de
enfrentamento de reganho de peso ap0s cirurgia bariatrica. Nota-se que a abordagem
cognitivo-comportamental, referencial utilizado, tem um caréater diretivo e focado no
tratamento e psicoldgico de pacientes. O que se torna uma boa escolha metodoldgica de
intervencdo em uma instituicio com ampla rotatividade de clientes e reduzida
possibilidade de se trabalhar com véarios encontros seguidos. Objetivou-se, assim,
oferecer aos usuarios de um SPA de Bebedouro SP um conjunto de atividades
interventivas guiadas pelo aporte teodrico citado com a finalidade de auxiliar no
adequado manejo de suas limitagOes e estimular mudancas a partir de recursos
psicoldgicos identificados. Optou-se, assim, pela abordagem de aconselhamento
psicolégico com um plantdo psicoldgico aliado as atividades tematicas focais em grupo
aplicadas. A partir da andlise temética das intervencdes foi possivel notar: a dificuldade
de mudar hébitos comportamentais e atingir metas, a importancia de pensar mais em si
mesmo e cuidar da propria saude e bem-estar (autocuidado), relacionamento abusivo,
perda de pessoas significativas, separacdes e luto (tensbes de vida) como fatores de
risco para ganho de peso. Nota-se o efeito positivo/protetivo da troca de experiéncias
entre os clientes durante o atendimento em grupo e plantdo psicolégico na busca de
elucidacdo das problematicas (funcdo terapéutica grupal). Implicacdes praticas e
interventivas sao discutidas.

Palavras-chave: Intervencdes Psicoldgicas, IntervencBes Psicossociais, SPA, Terapia
Cognitivo Comportamental, Plantdo Psicologico.
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AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DO
COMERCIO INFORMAL DE ALIMENTOS NA CIDADE DE
BARRETOS SP

Lopes, Leticia R.}(G); Fernandes, Gracie F. R.}(O)
leticia_rodrigues_lopes@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Com o0 aumento do consumo de alimentos fora do lar nas Ultimas décadas,
pontos de vendas nas ruas tornam-os acessiveis a populagdo, por estarem
estrategicamente situados em locais de grande fluxo de pessoas e por oferecerem
diversas opc¢0es a pregos baixos. Esta pratica gera uma veiculacdo de doencas de origem
alimentar. O presente estudo teve como objetivo, analisar as Boas Préticas de
Manipulacdo de alimentos que sdo servidos em seis (6) pontos de vendas do comércio
informal de alimentos situados no entorno do hospital do Cancer na cidade de Barretos-
SP. Para a coleta de dados, utilizou-se um check-list de inspe¢édo, abrangendo quatro
requisitos de verificacdo: 1- Higiene Pessoal e habitos comportamentais do manipulador
de alimentos, 2-Higienizacdo de utensilios, equipamentos, 3-Manipulagdo de alimentos
e 4- Infraestrutura das instalacGes, abrangendo na totalidade 71 itens de verificagdo. A
classificacdo proposta para os locais de venda foi: Grupo 1- BOM (76 a 100 % de itens
atendidos); Grupo 2- REGULAR (51 a 75 % dos itens atendidos) e Grupo 3- RUIM (0 a
50 % dos itens atendidos). O resultado obtido constatou que nenhum local de venda
apresentou para os 4(quatro) requisitos especificados a categoriza¢do no grupo 1 BOM.
Em relacdo a higiene pessoal e habitos comportamentais dos manipuladores, apenas
dois pontos classificaram-se como regulares. Na avaliacdo das condicdes estruturais,
quatro pontos de venda, enquadraram-se como regulares. Na verificacdo das condicOes
de higiene dos equipamentos e utensilios, a totalidade dos pontos de venda foi julgada
como ruim. As condi¢des de manipulacdo higiénica dos alimentos foram consideradas
regulares em apenas um ponto de venda. Conclui-se que os estabelecimentos verificados
ndo apresentam totalidade de adequacdo sanitaria e sugere-se a adocdo de acOes
educativas junto aos comerciantes de modo a prevenir 0s riscos de contaminacdo dos

alimentos que sdo comercializados a populacao.
Palavras-chave: Higiénico-Sanitario, Boas Préaticas de Manipulacéo, Fiscalizagéo.
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CARACTERIZACAO DAS DOENCAS PROFISSIONAIS NA
ATIVIDADE DE CONSTRUCAO CIVIL EM BEBEDOURO/SP

Carmo, Aline S.(G); Anjelino, Ester R.}(G); Goncalves, Gustavo H. V.}(O)
aline_carmo0412@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A indlstria da construcdo civil (ICC) mantém altos indices de acidentes de
trabalho, apesar dos esforcos governamentais, empresariais e sindicais que juntos
buscam uma reducdo consideravel dos nimeros que estdo em constante crescimento. Os
danos sociais, econdmicos e principalmente humanos causados pela auséncia de salude e
seguranca tém um forte impacto na sociedade, nos trabalhadores e nas organizacdes de
seguranca social. O presente trabalho teve como propdsito criar uma base de dados com
um levantamento de informac0Oes relacionadas a acidentes de trabalho, caracterizando
assim as doengas ocupacionais ocorridas na constru¢cdo civil no municipio de
Bebedouro — SP entre os anos de 2015 a 2016. Em relacdo aos dados obtidos foram
utilizados Relatorios de Atendimento ao Acidentado do Trabalho (RAAT), analisados
junto ao Centro de Referéncia em Salude do Trabalhador (CEREST) do municipio em
estudo, com o objetivo de caracterizar os tipos de acidentes mais frequentes, assim
como as regides corporais que tiveram elevada exposicdo as lesGes, sendo possivel
mapear 0s acidentes e as partes do corpo com maior nimero de acidentes e de vitimas
no setor. Com os dados obtidos foi possivel desenvolver uma ferramenta em forma de
website para apresentar as principais normas reguladoras que os profissionais devem
seguir, as areas do corpo com maior nimero de lesdes na cidade, para oferecer
sugestdes que sejam relevantes aos gestores e profissionais da construcao civil, para que
haja a prevencdo adequada de acidentes nos servicos que sdo constantemente
executados nos canteiros de obra, e conscientizando o trabalhador sobre a importancia
de estar utilizando os equipamentos de protecao individual (EPI’s) necessarios para uma
correta e segura execucdo do trabalho, aléem de informar normas vigentes que regem o

setor e devem ser seguidas diariamente.
Palavras-chave: Seguranca do Trabalho, Acidentes do Trabalho, Construcao Civil.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A
DOENCA E DA ALIMENTACAO DE INDIVIDUOS PORTADORES
DE DIABETES MELLITUS ATENDIDOS NO MUNICIPIO DE
BEBEDOURO - SP

Citroni, Elen B.}(G); Dias, Juliana C. R.}(O)
elen.beatriz_c@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca que atualmente tem grande importancia
epidemioldgica, dado seu impacto tanto sobre o estado de salde do portador como em
sua qualidade de vida. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a qualidade de vida
relacionada a doenca e o consumo alimentar de pacientes com diagndstico de DM
atendidos pelas unidades de saude do municipio de Bebedouro — SP. Participaram deste
estudo 154 pacientes (70,78% mulheres) com idade média de 64,06+11,26 anos, todos
com diagndstico de DM tipo 2. Foram investigadas variaveis sociodemogréaficas e
clinicas, estado nutricional, consumo alimentar e a qualidade de vida relacionada a
doenga, que foi estimada pela versdo em portugués do Audit of Diabetes-Dependent
Quality of Life (ADDQoL) adaptada ao contexto brasileiro. Verificou-se que 68,18% da
amostra apresentaram excesso de peso e 83,77% risco para doencas cardiovasculares.
Quanto ao consumo alimentar, embora a distribuicdo de macronutrientes tenha sido
considerada adequada para a maioria dos participantes, destaca-se 0 baixo
fracionamento entre as refeicbes (55,84%) e a baixa ingestdo de fibras (63,63%).
Quanto ao impacto do DM na qualidade de vida dos participantes, verificou-se impacto
negativo da doenca em todos os dominios avaliados, com destaque para o prazer da
comida (-4,34+3,15), liberdade de comer o que quiser (-4,64+2,90) e liberdade de beber
0 que quiser (-4,34+3,15). Os resultados deste estudo mostram inadequagdes de estado
nutricional, no consumo alimentar e impacto negativo do DM na qualidade de vida de
seus participantes, com destaque aos aspectos relacionados a alimentacdo. Levando em
conta que somente 7,14% dos participantes sdo acompanhados por um profissional
nutricionista, a atuacdo deste profissional torna-se necessaria para a melhora deste

quadro.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Qualidade de Vida, ADDQoL, Consumo

Alimentar, Estado Nutricional.
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A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO HOSPITALAR NO
ACOLHIMENTO E ESCUTA ATIVA DE PACIENTES POS-
CIRURGICOS EM UM HOSPITAL MUNICIPAL NO INTERIOR
DE SAO PAULO

Capucho, Mirella E.(G); Bono, Elvio L.}(O)
mii_capucho@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Psicologia Hospitalar visa modificar a realidade institucional, buscando
entender todo o processo angustiante do qual alguns pacientes podem estar vivenciando;
busca-se, acima de tudo, trabalhar a reparacdo, para que os impactos dolorosos sejam
entendidos de forma humanizada. Este estadgio teve como objetivo proporcionar
intervencOes psicoldgicas para aqueles pacientes que acabavam de passar por cirurgias,
a fim de amparar dores fisicas e sofrimentos emocionais através da acolhida. Esse foi
realizado no Hospital Municipal Julia Pinto Caldeira, na cidade de Bebedouro — SP. A
intervencdo foi realizada com sete pacientes que estavam em periodo pos-cirdrgico e
que permaneciam internados. A idade variou entre 20 a 80 anos, sendo que participaram
desta intervencdo duas pacientes do sexo feminino e cinco pacientes do sexo masculino.
Né&o foram utilizados roteiros prontos, proporcionando assim um espaco de escuta ativa
dentro do qual os pacientes relatavam livremente sobre a vivéncia atual. Todos os
cuidados com a confidencialidade dos relatos foram tomados. Como resultado,
observou-se que em alguns casos 0s pacientes traziam consigo magoas passadas, e no
decorrer da visita estes comecavam a dizer sobre seu passado e o quanto foram
marcados por situacdes traumatizantes. Notou-se que através da acolhida e escuta, eles
se sentiam amparados para que expressassem ansiedades que foram reprimidas, através
desta, a condicdo fisica era deixada de lado temporariamente para entrar em contato
com a dor emocional. Ao término do estagio constatou-se o quanto 0s pacientes tinham
falas que evidenciavam fatores emocionais importantes associados ao sofrimento fisico.
Com isso, percebe-se a importancia de um profissional de psicologia na area hospitalar,
a fim de contribuir com a equipe de enfermagem e equipe médica para que as

intervencgdes na area da saude busquem entender o ser humano em sua completude.
Palavras-chave: Acolhida, Escuta, Estagio, Dor emocional, Psicélogo.
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ANALISE DOS RISCOS ERGONOMICOS E DOENCAS
OCUPACIONAIS NA CONSTRU(}L&O CIVIL E FORMAS DE
PREVENCAO

Affonso, Nayara N.}(PG); Herculani, Rhadler *(O)
naya.affonso1993@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A construcdo civil € uma industria de altos riscos para quem trabalha nela, um
destes riscos é o risco ergondémico; devido no Brasil ser pouco empregada, pelo fato dos
trabalhados nédo serem fixos no canteiro de obra e pelas despesas com profissionais que
orientem os trabalhadores, € um dos setores que exige grande quantidade de méo de
obra, para realizar diversas tarefas, e a grande maioria destas atividades desempenhadas
pelo trabalhador, exige a realizagdo manual, fazendo com que gere esforgo intenso, em
relacdo a uma rotina e ritmo exaustivo, e muita das vezes precarias condi¢cbes de
trabalho. Torna-se a incidéncia de diversas situacdes que podem a vir a comprometer a
estrutura Ossea/muscular, estresse fisico e doencas adquiridas como: distensdes
musculares, fadiga muscular e lombalgias. Estas atividades no trabalho estdo mais
propensas as doengas ocupacionais, que sdao denominadas como DORT (disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho), LERs (lesbes por esforco repetitivo),
caraterizado como risco postural durante a realizacdo das atividades. Este trabalho tem
por objetivo apontar os problemas ergondmicos, que a grande maioria destes
trabalhadores sofre na construcdo, e suas respectivas formas de prevencdo, medidas de
controle, e recomendacdes ergonémicas no sentido de minimizar os problemas
observados, como forma de alterar situacGes desfavoraveis ao homem em seu ambiente
de trabalho. A NR 17 — Ergonomia tem a finalidade de trazer o maximo de conforto,
desempenho eficiente e seguranca para os trabalhadores, ou seja, uma importante
ferramenta para analisar todas as tarefas que apresentam grandes potenciais ndo s de
acidentes em relacdo as atividades desenvolvidas, mas também pelo risco a saude do

trabalhador.
Palavras-chave: Ergonomia, Construgédo Civil, Doencas Ocupacionais, Prevencao.
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A REINSERCAO DO EX-PRESO NA SOCIEDADE NO TRABALHO

Balbi, Bruno R.}(G); Pereira, Paulo C.*(O)
brunorbalbi@gmail.com
ICentro Universitario UNIFAFIBE

O presente trabalho teve como finalidade identificar os possiveis estigmas
sofridos por ex-reclusos, sendo utilizado uma pesquisa bibliografica revisando estudos
sobre o tema dentro de plataformas cientificas online, como SciELO, LILACS, BVS
Psicologia Brasil, PePSIC, entre outras. O trabalho abordou a realidade prisional
brasileira, como isso impacta quem esta sujeito a esse ambiente, relevando uma piora no
comportamento, e consequentemente, a reincidéncia. Também foram esbogados alguns
aspectos da Constituicdo Federal brasileira, que fala sobre a responsabilidade do estado
perante essa parcela da populacdo para inseri-los novamente na sociedade. Em seguida
foi analisado o impacto que o estigma causa para essas pessoas e como isso interfere em
suas relagdes sociais no cotidiano, gerando preconceito das pessoas ao redor (as vezes
um preconceito pelo proprio estigmatizado, um fendmeno chamado “estigma
internalizado”) antes mesmo de conhecer o individuo que estava privado de liberdade,
dificultando também a volta deles para o mercado de trabalho, que é um dos principais
meios para inserir um ser humano na comunidade novamente, por gerar renda (sem o
uso do crime), responsabilidades, contato com novos ciclos sociais, etc. Sendo assim,
conclui-se que esses individuos realmente sofrem estigmas devido ao seu passado
criminal, dificultando sua reinsercdo social, tanto por uma barreira da sociedade, como
uma autopercepcdo distorcida em néo acreditar em si mesmo e na sua capacidade de
mudanca. E uma das principais formas de reinserir esse sujeito é pelo emprego, que
também é muito dificultoso conseguir por causa justamente desse rétulo imposto pela
comunidade. E que o Estado tem o dever de propiciar ferramentas e meios para que tal
reinsercdo seja realizada com éxito, realidade muito diferente do que se é visto nos dias

de hoje.
Palavras-chave: Ressocializagdo, Preso, Prisdo, Socializagéo.
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PRAZER E SOFRIMENTO NO TRABALHO EM ILPI:
RESULTADOS PRELIMINARES NO CONTEXTO DE ESTAGIO

Faria, Luara A. L.}(G); Maciel, Wagner M.}(G); Pinto, Daniel F.}(G); Salgado, Fellipe
s.{0)
luaralopesfaria@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

No contexto do estdgio especifico do curso de Psicologia sobre salde do
trabalhador com os colaboradores de uma Institui¢cdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILP1) numa cidade do interior de Sdo Paulo, desenvolveu-se um estudo qualitativo de
analise tematica, que teve como objetivo identificar as situacdes geradoras de prazer e
sofrimento no trabalho, no cuidado aos idosos institucionalizados através da perspectiva
dos colaboradores. Procedeu-se um levantamento de dados dos funcionarios para
levantar as necessidades especificas, e para este, foi utilizado como procedimento de
coleta de dados um roteiro de entrevista semiestruturado e a observacéo participante a
partir de contatos individuais feitos nos acolhimentos das situagfes de conflito no
convivio funcionarios-moradores. Observaram-se as tematicas: demandas implicitas de
sofrimento relacionado a perda, sendo assim, a necessidade de refletir sobre o processo
do luto e a importancia dos cuidados com sua saude para que realizem um atendimento
mais humanizado e com qualidade. O sofrimento € vivenciado pelos profissionais frente
ao distanciamento familiar, o comportamento de resisténcia dos idosos, e a decadéncia
bioldgica dos mesmos que leva até a morte. Devido o nimero de pessoas que adoecem
em relacdo de uma carga excessiva de sofrimento sem possibilidade de elaboracao, gera
um luto mal elaborado, e isso acaba afetando os profissionais da instituicdo que cuidam
do sofrimento dos idosos e, as vezes, estes ndo tém espago para cuidar de sua propria
dor. Considerando que o tema luto foi o que mais ficou em evidéncia, os dados
mostraram a dificuldade dos profissionais em elaborar esse processo, em ndo querer
entrar em contato com a dor de forma alguma e a dificuldade em falar sobre este
assunto, como algo reprimido no inconsciente como estratégia de protecdo. Criou-se e
disponibilizou-se um folder explicativo sobre o luto que estd embasando em

Intervengdes Psicossociais com base na pesquisa feita.

Palavras-chave: Intervencdes Psicologicas, Saude do Trabalhador, Organizaces.
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O ENVELHECER: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO COM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS.

Raimundo, Monise C.(G); Oliveira, Beatriz M.}(G); Cardoso, Larissa M. (G);
Suguihura, Ana L. M.}(0)
monisecr@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Psicologia da Saude, enquanto saber cientifico, busca compreender como as
esferas bioldgicas, psicologicas e sociais podem influenciar o processo satde-doenca,
contrapondo-se assim, ao modelo biomédico de saude pré-existente. De tal forma, o
psicologo da saude busca trazer énfase aos aspectos psicossociais € como se inter-
relacionam ao bioldgico. Dentro das possibilidades de local de atuacdo deste
profissional, podemos destacar as institui¢des de longa permanéncia para idosos (ILPI’-
s). Assim, este trabalho tem por objetivo relatar a intervencdo psicoldgica realizada
como parte das atividades de estadgio no campo da Psicologia da Saiude com 25 idosos
moradores de uma ILPI localizada na regido nordeste no interior do estado de S&o
Paulo. Buscou-se promover maior qualidade de vida aos idosos institucionalizados - por
meio de intervencBes psicoldgicas na modalidade grupal -, Ocorreram 10 encontros em
que as atividades visavam a estimulacdo psicomotora, com o uso de bola (instrumento
de facil manejo para os idosos), e, simultaneamente, eram realizadas perguntas
disparadoras relacionadas a gostos pessoais, tais como caracteristicas individuais,
preferéncias alimentares e musicais, oferecendo estimulagdo da memoria, atengdo e
concentracdo. Além disso, promoveu-se interacdo entre 0s idosos por meio das
atividades, que também proporcionavam a valorizacdo da subjetividade de cada um dos
participantes e coesdo grupal. Assim sendo, foi possivel observar uma boa formagéo de
vinculo entre as estagiérias e 0s idosos, que anteriormente estavam em condic¢Ges de
privacdo (cognitiva, psicoldgica e afetiva), de tal forma que essas intervencdes 0s
tiraram da monotonia, intensificando, nesta oportunidade, a qualidade das relacdes e do

convivio entre eles.

Palavras-chave: Psicologia da Saude, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos,

Promocdo de Qualidade de Vida.
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INTERVENCAO SOBRE SAUDE DO TRABALHADOR

Fernandes, Natalia G.'(G); Costa, Isadora S.}(G); Moraes, Raissa B. N.}(0)
nataliagrupo@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Uma das possibilidades de atuacdo na area de Psicologia Organizacional e do
Trabalho é a intervencdo em satde mental do trabalhador. Essa intervencao possibilita
uma melhora na qualidade de vida dos colaboradores. Esse trabalho visa apresentar uma
intervencgéo realizada com os colaboradores de uma Instituicdo de Longa Permanéncia
(ILPI) Séo Vicente de Paula, localizada no interior do estado de S&o Paulo. Foi aplicado
um questionario com os funcionarios da ILPI com o objetivo de identificar a demanda
de intervencdo, que seria realizada no local. Sugiram entdo através do questionario
aplicado com os funcionarios da Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI), os seguintes
temas comunicagéo assertiva, sobrecarga de trabalho, qualidade de vida e motivacao,
em que foram trabalhadas algumas reunides de intervencdo grupal com os funcionarios
da ILPI. Proporcionando assim uma qualidade de vida aos funcionarios, em que possam
melhorar o atendimento, trazer mais beneficios e atender as expectativas da ILPI. Ao
final das vivéncias, percebe-se uma equipe de colaboradores mais unida, gerando assim
uma melhor comunicacéo entre os setores. Além disso, os funcionérios da Instituicéo de
Longa Permanéncia (ILPI) passaram a ser aptos para identificar e prevenir a pressdo
psicoldgica e a sobrecarga no trabalho. Surgiram também reflexdes sobre a importancia
de cuidar de si mesmo, e ndo somente do outro, objetivo do ambiente de trabalho em
que estdo inseridos. Por fim, percebeu-se que trabalhar com a salde mental desses
trabalhadores, além de melhorar a sua qualidade de vida, pode melhorar também o

atendimento da ILPI, aumentando assim o bem estar do idoso.
Palavras-chave: Qualidade de Vida, Trabalhador, Instituicdo de Longa Permanéncia.
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ANALISE DA CORRELACAO ENTRE A CURVA DE
CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
CRIANCAS PRATICANTES DE FUTEBOL DE CAMPO

Goncalves, Diego P.}(G); Costa, Gabriel E.}(G); Porto, Marcelo *(O)
diego_taiacu@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O desenvolvimento motor é diretamente influenciado pelas vivéncias motoras e
cognitivas, caracterizadas por varia¢fes de atividade fisicas, ludicas sistematizadas e
orientadas. O futebol é uma modalidade esportiva cuja pratica regular estimula o
desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas. O objetivo do presente estudo
foi analisar a correlacdo entre desenvolvimento motor e indice de Massa Corpérea de
criangas praticantes de futebol de campo. Participaram do estudo 20 meninos com idade
entre oito e dez anos, participantes de uma escola de futebol da cidade de Taiacu — SP.
Para mensuracdo do desenvolvimento motor, foi utilizada a bateria de testes da Escala
de Desenvolvimento Motor — EDM (Rosa Neto 2002), que avaliou as seguintes areas do
desenvolvimento: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacgéo espacial, organizacdo temporal e lateralidade. A tabela de classificacdo de
indice de Massa Corporea (IMC) (WHO, 2007) foi utilizada para avaliar os percentis de
variacdo da relacdo entre peso e estatura corporea. Na varidvel Idade Motora Geral
(IMG), observou-se média de 98 + 24,15 meses, caracterizando um deficit na Idade
Motora (IM) de -12 £ 19,09 meses, resultando em um score de Quociente Motor Geral
(QMG) de 89 + 17 UA e, classificado como normal baixo. A analise dos percentis do
IMC apresentou media de 1 + 0,73 kg/m2, classificando o grupo como sobrepeso I. A
analise de Pearson demonstrou correlacdo negativa (-0,55 — p=0,01) entre as variaveis
QMG e IMC. Diante dos resultados apresentados, observa-se que 0s alunos apresentam
déficit na Idade Motora e, consequentemente no Quociente Motor Geral, provavelmente

influenciada pela condicédo de sobrepeso observada no grupo estudado.
Palavras-chave: Futebol, Desenvolvimento Motor, indice de Massa Corporal.
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ASSOCIACAO ENTRE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E
FLEXIBILIDADE EM IDOSOS DO SEXO MASCULINO

Santos, Udson R.}(G); Boucas, Leticia M.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
hudson.regis@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O processo de envelhecimento acarreta reducdo da reserva fisiologica em
diferentes sistemas, e uma realocacdo do tecido adiposo no qual se observa
predominancia de acumulo dessa gordura na regido abdominal, uma alta circunferéncia
abdominal pode interferir na realizacdo das atividades diérias, especialmente em agdes
de flexdo do quadril. Esse movimento de flexdo de quadril é avaliado em testes de
flexibilidade para idosos. Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar se ha
relacdo entre circunferéncia abdominal e o desempenho no teste de flexibilidade de
sentar e alcangar em homens idosos. Participaram desse estudo, 50 homens idosos. Para
a avaliacdo do nivel de flexibilidade foi utilizado o teste de sentar e alcancar da
American Alliance for Health Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD);
e para circunferéncia abdominal foi utilizado uma fita métrica inextensivel. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva (média e desvio padrdo) e teste de
correlacdo (p < 0,05). Os voluntarios apresentaram média de 68,4 £ 5,0 anos de idade,
89,8 £ 8,3 cm para circunferéncia abdominal e 58,1 = 5,9 cm para flexibilidade. Anélise
de correlacdo apresentou uma associacdo negativa entre circunferéncia e flexibilidade
(r=-0,375; p=0,008). Nao houve associacédo entre idade e as outras medidas realizadas.
Assim é possivel concluir que quanto maior a circunferéncia abdominal de homens, pior
é o resultado nos testes de flexibilidade. Isso sugere que o desempenho medido
especificamente nesse teste de flexibilidade pode ser atrapalhado pelo tamanho da
circunferéncia abdominal. A medida obtida de flexibilidade pode néo ser a real, devido

a barreira mecanica imposta pela circunferéncia abdominal.

Palavras-chave: Circunferéncia Abdominal, Envelhecimento, Flexibilidade, Idoso.
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BARREIRAS QUE IMPEDEM A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA POR IDOSOS NA ACADEMIA AO AR LIVRE

Contini, Caio V. M.}(G); Biaggi, Guilherme S.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
caio-contini@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

As academias ao ar livre fazem parte do programa de promocdo de saude
desenvolvida pelo Ministério da Saiude (MS) em 2005, no Programa Brasil Saudavel,
com o intuito de proporcionar a populacdo momentos de lazer e socializacédo.
Entretanto, existem alguns fatores que parecem dificultar a utilizacdo e adesdo dos
idosos na préatica de atividade fisica, em especial na utilizacdo das academias ao ar livre.
Assim, este estudo objetivou verificar quais sdo as barreiras que impedem os idosos de
utilizarem as academias ao ar livre. Participaram do estudo 40 idosos, de ambos os
sexos, independentes funcionalmente, todos residentes no municipio de Cajobi/SP. Para
a coleta dos dados, aplicou-se um guestionario composto por fatores pré-determinados,
no qual os entrevistados deveriam apontar como eles dificultam a pratica de exercicios
fisicos nas academias ao ar livre. As opc¢des de respostas foram: sempre, quase sempre,
as vezes, raramente ou nunca. Foram considerados como barreiras todos os fatores nos
quais os participantes responderam ‘“quase sempre” ou “sempre”. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva (média, desvio padrdo e porcentagem). A
média de idade dos participantes foi 70,35 * 7,43 anos. Os participantes apontaram de 1
a 12 barreiras diferentes e, em média foram diagnosticadas 7 barreiras. Dentre as
barreiras mais citadas estavam as limitacGes fisicas (73%), falta de habilidades fisicas
(73%), medo de lesionar-se (65%), falta de vestuarios (58%), dores leves ou mal-estar
(55%) e falta de interesse em praticar (50%). Foi possivel concluir que os idosos
apresentam um Umero alto de barreiras para a pratica de exercicios na academia ao ar
livre. Uma estratégia para aumentar a adesdo dos idosos seria utilizar de a¢Bes para
eliminacdo dessas barreiras especificas. As barreiras mais percebidas podem ser

consideradas controlaveis ou modificaveis.

Palavras-chave: Exercicio, Idosos, Politica de Saude, Promogéo da Saude.
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CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR ALUNOS
DO CURSO DE EDUCACAO FISICA NO CENTRO
UNIVERSITARIO UNIFAFIBE

Cotrim, Eduardo J. X.}(G); Campos, Tiago R.}(G); Siqueira, Leandro O. C.}(O)
eduardoxcotrim@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A busca por uma boa performance fisica e uma qualidade de vida melhor, tem
aumentado cada dia mais a demanda por atividades fisicas. Pessoas de todas as idades e
classes sociais tém desejado um corpo escultural. Essa busca tem feito com que a
procura por suplementos alimentares aumente significativamente, pois estes se
apresentam como substancias ergogénicas, que auxiliam o processo de ganhos e
adaptacdes ao exercicio. O objetivo desse estudo foi analisar o consumo de suplementos
alimentares por estudantes da area de educacdo fisica, os alunos que utilizam e ndo
utilizam, quais os suplementos mais consumidos e para qual objetivo. Participaram 159
alunos com idade 18-38 anos. Foi aplicado um questionario contendo 11 questdes de
maltipla escolha, sobre treinamento e o consumo de suplementos alimentares.
Constatou-se que no estudo 87,3% praticam atividade fisica, dentre eles 66,5%
consomem suplementos alimentares. Os mais utilizados sdo: Whey protein 72,4%,
albumina 19% e creatina 43,8%. 69,5% afirmaram utilizar todos os dias, 21% dia sim,
dia ndo e 2,9% semanalmente. Em relacdo ao objetivo 56,2% buscam hipertrofia, 19%
reducdo de gordura corporal e 21,9% para aumento de forca. Quanto a indicagéo para o
uso de suplementos, 38,1% fazem auto-prescri¢do, 29,5% procuram o nutricionista e
23,8%0 profissional de educacdo fisica. Pode-se concluir que, prevalece o nimero de
consumidores, entre 0s usuarios 0s suplementos mais consumidos sdo Whey protein,
BCAA e a creatina. Entre 0s usuarios o motivo principal para o uso dessas substancias é
para hipertrofia muscular, e 0 maior numero deles consomem todos os dias. Quanto a
orientacdo para 0 uso dos suplementos alimentares, a prevaléncia é da autoprescricdo
onde a falta de instrucdo pode levar ao consumo de suplementos nutricionais de forma
indiscriminada e excessiva, podendo causar danos fisioldgicos, além de ndo promover o

efeito pretendido.
Palavras-chave: Suplementos Nutricionais, Consumo, Universitarios.
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PLATAO PSICOLOGICO: UMA FERRAMENTA NO CONTEXTO
DE URGENCIA.

Cardoso, Larissa M.}(G); Correa, Erika R. S.(G); Favaretto, Nanci *(G); Batista, Saulo
v.}0)
laricardoso.213@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O presente trabalho apresenta uma proposta de intervencdo psicolégica na
abordagem cognitivo-comportamental, de maneira breve, mais conhecida como plantdo
psicologico em uma instituicdo voltada para os cuidados corporais. Individuos estdo
sujeitos a momentos de tristeza, medo, e ansiedade, dificuldades em lidar com perdas ou
com a imagem corporal. Portanto, se faz importante o oferecimento de novas
possibilidades de servigos psicoldgicos nos diversos contextos. O Plantdo Psicoldgico é
um modelo de intervencdo que acolhe o individuo no momento de sua urgéncia,
auxiliando-o a lidar melhor com suas limitagdes, recursos e possiveis solugcdes, dentro
de um breve contexto. Assim, este trabalho buscou oferecer atendimentos, na
modalidade plantdo psicolégico, aos hdspedes em tratamento para emagrecimento,
visando auxiliad-los para um melhor enfrentamento de situacBes causadoras de
sofrimento. A intervencdo foi realizada pelos estagiarios semanalmente durante o
periodo de dois anos. Os atendimentos eram majoritariamente de Unico encontro com
duragdo de 60 minutos. Para os atendimentos foi elaborado um roteiro de entrevista
semiestruturado, onde apds uma breve avaliacdo os estagiarios aplicavam uma técnica
ou encaminhamento para psicoterapia. No fim dos atendimentos 0s casos eram
discutidos em supervisdo. A partir dos dados coletados, observou-se que a maioria dos
hospedes atendidos apresentava um quadro de depressdo e/ou ansiedade moderada a
grave. A partir desta experiéncia é possivel afirmar que o Plantdo psicoldgico associado
a abordagem cognitivo-comportamental, mostrou-se eficaz para diminuicdo de
ansiedade e depressdo leve e demonstrou ainda mais importante em conscientizar

clientes com quadros de ansiedade e depressdao moderada e grave para a Psicoterapia.
Palavras-chave: Plantdo Psicologico, Saude, Qualidade de Vida.
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ELABORACAO DE UM GUIA DE ALIMENTAR NA GESTACAO

Leite, Tainara *(G); Port, Ana C. R.}(O)
tainaraleite2013@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Durante a gravidez o corpo da mulher passa por diversas mudangas hormonais,
fisicas, fisiologicas e emocionais, sendo assim muito importante atentar-se a
alimentacéo, pois um ganho de peso inadequado nesse periodo pode acarretar problemas
de curto e longo prazo para a méae e para o feto. Diante deste quadro, atender as
recomendacgdes nutricionais durante a gestacdo é de grande importancia para o ganho de
peso apropriado que refletird em bons resultados no pré e pés-parto, além de influenciar
no peso ao nascimento do bebé e ser capaz de amenizar desconfortos decorrentes e
ajudar a proporcionar bem-estar para a gestante. O trabalho teve como objetivo elaborar
um guia de educacdo nutricional que ajude a explanar davidas que surgem quando néo é
possivel interagir com um profissional de salde, podendo assim, ser usado como um
instrumento para enfatizar orientagdes que foram dadas a gestante. Trata-se de uma
revisdo de literatura em que foram utilizadas as bases de dados Scielo, Google
Académico, com as seguintes palavras-chave em portugués: alimentacdo na gestacao,
mudancas fisioldgicas na gestacdo, nutricdo na gestacdo, nutrientes na gestacdo e
periodo gestacional. Utilizaram-se apenas artigos publicados no periodo de 2007 a
2018. Apos leitura dos artigos, optou-se por abordar os seguintes temas: “O que comer
durante a gravidez, “a gestante deve comer por dois?”, “ganho de peso”, “hidratacao
durante a gestagdo”, “Alimentos que devem se evitados na gravidez” e “como amenizar
os desconfortos da gravidez”. Pode-se dizer que um guia alimentar voltado para a
alimentacdo na gestacdo € um instrumento de grande interesse tanto para profissionais
de salde como para gestantes, pois a alimentacdo nesse periodo é cercada de duvidas

que podem ser elucidadas com um material voltado para esse tema.

Palavras-chave: Alimentagdo na Gestacdo, Ganho de Peso Gestacional, Nutricdo na

Gestacéo.
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PROGRAMA DE ESTIMULACAO SENSORIAL PARA IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS EM SITUACAO DE SEMI-LEITO

Santos, Michelly C.}(IC); Caramelo, Natalia }(IC); Pereira, Paulo C.}(O)
mcvanzella@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE 2USP - Universidade de Sdo Paulo *UNIFIPA

A velhice é uma etapa do desenvolvimento humano marcada pela perda e o
declinio das funcBes organicas, sensoriais e psicoldgicas. A falta de estimulagdo fisica,
geralmente em pacientes acamados, acaba incapacitando o individuo e deixando-o
dependente. Desta forma, quanto mais estimulacéo o idoso receber do ambiente em que
vive, com treinos diarios de estimulagdo sensorial adjunto & cognitiva, contribui a
diminuigdo do declinio da cognigdo. Portanto, a presente pesquisa teve como objetivo
desenvolver, aplicar e avaliar um programa de estimulagcdo sensorial contendo
atividades estimulatérias e perguntas de auxilio referente ao impacto das atividades no
usuario no momento da estimulacdo. O puablico alvo da pesquisa foram 10 idosos
institucionalizados, de ambos os sexos, com idade acima de 60 anos, que vivem em
condigles de semileito e que aceitaram participar do programa de estimulagdo e
concordaram com os esclarecimentos do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Este estudo estd em andamento, na etapa de aplicagdo do programa, sendo
estes avaliados quanto a capacidade tatil, auditiva e visual, estimulados,
respectivamente, com 0s seguintes instrumentos: Bola de Resisténcia com Cravos, Teste
do Sussurro e Cartdo Jaeger (pré-intervencdo). Esse programa esta sendo realizado com
trés sessfes semanais. O programa de estimulacdo sensorial foi avaliado antes da
intervencdo (pré-intervencdo) e serd realizado apds o programa (pos-intervencao), por
meio de questionarios respondidos pelos cuidadores da Instituicio de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), e que convivem diariamente com 0s usuarios
participantes da pesquisa. Com os resultados parciais foi possivel compreender mais
sobre a velhice como uma fase do desenvolvimento humano, quais areas sensorias
ficam mais prejudicadas e a possibilidade de pensar e desenvolver diferentes programas
de intervencdo eficazes para essa faixa etaria, visando uma melhor qualidade de vida
para o idoso.

Palavras-chave: Idoso, Estimulagdo Sensorial, Programa de Intervengéo, ILPI,
Qualidade de Vida.
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FELICIDADE, TER OU SER, EIS A QUESTAO: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO INTERVENTIVO EM
PSICOLOGIA DA SAUDE.

Tercio, Thalia K.(G); Santos, Michelly C.(G); Bono, Elvio L.}(O)
thalia.karla@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Considerando que o conceito de salde depende da percep¢do do homem com
sua proépria subjetividade e visdo de mundo, e que esta compreensdo depende do
contexto social em que esta inserido, emerge a necessidade dos profissionais da
psicologia atuarem junto as equipes de satde. O psicologo inserido na equipe de saude
colabora com a expansao do olhar para o territério de intervencao, a escuta qualificada
aos usuérios do sistema, o fortalecimento e reconstrucdo de suas qualidades de vida.
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia ocorrida no estagio obrigatorio do
curso de Psicologia em que foi desenvolvido processos de validacdo de sentimentos
junto a equipe de uma unidade basica de satde no interior do estado de S&o Paulo, a
partir de uma avaliacdo diagnoéstica com roteiros semiestruturados. Diante disso, foi
proposto como plano interventivo a formacdo de um grupo terapéutico aberto, em que
foram abordados os seguintes temas: a singularidade do sentimento, a importancia do
dialogo e 0 momento da busca pelo profissional da saide mental. A partir dos resultados
pode-se perceber como 0s usuarios entrevistados possuem uma percepcao distorcida do
conceito de “felicidade”. Durante o grupo foi ressaltado sobre a importancia da
verbalizacdo dos sentimentos que habitualmente a sociedade reprime, por conta do
sofrimento que isso pode causar, entretanto, a negacao tem consequéncias, pois ao ndo
entrar em contato com estes sentimentos, o ser humano néo elabora a capacidade de
lidar com seu aspecto subjetivo. Conclui-se que em continuidade a discussdo da
complexidade humana, suas frustracdes, e a elaboragdo do processo simbolico referente
a conseguir falar sobre o que sente, destaca-se a importancia do dialogo, do suporte

social, e apoio profissional.

Palavras-chave: Salde Coletiva, Psicologia da Saude, Grupo de intervencéo,
Subjetividade.
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EFEITO DA CAFEINA NA MELHORA DA PERFORMANCE EM
TESTES DE FORCA MAXIMA.

Faustino, Guilherme J. S.(G); Costa, Marco A.}(G); Siqueira, Leandro O. C.}(0)
gui.faustino1210@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O uso de suplementos alimentares tem um papel importante entre praticantes de
atividades fisicas ou exercicios fisicos, principalmente visando acelerar o processo em
que o individuo se encontra com os resultados que o mesmo espera. Dentre esses
ergogénicos destaca-se a cafeina, um alcal6ide identificado como 1,3,7-trimetilxantina
que pode ser encontrado nas sementes de café, cha verde e outros produtos vegetais.
Este produto possui uma alta popularidade, sendo um dos suplementos mais ingeridos
do planeta. Deste modo, a suplementacdo de cafeina tem sido muito utilizada por atletas
em esportes de alto rendimento, onde os mesmos acreditam que 0 uso pode postergar a
fadiga muscular e melhorar o desempenho fisico em forca maxima. Desta feita, o
presente estudo objetivou avaliar o efeito da cafeina em testes de forca. Para tal, foi
realizada uma revisdo bibliografica utilizando as bases de dados Scielo e Google
Académico, sendo contempladas as palavras chaves: Cafeina, Performance, Teste de
Forca e 1 RM. Inicialmente foram encontrados 30 artigos, posteriormente, seguindo 0s
critérios de inclusdo, a presente pesquisa contempla resultados de 7 artigos. De acordo
com os dados selecionados, 6 artigos demonstraram um melhor desempenho de forga
através da ingestdo prévia de 4 a 6 mg/kg de cafeina em testes de 1 RM, enquanto 1
artigo néo apresentou resultados significativos. Desta feita, pode-se concluir que o uso
da suplementacdo de cafeina pode ser afirmado como potencializador em ganhos de
forca muscular em testes maximos e submaximos no Treinamento Resistido, segundo
pesquisas nacionais. Porém destaca-se a necessidade de novos estudos a fim de
esclarecer mecanismos que diferem os efeitos da cafeina em testes maximos em

diferentes membros, superiores e inferiores.
Palavras-chave: Cafeina, Performance, Teste de For¢a, 1 RM.
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A BUSCA DO CORPO PERFEITO NA POS-MODERNIDADE: UMA
VISAO PSICANALITICA

Pincel, Franciele A.}(G); Silverio Junior, Renato C.}(O)
franciele.ap.pincel@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O conceito sobre o corpo e seu uso implica-se diretamente conforme o seu
tempo cultural, em algumas épocas era um objeto de admiracao e reverenciado, na idade
média, com a predominancia do cristianismo, este passou a ser fonte de pecado, sendo
encoberto. Na era moderna com a expansdo do capitalismo, esse passa a ser visto como
um objeto produtor, que deve se manter sadio, forte e belo para produzir e ser Gtil dentro
da sociedade. Na pos-modernidade, o corpo tende a ser gerido atraves do consumismo,
crescendo 0 mercado econdmico em torno de cuidados corporais para seguirem padroes
sociais atuais. O presente estudo busca compreender a relagdo do corpo na sociedade
atual através da teoria psicanalitica. Para isso, realizou-se uma revisdo bibliografica,
selecionando e analisando artigos cientificos atraves de bases indexadoras (SciELO,
LILAC e Google Académico). Atraves das leituras, constatou-se que as relagdes atuais
tendem a ser superficiais e baseadas na autoafirmacdo, consumo e exibicionismo, numa
tentativa desenfreada por uma vida bem-sucedida e feliz. Este modo de se relacionar
pode estar associado aos medos reprimidos de ndo se enquadrar a normalidade
estipulada por uma sociedade insegura e fragil, desta forma, o individuo evita o contato
direto com as emocdes, causando maior intolerancia as frustragcdes, angustias,
esvaziamento da subjetividade e dificuldades de reconhecer o outro e a si. Para a
psicanalise, o narcisismo se baseia no retorno da libido para o eu, ou seja, a
autoerotizacdo do corpo, além disso, 0 sujeito busca estratégias para lidar com o
sofrimento, por exemplo, as compulsdes e adi¢cdes (sexo, masturba¢do, musculacao,
entre outros). Por fim, nessa perspectiva, podemos considerar que a busca por um corpo
perfeito € um modo do sujeito se enguadrar e sentir-se aceito no mundo social, e,

portanto, eliminar suas angustias e medos de viver.

Palavras-chave: Corpo, Vigorismo, Estética.
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EFEITOS DA MASSOTERAPIA NA PERCEPCAO DO ESTRESSE
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Marta, Maria F. D.(G); Moreira, Wellington M. Q.}(O)
fernandadelamarta@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A velhice é um periodo da vida, que faz parte de um ciclo natural, sendo um
trajeto Unico e diferenciado. Os estimulos internos ou externos sdo encadeados do
estresse que € uma reacdo do organismo que estd associado a necessidade de fuga ou
luta, que esta diretamente ligado ao sistema limbico. Os 6leos essenciais geram infinitos
beneficios, onde para cada objetivo que se deseja existe uma técnica especifica para sua
aplicacdo, sendo as tecnicas: inalacdo, banhos, massagem. Sendo o 6leo de lavanda o
melhor indicado na realizacdo de massoterapia, técnica que beneficia func@es fisiologias
e psicoldgicas no individuo. O objetivo deste foi de avaliar a percepcdo de estresse de
idosos institucionalizados antes e ap6s a aplicacdo de uma massagem classica associada
ao oOleo essencial de lavanda. A pesquisa foi realizada em uma amostra composta por
nove participantes, de ambos os sexos, institucionalizados, com faixa etaria de 60 a 85
anos. Os voluntarios foram subdivididos em trés grupos: a) controle, que foi realizado
apenas massagem classica; b) massagem classica associada a 6leo de lavanda e c)
aplicacdo do 6leo de lavanda com creme. Antes da aplicacdo do protocolo, foi realizada
a aplicacdo de um questionario para avaliar a percepcao de estresse. Esta mesma escala
foi aplicada apds a realizacdo da massoterapia. Apo6s a realizagdo dos protocolos
experimentais, verificou-se uma melhora na qualidade de vida, do bem-estar pessoal, do
estresse, do alivio de problemas emocionais e fisicos, verificado através das escalas de
percepcao. Dentre os trés grupos submetidos ao procedimento, notou - se que 0 grupo
da massagem cléassica associada com o 6leo essencial de lavanda houve melhora de 32%

da percepcdo do estresse e da qualidade de vida.
Palavras-chave: Massoterapia, Estresse, 1dosos institucionalizados.
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O ATENDIMENTO PSICOLOGICO: REALIDADES
INTERDISCIPLINARES E O PAPEL DO PSICOLOGO NA
DIMENSAO SAUDE-DOENCA

Gomes, Sara B.'(G); Ramos, Maria J. B. S.}(G); Magrini, Daniel F.}(O)
sarinha2250@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O Atendimento Psicol6gico visa o atendimento do ser humano como um todo,
desde a mente até o fisico, ndo se restringindo apenas nestes aspectos, mas também vé a
pessoa como um todo, o biopsicossocial e espiritual. Enxerga o ser humano dentro de
suas vivéncias, atitudes, comportamentos, aspectos fisicos. J& o0 atendimento
fisioterdpico visa atuar na prevencdo e também reabilitacdo fisica e funcionalidades
dessa pessoa. Entdo o paciente que chega para atendimento Fisioterapico, esta carregado
com demandas psiquicas, que podem ter sido causadas por dores fisicas, gerando uma
angustia que acaba transformando-se em somatizacdo. Esse individuo apresenta-se
ansioso frente ao seu quadro e ao tratamento, muitas vezes acreditando que sua melhora
sera imediata. Quando isso ndo ocorre acaba frustrado, desesperancoso e adoece
emocionalmente. Surgindo entdo uma nova forma de trabalho, o trabalho
multidisciplinar, na qual Fisioterapeuta e Psic6logo podem atuar juntos frente a essa
dimensdo saude-doenca. O objetivo deste trabalho é apresentar o trabalho psiquico do
estagiario em Psicologia atendendo na Unidade de Fisioterapia. Durante o estagio foram
realizados seis atendimentos individuais, em ambiente protegido. O paciente foi
selecionado pelo supervisor da clinica de fisioterapia, que observou necessidade de uma
intervencgdo da psicologia junto aos pacientes atendidos pelos estagiarios neste setor. Os
encontros duravam 50 minutos. Entre os principais resultados obtidos estdo melhora na
autoestima do paciente, melhora na comunicacdo e contato social, alivio de dores
causadas pelo sofrimento, maior incentivo nos exercicios fisioterapicos. Conclui-se que
o atendimento psicoldgico favorece pacientes que se encontram em tratamento

fisioterapico, portanto sugere-se que tais praticas sejam incentivadas nestes locais.
Palavras-chave: Biopsicossocial, Transformacéo, Autoestima.
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AVALIACAO DO IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA EM
PORTADORAS DE MELASMA APOS O USO DA ASSOCIACAO
DE PEELING DE ACIDO MANDELICO E ACIDO KOJICO

Lima, Daniela S.(IC); Cognette, Barbara A.*(IC); Lopes, Ana H.}(O)
dani_limaxp@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O melasma é uma hipermelanose adquirida, resultante da hiperatividade
melanocitica focal epidérmica de clones de melandcitos hiperfuncionantes. De
prognostico ruim e de terapéutica complexa, € caracterizado por maculas acastanhadas
na face em formato de asa de borboleta. Devido a sua incidéncia ser maior nas regides
expostas as fontes de radiacdo ultravioleta, pode promover um impacto negativo nos
individuos acometidos, propiciando uma menor autoestima e comprometendo a
qualidade de vida. O objetivo do estudo foi avaliar o impacto na qualidade de vida em
portadoras de melasma apds o uso da associagdo de peeling de &cido mandélico e acido
kéjico. Foram selecionadas, por conveniéncia, 10 mulheres com diagndstico clinico de
melasma. Apo6s a anuéncia em participar da pesquisa, as voluntarias responderam o
questionario de qualidade de vida especifico para portadores de melasma, MELASQOL,
composto por dez itens que avaliam a aparéncia da pele e sua influéncia na autoestima e
qualidade de vida. Na sequéncia iniciou-se o protocolo de tratamento estético e
cosmetico. Este foi composto por cinco sessfes semanais de peeling de acido mandélico
a 30%, realizados na Clinica-Escola de Estética e Cosmética e como complemento, as
voluntarias foram orientadas a utilizar, sobre as méculas hipercrémicas diariamente,
durante um més, a formulacdo cosmética a base do despigmentante acido kojico e
aplicar filtro solar na frequéncia de trés vezes/dia. Foram obtidos dados parciais pds-
protocolo de tratamento estético, pois, apenas trés tratamentos foram finalizados até o
presente momento, o restante ainda estad em andamento, faltando algumas sess@es para a
finalizacdo. Através do MELASQOL verificou-se melhora na qualidade de vida dos
tratamentos concluidos, sendo a média do escore inicial de 49,3 e final de 27,3, pois
quanto menor o valor obtido, melhor a qualidade de vida. Assim, conclui-se que o
protocolo de tratamento estético e cosmético contribuiu com a melhora da qualidade de
vida dessas mulheres.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Melasma, Peeling Quimico.
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OS FATORES DE RISCO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
NAS USUARIAS DA ACADEMIA DA SAUDE DA CIDADE DE
BEBEDOURO

Procopio, Camila C.}(G); Almeida, Breno C. R. B.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
camilacalixto_procopio@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

As doencas cardiovasculares sdo de natureza crénica ndo transmissivel, que vém
se revelando como importante causa de mortalidade no Brasil. VVarios fatores de risco ja
foram identificados, como: sexo, idade, hereditariedade, tabagismo, hipertensédo,
dislipidemia, diabetes, obesidade e o sedentarismo. Este estudo buscou avaliar a
prevaléncia dos fatores de risco para doencas cardiovasculares nos usuarios da
Academia da Satde “Walter Flavio Lopes”, da cidade de Bebedouro/SP. Para isso
foram avaliados 61 voluntarios, do sexo feminino, acima de 35 anos, todos 0s usuarios
da Academia da Salde. Para esta coleta de dados foram realizadas as avaliacGes a
sequir: anamnese (idade, sexo, patologias prévias, tabagismo; medicacGes de uso
continuo e historico pessoal/familiar de acidente cardiaco); exames laboratoriais
(glicemia em jejum e perfil lipidico); medidas antropométricas (IMC e circunferéncia
abdominal); avaliacdo da pressdo arterial (método de ausculta); avaliacdo do nivel de
atividade fisica pelo International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Para os
fatores e estratificacdo de risco foram utilizados os limiares propostos pelo Colégio
Americano de Medicina do Esporte. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva (meédia, desvio padrdo e porcentagem) e classificacdo a partir de valores
normativos pré-estabelecidos. Foi observado que os participantes apresentaram média
de 4 fatores de risco. As prevaléncias foram de 72% (circunferéncia abdominal
aumentada), 59% (dislipidemia), 54% (hipertenséo), 51% (idade e sexo), 44% (nivel
atividade fisica baixo), 43% (obesidade), 30% (diabetes), 30% (histérico
pessoal/familiar) e 8% (Tabagismo).Os trés fatores de maior prevaléncia séo
considerados modificaveis. Assim, essas participantes precisam de intervengdes que
promovam discussdes e educacdo para o controle da adiposidade corporal, dislipidemia
e hipertensdo. E importante acompanhar a alimentacio dessas participantes e continuar
estimulando a pratica de exercicios fisicos na Academia da Saude.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares, Saude, Fatores de Risco, Atividade Fisica.
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA APLICADO EM CLINICA
DE FISIOTERAPIA DO INTERIOR PAULISTA

Barato, Leonardo H.'(G); Laforga, Juciley C.}(G); Santos, Maria I. R.}(G); Mattos,
Rebeca G. J. F.}(G); Sylvestre, Silvia H. Z.}(0)

leeo.barato@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Os profissionais de salde de diversas areas sdo expostos diariamente a agentes
bioldgicos que causam danos ao organismo. Salientando o qudo importante é a
conservacdo das condicdes de saude do staff e dos pacientes, através de uma
identificacdo de quaisquer riscos que devem ser investigados e avaliados. Com um
grande fluxo de pessoas nos ambientes clinicos, a incidéncia de contaminacéo ascendeu,
tornando ainda mais relevante a utilizagao de protocolos de limpeza e assepsia, a fim de
evitar propagacdo de bactérias patogénicas, visto que leva riscos a salde de todos que o
frequentam. Desta forma, o objetivo da intervencdo protocolada foi através de analises
microbiolégicas de aparelhos de clinica de fisioterapia, e a partir dos resultados,
desenvolver um protocolo intervencionista, que promova uma minimizacdo dos riscos
gerados aos profissionais da saude e pacientes, a fim de gerar um atendimento seguro e
de qualidade, garantindo responsabilidade social. Foi realizada uma coleta em
superficies de aparelhos de uma clinica de fisioterapia do interior do norte paulista.
Através de um levantamento bibliogréfico, procedemos com a elaboragdo de um
protocolo operacional padréo a partir dos resultados, onde obtivemos Sthaphylococcus
aureus, a fim de favorecer a limpeza e higienizacdo em todos os setores, com a
utilizacdo de recursos que realizam a descontaminacdo das superficies, mantendo a
assepsia e diminuindo os fatores de contaminacdo. Além disso, os profissionais
presentes nas deferentes areas devem auxiliar de maneira efetiva nos cuidados e
processos de assepsia, seguindo rigorosamente o protocolo operacional padrdo com

responsabilidade, mantendo uma biosseguranca padronizada dentro da instituicao.

Palavras-chave: Bactéria, Biosseguranca, Fisioterapia, Protocolo, Sthaphylococcus

Aureus.

[Inscricdo 2668]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 9(1): 94-180, dez., 2018. ISSN 2176-1833.
[X EPeQ e V Encontro de Pés-Graduagdo UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



143

RELACAO ENTRE PESO E PERCEPCAO DE QUALIDADE DE
VIDA EM PACIENTES QUE SUBMETIDOS A CIRURGIA
BARIATRICA NO MUNICIPIO DE BEBEDOURO (SP, BRASIL).

Santos, Paola P.*(IC); Aguiar, Cristiane R. M.*(IC); Ferreira, Leandro *(PG);
Marchiori, Juliana M. G.}(O)
paolapds@yahoo.com.br
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A obesidade é uma doenca multifatorial e uma das estratégias de tratamento é a
cirurgia bariatrica. O objetivo deste trabalho foi verificar a relagdo entre medidas de
peso (pré e pos-cirurgico) e a percepcao de qualidade de vida de pessoas submetidas a
cirurgia bariatrica. Trata-se de estudo descritivo correlacional aprovado pelo CEP-
Centro Universitario UNIFAFIBE, parecer n°® 2.580.730. Foram entrevistadas 50
pessoas, com idade média de 42,1 + 11,3 anos, que representam 34,24% dos pacientes
cadastrados no Programa Viver Bem UNIMED, periodo 2011 a 2017. Os participantes
responderam dois questionarios: a) BAROS; b) questionario do perfil socioeconébmico
incluindo medidas autorreferidas de peso e altura. Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva (média, desvio padréo e porcentagem) e analise de correlacdo de
Spearman. Para essa Ultima foi considerado um valor de p < 0,05. Apés anélises, 0s
participantes apresentaram médias de 118,0 + 24,5 kg para peso (pré-cirurgia), 80,8 +
14,9 kg para peso (atual), 29,5 + 4,7 kg/m2 para IMC (atual), 37,2 £ 19,2 kg de perda de
peso pos cirurgia e 2,4 = 0,9 pontos para qualidade de vida. A qualidade de vida
apresentou correlacdo negativa com peso atual (rho=-0,374; p=0,008) e IMC (rho=-
0,448; p=0,001). Foi observada também correlacdo positiva entre qualidade de vida e
perda de peso apds a cirurgia (rho=0,437; 0,001). No entanto, ndo foi observado
correlacdo entre qualidade de vida e peso pré-cirurgia (rho=0,045; p= 0,759). E possivel
concluir que a percepcdo de qualidade de vida dos pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica estd mais associada ao peso atual, ao IMC e a quantidade de peso perdido
apos a cirurgia; quanto menor o IMC e o peso atual, melhor a percepc¢éo de qualidade de
vida. Quanto maior a perda de peso pds-cirurgia, melhor a percepcéo de qualidade de

vida. O peso pré-cirurgia ndo esta associado a qualidade de vida.
Palavras-chave: Obesidade, Cirurgia Bariatrica, Qualidade de Vida.
[Inscricdo 2799]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 9(1): 94-180, dez., 2018. ISSN 2176-1833.
[X EPeQ e V Encontro de Pés-Graduagdo UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



144

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA, HABITOS ALIMENTARES E
PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DE CURSOS DA AREA DA SAUDE

Vela, Gustavo 0.%(IC); Silva, Marina S.}(IC); Bailao, Marina S.*(O)
gustavo.oliveira.vela@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O Brasil enfrenta um grande problema onde 46% da populagdo segundo dados
do IBGE, sdo sedentarios e 39% tiveram pelo menos uma doenca crénica em 2013, que
€ uma das maiores causas de morte no Brasil. Tendo em vista a rotina conturbada e
irregularidade de préaticas de exercicios fisicos e ma alimentacdo entre jovens adultos
estudantes universitarios, o presente estudo se trata de uma parte de um estudo maior
que estad em desenvolvimento e tem como objetivo investigar o nivel de atividade fisica,
habitos alimentares e a percepcdo de qualidade de vida dos estudantes dos cursos da
area da saude do Centro Universitario UNIFAFIBE. O desenvolvimento da pesquisa
deu-se por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), para
identificar o nivel de atividade fisica dos universitarios, através do Item Short Form
Health Survey - SF-36. Foi analisada a percepgdo de qualidade de vida dos alunos e
também foi utilizado o questionario do Ministério da Salude para investigar os habitos
alimentares dos estudantes. Participaram do estudo 65 alunos (Educacdo Fisica:33,
Enfermagem:4, Fisioterapia:3, Nutricdo:14 e Psicologia:12). No aspecto percep¢do de
salde, 33,8% consideram-se boa e 13,8% razoavel. No aspecto dores, no Gltimo més,
23,1% nenhuma e 43,1% fracas. Em relacdo a realizacdo de atividades moderadas, no
minimo 10 minutos por dia, 21,5% indicou frequéncia de 1 vez na semana e 23,1% de
quatro a seis dias durante a semana, e no aspecto de consumo semanal de embutidos,
frituras e doces, 50,8% consomem de duas a trés vezes por semana. Conclui-se que a
hipotese de que os alunos da area da salde possuam conhecimento em relagdo aos
habitos saudaveis, faz com que tenham consciéncia de uma boa alimentacdo, e como
mostra alguns estudos a falta de tempo, pode ser o principal fator para que ndo haja

reflexo no nivel de atividade fisica.
Palavras-chave: Habitos Alimentares, Exercicio Fisico, Saude.
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RELACAO ENTRE ESCALA DE FOME E ESCOLHAS
ALIMENTARES

Silva, Higor J. C.(IC); Port, Ana C. R.}(0)
higorjcsilva@live.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A escolha alimentar envolve determinantes como fatores sociais, culturais,
psicoldgicos e bioldgicos. Sabe-se que a alimentacdo pode ser decisiva para a salde e
compreender melhor as questdes envolvidas nas escolhas alimentares pode auxiliar no
desenvolvimento de melhores estratégias de promocao de satde. Estudos demonstram
que o nivel de fome/apetite de um individuo pode influenciar suas escolhas e este
estudo pretendeu encontrar padrdes relacionados a escolha de alimentos disponiveis na
cantina do Centro Universitario UNIFAFIBE de acordo com a fome/apetite dos
estudantes. A fome dos participantes foi avaliada através da aplicacdo de um
questionario com uma escala numérica de fome/saciedade gradual com variancia de 1 a
10, baseada em escala de fome adaptada do MIT Medical (2017). Os individuos foram
orientados a escolher o nivel de fome de acordo com uma referéncia de sensacdes,
adaptada da mesma escala de fome utilizada como bibliografia. Também foram
coletadas informagdes para caracterizagdo da amostra como nome, género, idade do
voluntario, o curso e periodo que esta cursando. Durante o periodo de 01 de agosto a 12
de setembro, foram entrevistados 73 estudantes, com idade meédia de 21,6 £ 5,3 anos. O
nivel de fome mais apresentado foi o de numero 4, escolhido por 26 (36%) dos
entrevistados, sendo segundo o MIT Medical (2017) um nivel adequado para realizar
escolhas alimentares. Ao avaliar a escolha do alimento, dados preliminares
demonstraram que 43 estudantes (59%) da amostra deram preferéncia para os salgados
assados e 25 (34%) consumiram refrigerante. Estes alimentos tém excesso de calorias e
apresentam baixo valor nutritivo e, embora o salgado assado seja uma opgdo mais
recomendada em relacdo ao salgado frito, o consumo de refrigerante causa preocupacao,
pois é constituido basicamente por aglcar e em excesso; e Seu consumo pode trazer

prejuizos para a saude do individuo.
Palavras-chave: Escolha Alimentar, Fome, Saciedade.
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A IMPORTANCIA DA PROMOCAO DE SAUDE EM GRUPOS DE
CONVIVENCIA COM PESSOAS IDOSAS

Menezes, Gabriela C. 0.(G); Sousa, Jefferson C. A.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
gabii.menezes2@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Dentre as muitas atividades desenvolvidas por psicélogos, a atuacao no Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) se destaca pela tentativa de empoderar 0s
individuos envolvidos, de alguma forma, em situagdes de vulnerabilidade social. Diante
disso, foi realizado um trabalho de promogéo de saide em um grupo SCFV (servico de
convivéncia e fortalecimento de vinculos) para idoso formado em um Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), contendo trinta idosas, onde foram realizadas
palestras com foco em prevencao de doencas, e junto a essas palestras foram elaborados
debates para que pudesse ser discutida a importdncia da promocdo de saude e
conscientizacdo de idosos. Esse trabalho ocorreu durante uma experiéncia de estagio e
foi elaborado através de nove encontros com o grupo. O grupo no decorrer dos trabalhos
mostrou sua importancia por fazer os seus participantes compartilharem duvidas e
experiéncias e cuidados com a saude. O envelhecimento faz parte do desenvolvimento
humano, sendo assim esse processo passa por ganhos e perdas e a salude é um dos
principais fatores a terem prioridade no cuidado. O trabalho que foi desenvolvido nesse
grupo contou com a palestra de um gerontologo que é um profissional especializado na
salde do idoso, alem dos estagiarios que também realizaram palestras e dinamicas
focadas na importancia dos cuidados com a salde. Foram abordados temas como a
sintomatologia de doencas como o Alzheimer, doenca de Parkinson, bem como
cuidados com as doencas mais comuns a populacédo brasileira, como a hipertenséo e o
diabetes. Observou-se que os grupos de convivéncia sdo de suma importancia para a
salde biopsicossocial da pessoa idosa, pois foi notoria a satisfacdo e a motivacdo dos
mesmos. Dito isso, pode-se analisar que o trabalho do psic6logo com grupos de idosos,

sdo iniciativas que devem ser estimuladas para garantir um envelhecimento ativo.
Palavras-chave: Saude, Idoso, Envelhecimento, Biopsicossocial.
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ADOTANDO PERSPECTIVAS CONNTEMPORANEAS:
DELINEAMENTO DA PRIMEIRA ADOCAO HOMOAFETIVA NO
BRASIL: ESTUDO DE CASO.

Maciel, Wagner M.}(G); Pereira, Paulo C.}(O)
wagnermontalvao@globomail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A adogdo é a colocacdo de uma crianca em familia que ndo a bioldgica é tdo
antiga como a histéria da humanidade, pois existe desde a Antiguidade. No Brasil a
adocdo de criancas e adolescentes é disciplinada pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), que define que maiores de 18 anos, de qualquer estado civil e desde
que 16 anos mais velhos de que a crianca ou adolescente a ser adotada, estdo
juridicamente aptos a iniciar um processo de adocdo. Como o ECA nédo trata da
orientacdo sexual, a ado¢do homoafetiva €, juridicamente, possivel em nosso pais. O
objetivo deste estudo foi identificar as possibilidades, mitos e preconceitos na adocao
homoafetiva. Participou deste estudo o par homoafetivo que realizou a primeira adocéo
homoafetiva no Brasil. Os participantes responderam a uma entrevista. O delineamento
da pesquisa foi um estudo de caso. Segundo os participantes, conseguiram a inscricao
no cadastro de pretendentes a ado¢do na segunda tentativa; talvez pelo conservadorismo
do Poder Judiciario e da sociedade, a primeira tentativa foi indeferida por ndo se tratar
de familia normal. O par homoafetivo entende que as possibilidades superaram 0s mitos
e preconceitos, pois além do ECA que regulamenta a adogdo infanto-juvenil no Brasil,
tiveram laudo psicossocial favoravel da Assistente Social e Psic6logo do Forum Judicial
e tiveram o apoio da familia, amigos e da comunidade. As duas filhas adotadas foram
bem recebidas na escola e tém convivéncia com as criangas da escola, da vizinhanca e
da comunidade. Os participantes disseram que de depois da adog¢do ndo sofreram mitos
ou preconceitos, a exemplo do classico mito de que a crian¢a educada por homossexuais
vai se tornar homossexual. Embora o Brasil seja um dos paises mais homofoébicos do
mundo, acredita-se que as possibilidades de adocdo homoafetiva no Brasil superam 0s

preconceitos, mitos e conservadorismo.
Palavras-chave: Ado¢do, Adocao Homoafetiva, Estudo de Caso, Preconceito.
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O CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS EM UMA
ACADEMIA DE PIRANGI SP

Nascimento, Larissa S.'(G); Bailao, Marina S.}(O)
larii.nascimento@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O presente estudo teve como objetivo avaliar a composi¢do corporal e o
consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividades fisicas em uma
academia de Pirangi SP. Foi aplicado um questionario online para analisar o nimero de
consumidores, os tipos de suplementos consumidos, a indicagdo e tempo de uso. Foram
analisadas 35 amostras, sendo 22 homens e 13 mulheres, com idade entre 18 a 45 anos,
frequentadores de no minimo trés vezes por semana e tempo de treino de 60 minutos
por dia, para a pratica de exercicios fisicos. Foi realizada avaliacdo antropométrica a
partir das medidas de peso, estatura e dobras cutaneas suprailiaca, subescapular,
tricipital e bicipital. Dos 35 voluntarios, 34 apresentam superior completo e apenas um
ndo apresenta o ensino médio completo. Em relagdo a antropometria, o resultado
apresentado foi de 51,42% para eutroficos segundo o IMC e percentual de gordura pelo
protocolo das somatorias das dobras cutaneas. Todos os participantes praticam atividade
fisica durante cinco vezes na semana, no minimo 1 hora. A principal fonte de indicacéo
em relacdo ao uso do suplemento foi do préprio individuo com 38,46%; o produto mais
mencionado foi o proteico com 25,7%, 14,28 % os a base de carboidratos e 8,57% a
base de aminoécidos. A procura por uma vida saudavel vem aumentando tanto para 0s
homens quanto para as mulheres e o0 conjunto de bem-estar e estética € um dos pontos
principais para essa procura, com destaque para a associacdo da musculacdo e
suplementos. O consumo do suplemento na amostra estudada foi de 37,14%, por isso
reforca a importancia de novos estudos, pois as evidéncias cientificas mostram que
poucos sdo os produtos que apresentam respaldo cientifico e que a adogdo de uma
alimentacdo equilibrada, que forneca o0s nutrientes necessarios a manutencao,

restauracdo e crescimento é mais indicada e segura.
Palavras-chave: Suplementos, Avaliacdo, Academia.
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GRAVIDEZ TARDIA: PERCEPCAO DE MULHERES
ACOMPANHADAS PELAS ESTRATEGIAS DE SAUDE DA
FAMILIA NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Margques, Lorraynne C. S.(G); Pontelli, Bartira P. B.(O)
looh.marques@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O crescente nimero de mulheres com gestacdo tardia estd relacionado com a
mudanca do papel da mulher na sociedade, dentre os fatores associados estdo: constante
saida da mulher a busca do mercado de trabalho e os diferentes papéis assumidos no
cotidiano, como ser mae, esposa, dona de casa e profissional. A experiéncia de
engravidar tardiamente pode significar para as mulheres um momento cheio de
entendimentos, sentimentos de satisfacdo, realizacdo pessoal e familiar. O objetivo deste
estudo foi descrever as percepcdes de gestantes diante da situacdo de gestacao tardia,
assim como compreender a decisdo pelo adiamento da gravidez. Trata-se de um estudo
qualitativo exploratorio-descritivo realizado nas Estratégias de Saude da Familia (ESF)
do municipio de Planura - MG, que contou com a participacdo de 15 mulheres
utilizando um roteiro estruturado com sete questdes, onde as respostas foram transcritas
e submetidas a técnica de analise de discurso. A maioria das participantes apresentou
faixa etaria de 35 a 37 anos (81,25 %), em sua maioria casadas, (81.25 %) sentiu-se bem
e feliz durante a gravidez, (81,25 %) ndo houve intercorrencias e (100 %) participaram
de todas as consultas de pré-natal, em (37.5 %) das entrevistadas a gravidez nao foi
planejada e (75 %) houve a necessidade de adequacdo das atividades de rotina com o
nascimento do filho. Como conclusdo da pesquisa faz-se necessario a implantacdo de
acOes de planejamento familiar nas ESFs do municipio, bem como grupos especificos
de acolhimento a mulheres que tiveram gravidez tardia envolvendo orientagcbes com

equipe multiprofissional como Enfermeiros, Psicologos e Assistentes Sociais.
Palavras-chave: Saude da Mulher, Satde da Familia, Idade Materna, Gravidez.
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EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA NA CAPACIDADE AEROBIA,
FUNCAO PULMONAR E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA
DE ATLETAS DO FUTEBOL E SEDENTARIOS. EXISTE
CORRELACAO ENTRE ESTAS VARIAVEIS?

Campoi, Eduardo G.}(IC); Campoi, Henrique G.}(IC); Lopes, Robson F. T.(IC);
Almeida, Elias P.'(G); Salgasso, Marcelo E.}(G); Fabrin, Saulo C. V.}(0)
eduardoguirado@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A atividade fisica possibilita aos praticantes adaptacdes sistémicas que levam os
individuos a um melhor desempenho quando comparados aos sedentarios, portanto, nao
estd bem estabelecida a real diferenca que o sistema respiratorio pode apresentar entre
as duas populagdes. Este estudo tem por objetivo avaliar os efeitos da atividade fisica na
capacidade aerdbia, funcdo pulmonar e for¢ca muscular respiratoria, determinando suas
correlagdes entre praticantes de atividade fisica e sedentarios. Participaram do estudo 20
individuos do género masculino, com idade entre 18 e 24 anos, divididos em dois
grupos: GA, Grupo Atleta (n = 10),idade média de 20,10 + 1,79 anos e IMC de 22,91 +
3,01; GS, Grupo Sedentario (n = 10),idade média de 20,80 * 1,54 anos e IMC de 22,04
+ 1,77,determinados por ndo realizar exercicio fisico de forma regular trés vezes na
semana. Os participantes foram submetidos a avaliagbes por meio do protocolo de
Bruce em esteira, espirometria e manovacuometria. Os valores obtidos foram tabulados
e submetidos a anélise estatistica. A comparacdo de atividade entre grupos foi analisada
pelo teste-t de amostras independentes e a correlagdo entre variaveis pelo coeficiente de
Pearson, com nivel de significancia de p < 0,05. Os resultados evidenciam que os atletas
guando comparados aos sedentarios apresentaram aumento significante (p < 0,05) nas
seguintes variaveis: melhor nivel de volume de oxigénio maximo (GA = 79,31; GS =
72,40 ml/kg.min); capacidade vital forcada (GA = 5,76; GS = 4,93 L); volume
expiratorio forcado no primeiro segundo (GA = 5,10; GS = 4,41 L); for¢a muscular
inspiratéria (GA = -108; GS = -90 cmH20); correlacdo positiva entre o volume de
oxigénio maximo e demais variaveis. Conclui-se, portanto, que a atividade fisica
relacionada ao futebol promove a melhora da capacidade aerdbia, funcdo pulmonar e
forca muscular inspiratéria, influenciando de forma positiva na correlagdo moderada
entre as variaveis destes mecanismos.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Espirometria, Consumo de oxigénio, Sedentarismo.
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O LUTO NAS ILPIS: (PSICOLOGIA E O PROCESSO DE LUTO).

Rodrigues, Maiene R. C. B.}(IC); Gomes, Sara B.}(IC); Ramos, Maria J. B. S.(IC);
Moraes, Ramiz C. P.}(O)
raira-maiene@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

E comum nas ILPIS ver idosos isolados, com o humor alterado, onde alguns
buscam a interacdo social, etc. Cada qual de sua forma, visto que é assim, como em
qualquer outra fase do desenvolvimento humano. A velhice é um momento que exige
mudancas e adaptacOes. Todos ali passam ou se encontram na fase do luto, tanto por
perdas como morte, ou perda simbolica, pelo aparecimento de patologias, limitacGes,
fatores que fazem com que esses idosos sintam ter perdido sua identidade. Com isso no
trabalho realizado na ILPI, procura buscar resgatar 0s recursos necessarios para ajudar
no enfrentamento dessas situagdes. Oferecendo acolhimento, escuta, psicoterapia,
musicas, levando aos idosos algumas atividades, como trabalhar com ambientes
diversificados, pois geralmente, eles estdo sempre no mesmo lugar, proporcionar
também novas experiéncias, assim oferecendo uma melhor qualidade de vida e
proporcionar outros tipos de cuidados porque esses idosos também precisam receber em
alguns momentos cuidados delicados que sdo imprescindiveis para uma boa
recuperacdo. Observa- se que 0s idosos ao participar das atividades realizadas na ILPI,
aos poucos passam a sentir que sdo importantes e que conseguem desenvolver e fazer
algumas atividades. A socializacdo entre eles apresenta agora, um humor diferente do
que era antes. Conclui-se entdo que o atendimento psicoldgico voltado para esses
pacientes os ajuda a enfrentar de forma mais satisfatoria os desafios apresentados, assim
trabalhando com a subjetividade de cada individuo, pois em alguns casos o idoso acaba
por perdé-la; poder de ajuda-los para enfrentar a convivéncia num ambiente e numa
nova fase mais complicada da vida, pois eles tém de lidar com algumas dificuldades e

com novos desafios, até inovando na forma de interacdo social dos mesmaos.
Palavras-chave: Idosos, Socializacao, ILPI, Pratica Psicoldgicas, Qualidade de Vida.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES E DISMORFICOS CORPORAIS
EM JOVENS DO SEXO MASCULINO DE 14 A 18 ANOS DE
ESCOLAS DO MUNICIPIO DE BEBEDOURO SP

Laranja, Ana C. G.}(IC); Bailao, Marina S.}(0)
cah_13ana@yahoo.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Mesmo com diversos estudos publicados sobre os transtornos alimentares (TA),
a baixa prevaléncia em homens e a falta de intimidade com o assunto dificultam o
diagndstico, o que causa complicacfes nesses pacientes. Portanto, este trabalho visa
realizar uma pesquisa de campo com 220 jovens do sexo masculino, de duas escolas do
municipio com a finalidade de avaliar o que leva a ocorréncia de transtornos alimentares
(TA) e transtornos dismarficos corporal (TDC) em individuos do sexo masculino de 14
a 18 anos e se sua orientacdo sexual influi no possivel desenvolvimento desses
transtornos. Os dados analisados foram estes: escala de silhuetas para criancas e
adolescentes brasileiros, Body Shape Questionnarie (BSQ-34), Eating Atittudes (EAT-
26), Escala de Insatisfacdo Corporal Masculina (MBDS) e foram questionados quanto a
sua orientacao sexual. Os resultados parciais obtidos apontam que a média de idade dos
voluntarios € de 16,8 anos e o desvio padréo é de 1,01, quando questionados sobre sua
orientacdo sexual, 77%deles declararam-se heterossexuais, 13%homossexuais e10%
bissexuais. Ao responderem o BSQ-34, foi possivel identificar que 77%néo apresentou
distorcdo da imagem corporal, 19%apresentou distorcéo leve e 4% distor¢cdo moderada
e até 0 momento nao foram identificados voluntarios com distorcdo grave. Para 0 EAT -
26, 13% dos jovens apresentaram sintomas de anorexia e bulimia enquanto
87%auséncia de sintomas. J& a MBDS encontramos que 52%demonstrou leve
importancia com sus formas fisicas, 45% atribuiu moderada importancia e 3%grande
importancia. A escala de silhueta mostrou que 42% dos jovens desejavam ser mais
magros, 39%ser mais gordos ou mais fortes e que somente19% estavam satisfeitos com
seus corpos. Até o presente momento, encontrou-se que a minoria dos jovens
apresentou distorcdo de imagem corporal e sintomas de anorexia e bulimia, e dos
resultados positivos 85% foram de individuos que se declararam homossexuais ou
bissexuais, 0 que sugere que o publico mais vulneravel ao desenvolvimento desses
transtornos seja de homossexuais e bissexuais, quando comparado aos heterossexuais.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Transtornos Dismorficos Corporais, Jovens,
Sexo Masculino.
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EXPERIENCIA DE ESTAGIO: GRUPO TERAPEUTICO COM
PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL DO CAPS 111

Belluco, Gabriel A.}(G); Andrade, Gabriela M. V.}(G); Polizelli, Ariane C.}(G); Brito,
Ricardo F.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)

gabrieldeandrade_@live.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensdo Arterial (HA) demonstram ser 0s
maiores fatores que levam risco entre as doenca cardiovasculares, e podem oferecer um
grande risco de causa de morte para 0s que a/as possuem. Assim os profissionais do
ambiente da salde necessitam ficar atentos para a realizacdo de agOes preventivas para
com os pacientes. Objetivou-se com esse trabalho a partir de um grupo terapéutico
apresentar estratégias como a¢6es educativas, com o foco em uma melhoria de vida em
pessoas portadoras de DM e/ou HA, prevenindo mais complicagdes na vida do usuario,
possibilitar mudanca de comportamentos inadequados, enfatizar a importancia do
tratamento como um todo e dar voz ao paciente em tratamento. Foram partes
constituintes da metodologia, pesquisa qualitativa e a realizacdo de um grupo
terapéutico. O ambiente (CAPS I1l) em que foi realizado o trabalho no segundo
semestre de 2017 contou com a participacdo de 12 pacientes, com faixa etéria entre 20 e
50 anos. A partir de dez visitas realizadas no local foi possivel conseguir: coleta de
dados e informacBes sobre os participantes, firmar acordo de como aconteceria 0s
encontros e 0 desenvolvimento do trabalho em grupo. Os participantes além de
relatarem suas duvidas em relacdo a questdo DM e HA o que possibilitou discussdes
para maior compreensdo da mesma para eles, também falaram sobre suas rotinas de
atividades fisicas e alimenticias o que auxiliou outros participantes que nao tinham uma
rotina muito saudavel como modelo. Considera-se que a realizacdo do grupo
proporcionou uma interagdo com pessoas de situacdes parecidas que foi benéfica ao
tratamento dos mesmos. Pode-se concluir que as acBes preventivas, através de
intervengdes educativas, oferecendo maiores informagdes para 0s pacientes,
demonstraram ser uma forma de potencializar e conseguir melhoras nas condicdes de

vida dos envolvidos.

Palavras-chave: CAPS, Saude, Estagio, Biopsicossocial.
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DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE UM
BISCOITO SEM GLUTEN ADICIONADO DE LINHACA

Leite, Tainara *(G); Santos, Tainara V.}(G); Ferraz, Bruna O.}(G); Marchiori, Juliana
M. G.}(0)
tainaraleite2013@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A industria alimenticia atualiza-se a cada dia para atender uma demanda de
produtos para o publico com necessidades especificas, os produtos isentos de gluten sdo
um bom exemplo disso. A restricdo de gluten da dieta € exclusivamente para individuos
com alguma doenca ou condi¢do adversa provocada por a essa proteina que esta
presente no trigo, cevada, malte, centeio e aveia. O biscoito foi desenvolvido a base de
polvilho, que é um produto amilaceo que é extraido da mandioca, utilizou-se também
em sua composicdo 0 queijo parmesdo que trouxe uma maior palatatividade para o
produto e a adicdo da linhaca agregou fibras e nutrientes, deixando-o mais nutritivo.
Atualmente nos supermercados encontram-se variedades em produtos isentos de gluten,
porém com baixo teor de fibras, sendo assim de grande importancia o enriquecimento
desses produtos com fibras sollveis e insollveis. Para o desenvolvimento da receita
testou-se anteriormente trés protocolos no Laboratorio de Técnica Dietética do Centro
Universitario Unifafibe e apds o desenvolvimento do protocolo ideal determinou-se a
composi¢do centesimal através de metodologia da AOAC (2010) e para aceitacdo
aplicou-se analise sensorial com escala hed6nica de nove pontos (FIL, 1987) com 31
estudantes do Centro Universitario UNIFAFIBE. Avaliou-se também a intencdo de
consumo atraves de questionario com quatro intervalos de frequéncia. Os resultados
obtidos na analise fisico-quimica deste produto indicaram 8,3% de umidade, 37,3% de
carboidrato, 26% de lipidios, 9,3% de proteinas e 12% de fibras. O teste sensorial
apresentou boa aceitacdo, sendo que 84% de aprovacdo no critério aparéncia, 90,3%
para aroma, 96,7% para sabor, 90,3% para textura. Em relacdo ao consumo do produto
100% da amostra consumiria o biscoito. Conclui-se que este produto possui viabilidade
de mercado pela alta aceitacdo e pelo acréscimo de fibras do produto, auxiliando o

consumidor a atender suas recomendacdes de fibras diérias.
Palavras-chave: Glutem, Linhaca, Biscoito, Fibras.
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APTIDAO FISICA EM ALUNOS DE ESCOLAS PUBLICAS E
PRIVADAS

Piccolo, Angela A. A.}(G); Donega, Ewerton *(G); Souza, Matheus V. K.}(G); Varoto,
Fernando A.}(O)

angela_aa_piccolo@hotmail.com
Centro Universitario Padre Albino

A aptidao fisica € muito importante para as criancas e para pessoas de qualquer
idade. O conhecimento sobre a aptiddo fisica de criancas e adolescentes é de
fundamental importancia para a geracdo de conhecimento atualizado e especifico a essa
determinada populacdo. Com o desenvolvimento tecnolégico avancando nas Ultimas
décadas, a hipocinética humana vem sendo mantida e/ou agravada, e 0s habitos das
pessoas também mudaram, provocando modificacdes na qualidade de vida, por
exemplo, coisas simples que requeriam um esfor¢o agora estdo sendo trocadas por bate
papos online, ou mesmo o simples fato de trocar de canal da TV, hoje feito pelo
controle remoto, porém, com isso fazia-se exercicios, agora tudo pode ser resolvido do
conforto de sua casa. Expor sobre aptiddo fisica em escolares nos remete a discorrer
sobre saude, atualmente casos de obesidade e sedentarismo em criancas e adolescentes
vem aumentando de forma alarmante, por conta disto o trabalho pretende fazer uma
comparagdo em alunos de escolas publicas e privadas com o intuito de analisar se a
classe social interfere na sua aptiddo fisica. O trabalho também tem como intuito
evidenciar a importancia da Educagédo Fisica escolar na educagdo e salde das criangas
tendo em vista 0 meio de ensino que elas tém durante sua caminhada pela escola sendo
tanto publica quanto privada. Comparar a aptidao fisica de alunos ativos de escola
particular com alunos de escola publica, segundo seu género. Foi utilizada a bateria de
testes do protocolo do Projeto Esporte Brasil (PROESP).Pudemos constatar um baixo
indice de alunos e alunas obesas, mas com bons resultados na flexibilidade, forca
explosiva de membros inferiores, contudo a resisténcia cardiorrespiratoria, a velocidade

e a agilidade em média apresentam valores baixos.
Palavras-chave: PROESP-Br, Aptidao Fisica, Escolares.

[Inscricdo 3181]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 9(1): 94-180, dez., 2018. ISSN 2176-1833.
[X EPeQ e V Encontro de Pés-Graduagdo UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



156

NIVEIS DE CAPACIDADES FISICAS DE ALUNAS DO ENSINO
MEDIO PARTICIPANTES E NAO PARTICIPANTES DE UMA
TURMA DE TREINAMENTO ESCOLAR

Souza, Nathalia S.'(G); Souza, Camila K.}(G); Souza, Jonas J. S. S.}(G); Lourenco,
Américo R. V.}(O)
nathalia.stefani@hotmail.com
'Centro Universitario Padre Albino

No Brasil, os ensinos fundamental e médio possuem carga horaria de 800 horas
anuais, distribuidas em 200 dias letivos fazendo com que 0s jovens passem grande parte
das suas vidas ocupadas com atividades curriculares. A escola tem papel fundamental
sobre o desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras dos escolares, através das
aulas de educacao fisica e turmas de treinamentos escolares. O objetivo do estudo foi
comparar a capacidade funcional e forca muscular em alunas do ensino médio de uma
escola publica participantes de uma turma de treinamento escolar, denominado grupo
experimental (GE), em relagdo ao grupo de alunas que ndo participaram da turma de
treinamento, denominado grupo controle (GC), mas, contudo, encontravam-se
matriculadas na mesma série escolar. Treze alunas participantes do GE ha pelo menos
um ano, na modalidade futsal feminino, com média de idade 16,15 e desvio padrdo
0,77, tiveram niveis de capacidade funcional e poténcia muscular comparado ao GC,
com média de idade 15,69 e desvio padrdo 0,62. Os dados foram expressos em média e
desvio padrdo. Utilizou-se o teste de Mann-Whitney para comparar as variaveis ndo
paramétricas e o teste T de Student para comparar variaveis paramétricas, considerando
erro alfa de 5%. Os resultados revelaram diferencas significativas favoraveis ao GE nos
testes funcionais: passo por cima da barreira (p 0,0105), avanco em linha reta (p
0,0049), estabilidade e rotacdo do tronco (p 0,0060). Quanto a poténcia muscular foram
observadas diferencas significantes favoraveis ao GE no teste de flexdo de braco (p
0,031) e poténcia abdominal (p 0,003). Nao foram observadas diferencas significativas
nos demais testes. Conclui-se que a participa¢do na turma de treinamento na modalidade
futsal feminino, pode apresentar melhorias no desenvolvimento de alguns padrdes de
movimentos relacionados aos niveis de capacidade funcional, poténcia muscular

abdominal e poténcia membros superiores em escolares.

Palavras-chave: Capacidade Funcional, Escolares, Ensino Médio.
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DESENVOLVIMENTO DE SUBJETIVIDADE EM ILPI

Buozzo, Liliane A.(G); Oliveira, Thamires F. S.}(G); Nogueira, Alberto M.}(G);
Suguihura, Ana L. M.}(0)
liliane.buozzo@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs), € comum ter um
olhar coletivo para com os moradores, muitas vezes deixando suas individualidades de
lado, considerando em demasiado suas necessidades fisicas de cuidados diarios (como
alimentacdo e higiene), passando despercebidas suas vontades, gostos e vivéncias
passadas. Sob o olhar da Psicologia enquanto area da Saude e Social-Comunitaria, que
compreende o individuo segundo o conceito da OMS (Organizacdo Mundial de saude),
ou seja, sujeito com estado dinamico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e
social, a experiéncia aqui relatada teve por objetivo ressignificar a subjetividade de cada
um dos moradores participantes do local, utilizando a musica como recurso (todas
selecionadas e solicitadas pelos participantes), a fim de evocar memorias; sentimentos;
emocOes e percepcdes pessoais, compartilnadas pelos participantes durante 0s
encontros. Foram realizadas dez visitas interventivas na instituicdo, sendo o grupo
composto por quatro mulheres e quatro homens, ao todo oito moradores do local, na
faixa etéria de 70 a 85 anos. Cada visita teve uma finalidade a ser trabalhada com os
moradores, sendo que as mesmas compreenderam-se no contato inicial com a
instituicdo, dindmica de integracdo do grupo, atividades com intuito de promover
memoria; sentimentos; emocOes e percepcOes, e por fim o encerramento junto aos
moradores participantes, e responsaveis do local. A realizacdo do trabalho salientou a
importancia de olhar para a singularidade que cada individuo possui, no decorrer dos
encontros observou-se 0 envolvimento que os moradores passaram a adquirir, e que a
cada encontro aumentara mais. O grupo fez-se um espago de exposi¢do de aspectos,
como suas histérias de vida, vivéncias e preferéncias pessoais, levando-os a olhar para
propria subjetividade, como seres Unicos que sdo, e ndo de acordo com o coletivo,

consequéncia da institucionalizagéo.
Palavras-chave: Subjetividade, Institucionalizacdo, Intervencgéo grupal.
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AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO HIGIENICO
SANITARIO PRE E POS TREINAMENTO DE MANIPULADORES
DE ALIMENTOS EM UM SUPERMERCADO NA CIDADE DE
VIRADOURO-SP

Ferraz, Bruna O.}(G); Santos, Tainara V.}(G); Marchiori, Juliana M. G.}(O)
bruna3irmaos@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Todas as pessoas envolvidas em Unidades de Alimentacdo podem transmitir
contaminacg0es aos alimentos e por isso devem ser conscientizadas a praticar medidas de
higiene com finalidade de proteger contra e contaminacGes quimicas, fisicas e
microbiolégicas. O objetivo deste estudo foi verificar o nivel de conhecimento de
funcionarios manipuladores de alimentos no pré e pés-treinamento em boas préaticas na
manipulacdo dos alimentos em um supermercado da cidade de Viradouro/SP.
Participaram 24 manipuladores de alimentos, distribuidos pelos seguintes setores: frios,
hortifruti, padaria e agougue de ambos o0s sexos e com idade acima de 18 anos. Aplicou-
se 0 questionario de VIVEIROS (2010) contendo 33 questbes subdividido em trés
grupos: conhecimentos tedricos sobre higiene e seguranca alimentar, habitos de higiene
e comportamentos de manipuladores e dados socio demograficos. O questionario foi
aplicado antes e depois de dois treinamentos sobre boas praticas de manipulacéo
ministradas pelos proprios pesquisadores. Os resultados obtidos mostraram que a
maioria dos funcionarios era predominantemente do sexo feminino (54,17%), com
ensino médio completo (54,17%) e com poucos treinamentos na area (45,8%, com até
03 treinamentos na area). Observou-se que 54,16% das questdes referentes aos grupos |
e Il (24 questbes) apresentaram aumento nas assertivas apds os treinamentos, sendo que
o maior nivel de assertividade foi do grupo I. Entretanto, 3 (11,5%) questbes
relacionadas a temperaturas adequadas em alimentos e equipamentos, apresentaram
menor nivel de acertos apds os treinamentos. Conclui-se que o0s manipuladores
avaliados apresentaram inicialmente baixo nivel de conhecimento em Boas Préticas de

Manipulagéo e que a capacitagdo proporcionou aumento no conhecimento deste tema.
Palavras-chave: Manipuladores, Alimentos, Higiene, Boas Préaticas de Manipulagéo.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
REABILITACAO E ACESSIBILIDADE
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PLATAFORMA VIBRATORIA: QUAL O IMPACTO NA DOENCA
DE PARKINSON?

Lopes, Robson F. T.}(IC); Alves, Vitor B.}(IC); Pereira, Yasmin P. P.}(IC); Cardoso,
Tatiane M.*(IC); Corcovia, Lais O.*(IC); Lima, Ana P. M.}(IC); Buriola, Geisy E.
C.}(IC); Forti, Rhainara O.}(IC); Silva, Isabela S.}(IC); Campoi, Eduardo G.*(IC);

Campoi, Henrique G.}(IC); Taube, Oswaldo L. S.%(IC); Silva, Gabriel P.}(O)
robsonloopes1996@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Doenga de Parkinson (DP) é ocasionada pela diminuicdo da liberagdo do
neurotransmissor dopamina na regido do nucleo caudado e putdmen, provocando uma
degeneracdo de neurdnios localizados na substancia negra do mesencéfalo, de
caracteristica crénica e progressiva, ocorrendo modificacdo no ténus, forca muscular,
coordenagdo motora. As oscilacdes da plataforma vibratdria (PV) podem estar ligadas a
fatores neurais, como a sincronizac¢ao das unidades motoras por meio de motoneuronios,
potencializacdo do reflexo de estiramento, sinergismo da atividade muscular e alteracao
do sistema de inervagdo reciproca inibindo a musculatura antagonista. Este estudo teve
como objetivo avaliar quatro participantes de ambos os géneros com idade superior a 50
anos com diagnoéstico clinico DP da comunidade de Bebedouro SP, pré e pds-
intervencdo com a PV. Os quatro participantes foram submetidos a avaliacdo pela escala
de Hoehn e Yahr e escala de equilibrio de Berg pré e pos-intervencdo com a PV. Foram
realizadas oito sessdes com 15 minutos de duracdo cada com a PV. A andlise dos
resultados foi tabulada pelo programa Excel. Os resultados obtidos pela escala de
Hoehn e Yahr mostrou que os voluntarios A, B e D apresentaram grau 1 pré e pos-
intervencdo e o voluntario C apresentou grau 1,5 pré e pds-intervencdo. Para o0s
resultados da escala de equilibrio de Berg, o voluntario A apresentou pontuacao de 43
pré e 52 na pés-intervencdo, o voluntario B apresentou 38 pré e 42 pds-intervencao, o
voluntario C apresentou 40 na pré e 52 na pos-intervencgdo e o voluntario D apresentou
40 na pré e 53 na pos intervencdo. Com base nos resultados, conclui-se que apds a
intervencdo com a PV os participantes ndo apresentaram alteracdes na escala de Hoehn
e Yahr e obtiveram melhores condi¢fes na escala de equilibrio de Berg melhorando o

equilibrio estatico e dinamico.
Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Plataforma vibratoria, Equilibrio.
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PLATAFORMA VIBRATORIA: PROPOSTA DE UM PLANO
TERAPEUTICO NO CONTROLE DA HIPERTONIA ESPASTICA E
EQUILIBRIO EM INDIVIDUOS COM DIAGNOSTICO DE AVE

Corcovia, Lais O.}(IC); Silva, Isabela S.%(IC); Forti, Rhainara O.}(IC); Pereira, Yasmin
P. P.(IC); Alves, Vitor B.}(IC); Lopes, Robson F. T.}(IC); Lima, Ana P. M.}(IC);
Cardoso, Tatiane M.}(IC); Buriola, Geisy E. C.*(IC); Silva, Gabriel P.}(O)
laisoukus@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é causado pela interrupcdo do fluxo
sanguineo no cérebro, por uma obstrucdo de um vaso provocando isquemia, ou por uma
hemorragia causada pelo extravasamento de sangue por ruptura de uma artéria cerebral.
Estima-se que até 2050, aproximadamente 63 milhdes de individuos terdo diagnéstico
de AVE. A plataforma vibratéria (PV) é um recurso que estd sendo utilizado
frequentemente na area clinica, sendo um equipamento importante para intervengdo
terapéutica, pois com seu grande potencial oscilatério estimula os componentes
musculoesqueléticos, com finalidade de melhorar a for¢ca muscular, poténcia muscular,
flexibilidade, densidade mineral dssea, reducdo de hipertonia espastica e melhora do
equilibrio. O objetivo desta pesquisa, foi utilizar a PV como meio de intervencdo, para
melhorar a espasticidade e o equilibrio de individuos com sequelas do AVE. Foram
selecionados 2 participantes com AVE para a avaliacdo através da escala de equilibrio
de Berg (EEB), escala de Ashworth e escala de Fugl Meyer com pré e pés intervengédo
com a PV. A analise dos resultados foi tabulada pelo programa Excel. Apds 4 sesséo
com duragdo de 15 minutos cada, o participante A apresentou 44 na pré e 44 na pos
intervencdo na EEB, o participante B apresentou 38 na pré e 39 na pds intervencdo na
EEB. J& na escala de Ashworth ambos apresentaram os mesmos valores pré e pés-
intervencgéo e na escala de Fugl Meyer o participante A apresentou 0s mesmo valores na
pré e pos-intervencdo e o participante B apresentou uma melhora no aspecto do
equilibrio. Conclui-se que, ap6s quatro sessdes de intervencdo com a PV, o participante
A e B apresentaram uma pequena melhora no equilibrio demostrado pela EEB e pela

escala de Fugl Meyer.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico, Plataforma Vibratéria, Espasticidade,
Déficit de Equilibrio.
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EXTENSAO WEB PARA AUXILIO DE ACESSO A CONTEUDOS
POR PORTADORES DE DEFICIENCIA VISUAL

Bailao, Daniel S.'(PG); Ramos, Bruno E. O.%(PG); Oliverio, Vinicius *(O)
dsbailao@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A internet tornou-se uma significativa ferramenta de trabalho, estudos e lazer em
nossas vidas, a sua importancia em nossa sociedade atual é inegavel, e a inclusao digital
torna-se necessaria, visto que ela garante inimeros e imprescindiveis benéficos aos
cidaddos. Segundo levantamentos 23,9% da populagdo brasileira possui algum tipo de
deficiéncia visual, o que evidencia a necessidade de tornar paginas da internet acessiveis
a todo o publico, garantindo que todos tenham a mesma experiéncia ao acessar um
contetdo. Atualmente a maior parte do conteudo disponivel na internet ndo esta
preparada para atender pessoas com necessidades especiais, ou para sistemas de auxilio.
Diante deste cenario este trabalho propde melhorias ao framework AidMe e como torna-
lo uma extensdo para o0 navegador Google Chrome, ndo sendo necessaria a
implementagdo do framework por desenvolvedores, contornando um dos maiores
problemas atuais da ferramenta que é a negligéncia de projetos de desenvolvimento web
em atender os padrdes de acessibilidade. A extensdo proposta ira fazer a leitura do
conteddo da pagina e ird adequa-la para que o leitor de telas efetue a leitura padronizada
dos elementos distintos da pagina A extensdo também visa facilitar a navegacdo pelo
conteudo, criando teclas atalho para facilitar encontrar titulos, campos de insercdo de
dados, imagens dentre outros elementos que compde uma pagina. Para validar as
alteracdes no framework foram convidadas trés pessoas com deficiéncia visual para
realizacdo dos testes, onde os usuarios deveriam encontrar um trecho de texto especifico
dentro de uma pagina sugerida. A extensdo mostrou-se promissora tornando possivel
gue 0s usuarios, que ja nao faziam mais uso da internet devido as dificuldades,
encontrassem o conteudo solicitado com grande eficiéncia, contudo, foram identificados
novos pontos de melhorias. Todos os usuarios do teste mostraram-se satisfeitos com o

desempenho da extensdo relatando intencdo de utiliza-la em seus cotidianos.
Palavras-chave: Extensdo, Deficiéncia Visual, Web-Site.
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ANALISE SOBRE A INCLUSAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA NO CONTEXTO EDUCACIONAL E DO
TRABALHO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Faria, Luara A. L.(G); Moraes, Ramiz C. P.(O)
luaralopesfaria@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

No campo da Psicologia, notam-se constru¢des de questionamentos relativos a
igualdade entre pessoas com deficiéncia e as demais em termos de direitos e diferencas,
0 que lhes sdo apropriados e as habilidades para a insercdo profissional. O presente
estudo de conclusdo do curso de Psicologia teve como objetivo encontrar medidas
especificas para eliminar as dificuldades ou incapacidades, causadas pelos ambientes
fisico e social para as pessoas com deficiéncia, sobretudo no campo do trabalho. Como
metodologia, utilizou-se a revisdo bibliografica ndo sistematica e analise documental,
realizando um levantamento de dados a partir de artigos publicados em revistas
cientificas, seguindo a abordagem psicanalitica. Analisou-se o percurso das principais
leis, para incluséo social de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho. Conforme
0s resultados, encontrou-se como primordial no art.3 da Lei 8.213/91, ou Lei de Cotas, a
obrigatoriedade das empresas que incluam em seu quadro de funcionarios Pessoas com
Deficiéncia. A reviséo possibilitou observar: as dificuldades do acesso a educacéo e a
insercdo no mercado de trabalho; o despreparo das instituicdes educacionais e
empresariais em incluir uma pessoa com deficiéncia; a falta de estrutura fisica para
promover acessibilidade aos mesmos e; a falta de conhecimento e preparo para trabalhar
com os deficientes. E possivel considerar que as bases técnicas e teodricas que devem
embasar a pratica da(o) psicologa(o) com este publico, estdo ligadas aos direitos
humanos, e ao empoderamento da pessoa com deficiéncia, a eliminacdo de barreiras e
impossibilidades de inser¢do no mercado de trabalho, o que engloba cidadania e
autonomia, problematizando a condicdo da pessoa com deficiéncia e a inadequacdo do

local a receber esse publico.
Palavras-chave: Inclusdo, Mercado de Trabalho, Deficiéncia, Politicas Publicas.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
SAUDE MENTAL
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INTERVENCAO DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL NO TRANSTORNO DE PANICO: ESTUDO
DE CASO

Cardona, Rita C. M.}(PG); Lopes, Dilza P. L.}(PG); Rossi, Edson G.}(PG); Palma,
Priscila C.}(O)
ritacmcardona@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O Transtorno de panico € um transtorno mental ocasionados por episodios
repentinos e recorrentes com forte ansiedade e medo, acompanhados de uma série de
reacOes fisicas e emocionais, causando prejuizos no funcionamento e na qualidade de
vida do individuo. A Terapia Cognitivo-Comportamental € uma abordagem da
psicoterapia baseada em evidencias, varias pesquisas confirmam a sua eficacia para o
tratamento do Transtorno de panico. Desse modo, o objetivo do presente estudo é relatar
um estudo de caso com intervengdo cognitivo-comportamental, em uma paciente com o
diagndstico de Transtorno de panico, do sexo feminino, de 32 anos, divorciada, que
reside com os trés filhos. Aos dois anos de idade foi adotada apds a morte da mée
bioldgica, ndo tendo mais contato com a familia. O método utilizado foi de
atendimentos clinico realizados através de sessdes semanais com duracdo de 50
minutos, tendo inicio em marco desse ano, sendo que a mesma ainda encontra-se em
atendimento clinico. No tratamento foi realizada uma avaliacdo inicial com entrevista
semiestruturada, apds intervencdes com técnicas de relaxamento, respiracdo e técnicas
cognitivo-comportamentais, utilizando critérios diagndsticos do DSM-V. Os resultados
evidenciaram dificuldade de engajamento nas atividades propostas para a paciente,
mesmo assim houve diminuicdo da ansiedade e consequentes ataques de pénico,
melhora dos recursos de enfrentamento em situacdes ansiogénicas e maior positividade
frente as situacOGes da vida. Cabe salientar a importancia de ter mais estudos para a
melhor compreensao do tratamento de pacientes com o transtorno de panico através da
Terapia Cognitivo-Comportamental, sendo que as técnicas tém sido ferramentas
importantes para o tratamento, e nesse sentido torna-se fundamental sua utilizacdo na

pratica clinica.
Palavras-chave: Transtorno de Panico, Terapia Cognitivo-Comportamental, Técnicas,

Tratamento.
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AVALIACAO SOBRE TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
DEPENDENTE: ESTUDO DE CASO

Pereira, Ligia C. F. M.}(PG); Sassiotto, Fabia F. A.(PG); Palma, Priscila C.}(O)
ligia_cristina_monteiro@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Alguns fatores de personalidade podem vir a ser impeditivos do seguimento de
uma rotina sauddvel, um desses fatores ¢ a necessidade de protecdo. “O transtorno da
personalidade dependente (TPD), é conhecido como um padrdo de comportamento
submisso e aderente, relacionado a uma necessidade excessiva de protecao e cuidados”,
causando prejuizo nos contextos sociais e pessoais em funcdo da dificuldade intensa de
tomar decisbes cotidianas e pela necessidade de reasseguramento, deixando grande
parte de suas responsabilidades para os outros. Desde modo, o objetivo do presente
estudo € relatar um estudo de caso de uma paciente com 29 anos, do sexo feminino,
adulta, apresentando esse diagnostico. O método utilizado foi de atendimento clinico
realizado com uma avaliacdo inicial com uma entrevista semi estruturada e depois
utilizando técnicas através de sessbes semanais com duracdo de cinguenta minutos
dentro da abordagem da Terapia Cognitiva Comportamental. A Terapia Cognitiva
Comportamental abrange intervencfes psicoterapéuticas que tem como objetivo:
produzir mudancas nos pensamentos, pois a forma de como pensamos ird interferir em
como nos sentimos e agimos proporcionando e alcangando alivio dos sintomas. Dentre
os resultados encontrados, o principal foi a conquista da autonomia, tornando a paciente
capaz de adquirir sua propria valorizagdo, propiciando suas habilidades sociais de
maneira assertiva, aumentando as estratégias de enfrentamento de situacdes conflituosas
e situacOes cotidianas. Pode considerar que a paciente se mostrou engajada na
realizacdo de novos projetos, ressignificando e sentindo-se empoderada em seguir em

frente, encontrando até entdo um equilibrio satisfatorio evidenciando grandes avancos.

Palavras-chave: Transtorno de Personalidade Dependente, Terapia Cognitiva

Comportamental, IntervencOes Psicoterapéuticas, Atendimento Clinico.
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ESTUDO SOBRE AS CONSEQUENCIAS DO ASSEDIO MORAL
NA VIDA DOS TRABALHADORES A PARTIR DE UMA ANALISE
QUALITATIVA DE RELATOS DE VITIMAS

Oliveira, Beatriz M.*(G); Cardoso, Larissa M.*(G); Moraes, Ramiz C. P.}(0)
bia_evelyn2009@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O assédio moral é tdo antigo quanto o préprio trabalho e pode ser caracterizado
pela exposicdo do sujeito a frequente e repetitiva conduta abusiva manifestada,
sobretudo, por comportamentos, palavras, atos e gestos que possam trazer danos a
personalidade, dignidade, integridade fisica e psiquica de um individuo, colocando em
perigo o seu emprego e degradando o ambiente de trabalho. Sendo assim, de acordo
com os altos indices de ocorréncia deste fenbmeno e o intenso sofrimento psiquico
causado por este, fez-se necessario seu aprofundamento. Para tanto, este trabalho de
Iniciacdo cientifica (2018) objetivou analisar os relatos sobre assedio moral presentes no
blog “Assediados” em que as pessoas enviam suas vivéncias, sob a perspectiva da
Psicologia. O método utilizado foi uma pesquisa documental qualitativa, com a analise
do discurso por meio de separagdo de temas e trechos que ressaltassem impactos na
subjetividade dos individuos. Os resultados evidenciaram um numero significativo de
relatos, a partir do ano de 2011. Em tais relatos, foi possivel identificar consequéncias
como doengas e transtornos psicoldgicos, tais como depressdo, isolamento social, crises
de ansiedade e também ideacdes suicidas, danos imensuraveis para os colaboradores,
assim como atinge também as organizacbes no que tange a diminuicdo da
produtividade, alteracdo no clima organizacional e possiveis custos com indenizacdes;
tais danos sdo compativeis aos apresentados na literatura. Foi verificado nestes casos
gue em que a maior parte dos relatos estavam associados ao assédio moral vertical (do
maior nivel hierarquico para o menor), ao qual fica caracterizado as relacdes de poder
enquanto forma de imposigéo e coagdo, permitindo assim que o trabalho seja vivenciado
enquanto campo de sofrimento. Desta forma, o papel do psicélogo organizacional é o de
intervir nestes casos no ambito individual, grupal — equipe de trabalho e organizacional,
além de analises dos riscos ali presentes, trabalhando de forma preventiva.

Palavras-chave: Assédio Moral, Consequéncias do Assédio Moral, Sofrimento no
Trabalho.
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INTERVENCAO PREVENTIVA SOBRE O BULLYING: O PAPEL
DO PSICOLOGO NO AMBIENTE ESCOLAR.

Santos, Camila R. S.}(G); Thomaz, Lorena M.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
camila.2911@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Levando-se em consideracdo a atual propagacdo do fenémeno do bullying nas
escolas de nosso Pais, e como isto acaba por afetar diretamente o processo de
aprendizagem e integragéo social dos alunos vitimas do mesmo, este tem como preceito
demonstrar como o psicélogo escolar deve intervir de maneira preventiva quando o
mesmo se faz necessario, no caso em tela, foram utilizadas atividades de intervencéo
para que fosse evitada uma maior propagacao de bullying dentro do ambiente escolar,
qual seja a E.E Abilio Alves Marques do Municipio de Bebedouro SP, onde foram
realizadas oito visitas técnicas e as atividades consistiriam em brincadeiras, levando-se
em consideracdo a faixa etaria dos alunos, e também, dindmicas que pudessem orienta-
los em como esta pratica € destrutiva, e como pode afetar o desenvolvimento
psicologico e emocional de seus companheiros, com a elaboracdo das visitas fora
possivel verificar a relevancia de se utilizar métodos adequados que estdo de acordo
com a demanda e a proposta, e inclusive com o ambiente trabalhado, e o publico para
que se possa obter melhores resultados, pode-se dizer que, a intervengdo preventiva é
uma das melhores formas de intervengdo, pois tem como escopo romper o modelo
médico focado na doenca e consiste em evitar que surjam problemas que possam vir a
prejudicar o desenvolvimento emocional e psicolégico do sujeito, pois antes de
classificar um ato como bullying, é preciso analisar as circunstancias e peculiaridades
dos sujeitos envolvidos, assim como todo o contexto, quais sejam familiar e escolar,

pois é estes nucleos sociais influenciam o comportamento do individuo.

Palavras-chave: Bullying, Prevencdo, Intervencdo Preventiva, Desenvolvimento

emocional e psicoldgico.
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A MANIFESTACAO DOS MECANISMOS DE DEFESA DURANTE
A PSICOTERAPIA DE ORIENTACAO PSICANALITICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Souza, Franciele C. A.(PG); Pereira, Bruna F. G.2(PG); Ribeiro, Bruna D.2(PG);
Persico, Bruna F. G.}(O)
franciele_araujosouza@outlook.com
'Centro Universitario Unifafibe

Dentro do processo psicoterapéutico psicanalitico é possivel observar o0s
mecanismos de defesa. Esses mecanismos S40 processos mentais inconscientes
estabelecidas pelo ego e para se proteger de processos dolorosos como ansiedade,
frustracbes e angustias. As defesas se apresentam em conflitos psicolégicos, mas
também fazem parte da adaptacdo e desenvolvimento de carater. Esses mecanismos de
defesa podem aparecer como projecdo, negacdo, identificacdo projetiva, formacdo
reativa e isolamento. Diante disso o trabalho teve como objetivo compreender a
importancia dos mecanismos de defesa em pacientes que estdo no processo
psicoterapéutico e identificar quais mecanismos foram apresentados por ele. Através da
metodologia clinica qualitativa que buscou compreender os significados apresentados
por meio de observacdes, escuta qualificada e interpretagdo dos dados de acordo com a
teoria psicanalitica. A amostra contou com uma mulher com quem foram realizados
vinte e sete atendimentos, duas vezes por semana, no periodo de quatro meses. Onde foi
possivel observar que durante os atendimentos muitos mecanismos de defesa, no
entanto a projecao e negacdo eram utilizadas com maior frequéncia, fazendo com que a
paciente ndo entrasse em contato com seus medos, angustias e frustracdes, decorrentes
de situagdes complexas e estressantes vivenciadas em sua histdria de vida, necessitando
buscar estar a frente do controle de todas as situacfes, sem perceber que o excesso de
controle advindo da necessidade de desenvolver solugdes menos danosas para Sseus
medos, frustragdes e ansiedade que a acompanhava em todo momento, da qual ndo
possuia consciéncia, na busca de minimiza-los, domina-los internamente e proteger-se.
De acordo com isso, foi possivel perceber que os mecanismos de defesa estdo sempre
presentes no processo psicoterapéutico psicanalitico e que sua compreensdo é de grande
importancia para as intervencfes e interpretacdes dos assuntos que 0s pacientes
apresentam durante o tratamento além de possibilitar aos estagiarios maior
conhecimento do assunto.

Palavras-chave: Psicanalise, Mecanismos de Defesa, Funcdes do Ego.
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DEPRESSAO EM CONTEXTO DE II\NISTITUCIONALIZA(;AO E
MODELQOS DE INTERVENCAO PSICOSSOCIAL

Santos, Thamyres L. D.*(G); Faustinoni, Thais T.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
thamyreslouise@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Este trabalho é fruto de uma reflexdo critica, a partir do contetdo da disciplina
Psicopatologia | e as experiéncias de estagio em Saude Mental. O objetivo foi encontrar
didlogos e possibilidades de intervencdo psicossocial, na relacdo entre depressao e
cuidados em institucionalizacdo. O método foi uma pesquisa bibliografica néo
sistematica e a teoria fundamentada nos dados, por meio das experiéncias praticas. A
depressdo € uma doenca que acomete muitas pessoas dando sensacdo de perda de
autonomia, identidade, utilidade, falta de autoconhecimento, disparando um sentimento
de vazio como se nunca pudesse ser preenchido interiormente com um conteido que
traga vitalidade, autenticidade, juntamente com a busca constante do viver. Neste
contexto, a institucionalizacdo € um ambiente alarmante para o desenvolvimento da
depressdo, pois obedecer a regras, horarios, adquirir habitos cotidianos dentro da
instituicdo causa uma grande decepcdo, porque o individuo deve esquecer seus
costumes e valores que fazem parte da formacgéo de ser para ser inserido naquele meio
que serd seu novo lar e ali ird envelhecer até adoecer. O acompanhamento na
institucionalizagdo com uma equipe multiprofissional auxilia na rotina do individuo
institucionalizado, pois muitos precisam de medicacdo, controle nutricional, atividades
fisicas, sessOes/grupos terapéuticos. Porém, com todo auxilio multidisciplinar o
residente da instituicdo é estigmatizado pela sociedade porque a maioria das pessoas
olha para eles como se ndo pudessem fazer algo com valor, til e produtivo. Portanto,
fazer a reinsercdo dessas pessoas na sociedade é um aspecto fundamental que colabora
para sobrevivéncia, sendo um disparador resgate da vontade de viver, como fazer
atividades das quais gostam, expressar subjetividade, trabalhar o lado mais sensivel que
as vezes nunca foi estimulado, fazer a sua prépria sustentabilidade. Estes sdo quesitos
para sacudir aquele ser cheio de contetdos que esta prestes a descobrir mais sobre si

mesmao.
Palavras-chave: Depressao, Institucionalizacdo, Saide Mental.
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ANALISE FUNCIONAL E PSICOTERAPIA ANALITICA
FUNCIONAL NA PRATICA DO ANALISTA DO
COMPORTAMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Alves, Anderson R. P.}(PG); Paro, Barbara L.2(PG); Suguihura, Ana L. M.}(O)
andersonpanzza@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Desde B.F. Skinner até os dias atuais, a analise funcional (AF) se mantém como
técnica béasica e primordial para o profissional que sustenta sua atuacdo psicologica no
pressuposto tedrico do Behaviorismo Radical. A analise funcional do comportamento é
importante, pois nos mostra qual a funcdo de um comportamento dentro de uma
determinada contingéncia. A Psicoterapia Analitico-Funcional (FAP) foi desenvolvida
na década de 90 nos Estados Unidos e ¢ considerada uma terapia da “Terceira Onda”.
Sua importancia deve-se ao fato de priorizar a relacdo terapeuta-cliente, promovendo a
realizacdo de andlises funcionais no contexto psicoterapico, identificando
comportamentos clinicamente relevantes relacionados a queixa do cliente que ali
ocorrem. O objetivo deste trabalho é refletir sobre a importancia do uso da AF e da FAP
para o desenvolvimento de habilidades terapéuticas do Analista do Comportamento com
0 propésito de auxiliar o cliente nos atendimentos, gerando mudangas em seu
comportamento, sendo perceptivel na analise da experiéncia clinica relatada adiante.
Para isso, realizou-se pesquisa bibliogréfica que buscou informagcfes em livros de
psicologia analitico-comportamental e bases de indexacdo de artigos cientificos
(SCIELO, BVS-PSI), incluindo artigos sobre analise funcional e psicologia clinica dos
Gltimos 10 anos; além de comparacédo entre a teoria e 0 que se observou na pratica do
atendimento clinico comportamental a um cliente do sexo masculino, 19 anos, em
contexto pratico de pos-graduacdo. Diante dos atendimentos realizados por um dos
autores deste artigo, foi observado que o padrdo comportamental do cliente que ocorria
fora do consultério também estava presente nas sessdes. A partir das AF destes
comportamentos clinicamente relevantes, foi possivel realizar, por processos de
treinamento discriminativo, modelacdo e modelagem, ampliacdo do repertério
comportamental do cliente, trazendo, assim, diminuicdo de consequéncias punitivas e
aumento de consequéncias reforcadoras. Isso demonstra o quanto a AF é significante
para o trabalho e compreensao do psicologo analitico comportamental.

Palavras-chave: Andlise Funcional, FAP, Psicologia Clinica.
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RELATO DE UMA EXPERIENCIA CLINICA EM SAUDE
MENTAL INFANTIL: O PAPEL DO PSICOTERAPEUTA.

Bertolino, Angelica B.!(PG); Andrade, Daniela F.}(PG); Darmaso, Maria E. M.} (PG);
Persico, Bruna F. G.*(O)

angelicabahu@yahoo.com.br
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O presente artigo, baseado em um relato de caso clinico, visa compreender e
explanara atuacdo do psicoterapeuta, embasado pela abordagem de orientagédo
psicanalitica em atendimento realizado a uma crianga de nove anos, do sexo masculino,
diagnosticada com Transtorno de Personalidade, Depressdo e Transtorno Afetivo
Bipolar. A identificacdo da dindmica psiquica e representacdes do paciente associada a
integracdo dos aspectos psiquicos e ampliacdo da continéncia emocional,
inexoravelmente, favorece uma melhora da sua qualidade de vida. O atendimento
fundamentou-se por meio da fungdo do brincar na infancia, fase de suma importancia no
desenvolvimento humano e momento de desenvolvimento do paciente e, para tanto,
foram utilizadas brincadeiras livres e direcionadas, em especial em fungéo das projecoes
que o brincar proporciona e da sua alta capacidade de introjecao e organizacdo psiquica
que possibilita a crianca. Estas brincadeiras tiveram como foco a busca da compreensao
dindmica psiquica e dos conflitos do paciente. O respectivo trabalho foi realizado em
uma clinica particular, com sessdes psicoterapéuticas semanais, com duragdo de
cinguenta minutos cada, duas vezes por semana. Todas as sessfes foram transcritas para
o0 Estagio Supervisionado que acontecia quinzenalmente, onde o caso era discutido sob
a perspectiva da orientacdo psicanalitica. Pode-se observar que, a partir dos
atendimentos, o paciente pode reestruturar alguns aspectos relacionados a sua vivéncia
emocional, proporcionando maior verbalizagdo das mesmas, de modo que 0s processos
de atuacdo foram sendo minimizados pelo trabalho psicoterapéutico. Isso pode ser
evidenciado no acompanhamento de atividades extras, como a pratica do Judd, onde foi
percebido um maior processo de socializacdo e aceitacdo das regras da atividade.
Espera-se com este trabalho colabore para a compreensdo e reflexdo da atuacdo do
psicologo clinico, sobretudo em atendimento psicoterapéutico infantil voltado para
psicopatologias infantis e, ainda, auxilie a compreensao do funcionamento emocional da
crianca, assim como melhoras significativas nas suas relagdes objetais.

Palavras-chave: Papel do Psicélogo, Psicoterapia Infantil, Transtornos Mentais na
Infancia, Saude Mental Infantil, Psicanalise.
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RELATO DE UMA EXPERIENCIA CLINICA EM SAUDE
MENTAL INFANTIL: O PAPEL DO PSICOTERAPEUTA.

Andrade, Daniela F.}(PG); Bertolino, Angelica B.}(PG); Darmaso, Maria E. M.}(PG);
Persico, Bruna F. G.*(O)

danielaandrade72@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O papel do psicologo clinico tem importancia para que 0 paciente expresse suas
angustias e emoc0es, contribuindo desta forma para um avango significativo do seu
desenvolvimento psiquico, em especial pela relagdo de confianga e vinculo estabelecido.
O presente artigo, baseado em um relato de caso clinico, visa compreender e explanara
atuacdo do psicoterapeuta, embasado pela abordagem de orientacdo psicanalitica em
atendimento realizado a uma crianca de nove anos, do sexo masculino, diagnosticada
com Transtorno de Personalidade, Depressdo e Transtorno Afetivo Bipolar. A
identificacdo da dinamica psiquica e representacdes do paciente associada a integracao
dos aspectos psiquicos e ampliacdo da continéncia emocional, inexoravelmente,
favorece uma melhora da sua qualidade de vida. O atendimento fundamentou-se por
meio da funcdo do brincar na infancia, fase de suma importancia no desenvolvimento
humano e momento de desenvolvimento do paciente e, para tanto, foram utilizadas
brincadeiras livres e direcionadas, em especial em funcdo das projecdes que o brincar
proporciona e da sua alta capacidade de introjecdo e organizagdo psiquica que
possibilita a crianca. Estas brincadeiras tiveram como foco a busca da compreensao
dindmica psiquica e dos conflitos do paciente. O respectivo trabalho foi realizado em
uma clinica particular, com sessdes psicoterapéuticas semanais, com duracdo de
cinquenta minutos cada, duas vezes por semana. Todas as sessdes foram transcritas para
0 Estéagio Supervisionado que acontecia quinzenalmente, onde o caso era discutido sob
a perspectiva da orientacdo psicanalitica. Pode-se observar que, a partir dos
atendimentos, o paciente pode reestruturar alguns aspectos relacionados a sua vivéncia
emocional, proporcionando maior verbalizagdo das mesmas, de modo que 0S processos
de atuacdo foram sendo minimizados pelo trabalho psicoterapéutico. Isso pode ser
evidenciado no acompanhamento de atividades extras, como a préatica do Judd, onde foi
percebido um maior processo de socializagéo e aceitacéo das regras da atividade.

Palavras-chave: Psicoterapia infantil, Psicanalise, Papel do Psicoterapeuta, Transtornos
Mentais na Infancia, Saude Mental Infantil.
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RESQUiCIQS DE ESTRUTURAS MANICOMIAIS POS-REFORMA
PSIQUIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA EM ANTIGO
HOSPITAL PSIQUIATRICO.

Souza, Ana C. L.}(G); Suguihura, Ana L. M.}(O)
anacarolina_lsouza@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O trabalho em instituicdes asilares, como manicémios, prisdes e conventos, é
caracterizado por ter uma visdo higienista e isoladora da populagdo. Junto a outras
especialidades em Saude Mental, a Psicologia, desde a reforma psiquiatrica e sanitéria,
vem tentando modificar este cenario. O presente trabalho tem por objetivo relatar as
experiéncias obtidas a partir de observacfes e préticas de entrevistas desenvolvidas
durante a realizacdo do Estagio Bésico Supervisionado na area da salde. Este ocorreu
durante o primeiro semestre de 2018 em uma Casa de Convivéncia para 1dosos no
interior de Sdo Paulo, que, no momento, abrigava 30 moradores, todos os homens, na
faixa etaria entre 50-75 anos, aproximadamente. Foram realizadas observacles e
entrevistas com os moradores e gestores do local, a fim de analisar e vivenciar 0s
entraves e possibilidades de atuacdo do psicologo na instituicdo. Nas entrevistas com
funcionarios e com alguns idosos que residem no local desde quando era Hospital
Psiquiatrico, surgiram relatos sobre como foram enviados até o local os tratamentos que
recebiam, as relacdes ali estabelecidas e a estrutura fisica do mesmo. Desta forma, foi
possivel observar e comparar os relatos trazidos com a atual estrutura fisica e social da
Casa. ldentificou-se, assim, déficit no quadro de funcionarios, com sobrecarga de
trabalho e demandas; ambientes fisicos com estruturas de manicémios, com pouca
luminosidade, quartos isolados, corredores extensos; usuarios com pouca comunicacao,
sem autonomia significativa; individuos isolados; dentre outras peculiaridades que
corroboram para um ambiente depressivo e adoecedor. Assim, conclui-se que, mesmo
apo6s a Reforma Psiquiatrica, ainda ha instituicBes que permanecem atuando como no
modelo manicomial, contribuindo para a manutencdo do adoecimento e estigmatizagédo
dos usuarios. Faz-se necessaria a atuacdo conforme o modelo biopsicossocial, que visa a
integralidade do individuo considerando seu contexto, para promocdo de melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Estrutura Manicomial, Modelo Biopsicossocial, Relato de
Experiéncia, Estagio Basico em Salude, Reforma Psiquiatrica.
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OFERTAS DE DISCIPLINAS RELACIONADAS A SAUDE _
MENTAL NOS CURSOS DE GRADUACAO DO ESTADO DE SAO
PAULO

Oliveira, Vanessa B.}(G); Santos, Vanessa G. 1.}(G); Wichr, Patricia (O)
vanessabalieiro99@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A demanda das urgéncias e emergéncias psiquiatricas se constitui tanto por
individuos com histoérico de transtorno psiquiatrico crénico, como por aqueles que nao
possuem o historico e apresentam um quadro agudo. Estudos mostram que 0s principais
resultados negativos sdo representados pelo sofrimento psiquico, auséncia da
autonomia, papel social comprometido e risco de grande potencialidade de perda da
integridade psiquica e fisica do individuo ou de outras pessoas. A incidéncia dos
transtornos mentais na atualidade tem aumentado consideravelmente, levando a reflexéo
sobre a formacéo profissional para atender essa demanda e frente a essa perspectiva. O
presente estudo teve objetivo de analisar a oferta das disciplinas relacionadas a area de
enfermagem psiquidtrica e salde mental nos cursos de graduacdo em enfermagem do
Estado de Sao Paulo, por meio de metodologia baseada em pesquisa documental virtual
em documentos do site do MEC, onde se pesquisaram todas as instituicdes que
oferecem o curso na modalidade presencial, identificando nas Matrizes curriculares a
presenca de disciplina relacionada a enfermagem em salde mental/psiquiatrica ou
correlata, bem como do contetdo referente a urgéncia psiquiatrica e da carga horéria da
disciplina. Encontrou-se 171 instituicdes de ensino superior que ofertam 0 curso e
analisou-se 100% das matrizes curriculares, observando que 50 % das instituicbes de
ensino pesquisadas ofertam disciplina referente a Salide mental com a carga horéaria
igual a 60/80hrs aula, porém, ndo se especifica, nos documentos, se a mesma € tedrica e
pratica, 20%tem carga horaria superior e 30% inferior. Conclui que apesar do aumento
da incidéncia dos transtornos mentais na populagdo, ainda existe a necessidade da
insercdo dos conteudos e disciplinas de saude mental e psiquiatria, de maneira
consistente, na formacdo profissional do enfermeiro, dando a esses
conteudos/disciplinas a &nfase trazida pela Politica Nacional de Saide Mental.

Palavras-chave: Salde Mental, Educacdo Profissional, Urgéncias e Emergéncias,
Psiquiatria.
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“A SAUDE MENTAL CAMINHA, LENTAMENTE, MAS
CAMINHA”: UMA ANALISE GRUPAL EM UM HOSPITAL
PSIQUIATRICO DO ESTADO DE SP

Rovina, Beatriz B.'(G); Oliveira, Thais D.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
beatriz_rovina@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Apesar da extensa caminhada, a saude mental no Brasil desenvolve-se com
muita lentiddo. Entretanto a partir das limitagdes vivenciadas pelo contexto, indicada na
literatura da area, fora realizada visita técnica e reunido com uma Psicéloga de um
Hospital Psiquiatrico no Estado de S&o Paulo. O Hospital atende pessoas em sofrimento
psiquico e também dependéncia quimica, contemplando entdo 102 municipios de sua
regido. Em face da demanda da instituicdo e da dialética salde/doenca, objetivou-se
avaliar os aspectos bioldgico, psicoldgico, social, politico, econbmico e ambiental
enquanto fatores promotores de salde e/ou adoecimento mental. Para tanto, foram
realizadas oito visitas, com duracdo maxima de duas horas cada, sendo estas quinzenais,
e tendo como publico alvo do projeto, pacientes de trés setores: feminino, dependentes
quimicos e aqueles com Psicopatologias crénicas. Nestes, desenvolveu-se dinamicas
facilitando a interacdo grupal e técnicas de relaxamento visando a reducdo da ansiedade,
angustias e tristezas dos mesmos, além de promover saude, melhora da qualidade de
vida, autoestima, autonomia e empoderamento, mediante escuta ativa, ndo punitiva e
livre de julgamentos. Conclui-se que, mudancas significativas ocorreram na dindmica
grupal, possibilitando a expressdo da subjetividade, quebra de paradigmas, empatia,
melhor compreensdo e expressao das proprias emocdes e das psicopatologias, além da
validacdo de sentimentos. Por outro lado, o projeto foi enriquecedor para as estagiarias,
uma vez que, ampliou saberes acerca da saude mental, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades e competéncias praticas coerente com o Eixo
Estruturante das Praticas Profissionais, interpondo conhecimentos técnicos e praticos,

mediante uma postura ética diante das praticas desenvolvidas em campo.

Palavras-chave: Hospital Psiquidtrico, Saude Mental, Institucionalizacao,

Psicopatologia, Dependéncia Quimica.
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SAUDE MENTAL E INSTITUCIONALIZACAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES: DO PASSADO AOS DESAFIOS DO PRESENTE

Pinto, Daniel F.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(0)
danielfernandespinto@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

No século XVI com o povoamento e a chegada de muitos filhos de imigrantes as
criangas foram tratadas como mé&o de obra de trabalho. A partir disso, medidas foram
surgindo como as instituicdes de acolhimento, dando inicio a uma longa cultura de
institucionalizacdo. Somente no século XX pela interferéncia da acdo normativa do
Estado, que o atendimento as criangas e adolescentes sofria mudancas significativas. O
objetivo deste trabalho foi buscar didlogos dialéticos entre fatores de risco e planos de
intervencdo considerando o direito da crianga de convivéncia familiar, bem como
observar no contexto histérico dos “abrigos” e “manicomios” aspectos da saude mental
dos atendidos. A metodologia consistiu em uma pesquisa bibliografica de fontes
primarias e secundarias visando compreender historia e atualidade sobre
Institucionalizacdo e Satde Mental de criancas e adolescentes nos artigos publicados em
periddicos cientificos. Como resultado, observou-se que crian¢as consideradas insanas
compartilhavam os mesmos espac¢os dos adultos nos manicdmios criados no século
XIX, apenas no inicio do século XXI foram elaboradas politicas especificas para
criancas e adolescentes com transtornos mentais que estiveram excluidas das
proposic¢Bes de politicas publicas de saide mental, silenciadas nos documentos oficiais
apesar dos abrigos terem como objetivo garantir atencdo abrangente as necessidades
humanas, varios autores revelam o contrario e destacam que as criticas a
institucionalizacdo no passado sdo ainda recorrentes em documentos técnicos e
cientificos que tratam da qualidade do atendimento em abrigos infantis ou instituicGes
similares. Considerando esses aspectos culturais no Brasil de institucionalizagdo como
forma de protecdo desde os tempos coloniais até o século XX, com o advento do
Estatuto da Crianca e Adolescente sugere-se a importancia de olhar a institucionalizacéo
realmente como uma medida excepcional, principalmente nos casos em que este publico
apresenta transtornos ou deficiéncia, fazendo-se necessarias medidas alternativas
destinadas a garantia de convivéncia familiar.

Palavras-chave: Institucionalizacdo, Saide Mental, Crianca, Adolescente, Psiquiatria
Infantil.
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O ENFRENTAMENTO DA ALIENACAO PARENTAL PELA
PSICOLOGIA JURIDICA

Cecere, Leonardo T.}(G); Souza, Mateus A.}(G); Pereira, Paulo C.}(O)
leonardotcecere@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O ultimo censo demografico do IBGE apontou que 30% dos casamentos no
Brasil acabam em separacdo conjugal, demandando ac@es judiciais, a grande maioria
com intensos conflitos. Estes podem gerar a alienagé@o parental, que ocorre quando um
dos pais, insatisfeito com a separagdo conjugal, procura se vingar do outro, usando o
proprio filho, incutindo neste, falsas memorias e/ou denegrindo a imagem do genitor
alienado, podendo fazer com que o filho o rejeite. O objetivo do presente estudo foi
conhecer as estratégias de enfrentamento da alienacdo parental pela Psicologia Juridica.
Assim, foi conduzida uma revisao da literatura, por consultas online em bases de dados
(SciElo, BIREME, BSV e Lilacs) e em material impresso (livros e legislacdo). Essa
revisao apontou uma vasta literatura sobre a alienacédo parental, referencial fundamental
no enfrentamento pela Psicologia Juridica da alienagdo parental. Segundo a Lei de
Alienacdo Parental (lei n°. 12.318/2010) a alienacdo parental s6 pode ser confirmada
mediante pericia, reforcando a importancia da Psicologa Juridica no enfrentamento do
fendmeno em pauta. Ainda no enfrentamento da alienacdo parental o Conselho Nacional
de Justica implantou a “Oficina de Pais e Filhos”; dentre outros profissionais o
Psicologo Judiciario pode atuar nessas oficinas. A alienagdo parental € um tema atual.
Este estudo apontou que além da deteccdo da alienagdo parental, a Psicologia Juridica,
estd se ocupando do enfrentamento desse fendmeno. O Poder Judiciario integra as
politicas publicas e oferece a “Oficina de Pais e Filhos”. Este estudo terd sequencia com

uma pesquisa de campo, com pais que passaram pela “Oficina de Pais e Filhos”.

Palavras-chave: Alienacdo Parental, Separacdo Conjugal, Psicologia Juridica,

Criangas.
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SEXUALIDADE E FORMACAO DA IDENTIDADE: UM RELATO
DE CASO A PARTIR DE UM ESTUDO CLINICO PSICANALITICO

Papel, Pauliana T.}(PG); Gasolla, Ricardo (PG); Hortolan, Aline *(PG); Persico, Bruna
F. G.{0)
pauliana.tpapel@hotmail.com
'Centro Universitario Unifafibe

Quando Freud introduziu o conceito da sexualidade e sua implicacdo na
identidade do sujeito desde a primeira infancia até fase adulta, dados encontrados no
livro “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905)”. A ideia da sexualidade
norteadora do trabalho psicanalitico fundamentou a compreensdo do funcionamento
psiquico do paciente durante o processo de analise, sobretudo a pulsdo sexual como um
conceito entre 0 somatico e psiquico que, inconscientemente, busca satisfacdo. A
construcdo da identidade baseia-se em trés pilares: a identidade sexual, a identidade
profissional e a identidade ideoldgica. A adolescéncia € um momento onde ha uma
confusdo do funcionamento psiquico e o superego fica fragilizado dificultando a
avaliacdo do ego em relacdo a realidade, além da reativacao do conflito edipico. Diante
disso, o presente estudo tratou-se de um caso clinico de um paciente do sexo masculino,
jovem adulto. O estudo se desenvolveu por meio de uma metodologia qualitativa, que
através de um relato de experiéncia descreveu as ansiedades, desejos e pensamentos
apontados pelo cliente durante o trabalho psicoterapéutico. Os atendimentos
aconteceram semanalmente e as sessoes tiveram duracgdo de 50 minutos, totalizando 16
encontros dos 20 propostos pelo Estagio da Pos-Graduagdo em Psicologia Clinica da
UNIFAFIBE. Todas as sessfes foram transcritas pelo psicoterapeuta para posterior
discussdo do caso em um Estagio supervisionado. Os encontros se estabeleceram
através de um ambiente seguro e acolhedor, para que favorecesse o vinculo terapéutico
e o fendbmeno transferencial. O paciente apresentou funcionamento psiquico primitivo,
través de discursos imaturos e divergentes. Demonstrou comportamento regredido e
intolerante as frustracbes vivenciadas, ocasionando o comprometimento em suas
relacdes interpessoais e nos vinculos afetivo, ndo favorecendo 0s processos
identificaveis fundamentais para a firmacéo da identidade. O trabalho clinico analitico
proporcionou maior contingéncia emocional, auxiliando o paciente a lidar de forma
positiva com os processos frustradores, sem percorrer por caminhos primitivos.

Palavras-chave: Sexualidade, Narcisismo, Identidade, Complexo de édipo, Psicanalise.
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REFORMAS PSIQUIATRICAS: DESMISTIFICANDO A LOUCURA

Ogata, Laura L. S.}(G); Galione, Gabriela D. C.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(0)
lauogata97@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Apobs a segunda metade do século XX, o Brasil influenciado pelo psiquiatra
italiano Franco Basaglia, inicia uma critica aos tratamentos das instituicGes
psiquiatricas, movimento que se inicia na Italia, mas tem repercussdo no mundo e em
especial no Brasil. E quando se tem inicio a Luta Antimanicomial, que acontece através
da idéia de defesa dos direitos humanos visando resgatar a cidadania das pessoas com
transtornos mentais. Junto desta nasce a luta da Reforma Psiquiatrica que mais do que
denunciar as instituicdes asilares como violentas, traz uma nova idéia de servicos e
estratégias territoriais. Este estudo objetivou relatar a importancia da extingdo dos
manicdmios e a conscientizagdo dos maleficios que eram trazidos pelo mesmo. Foram
ministradas aulas sobre a Reforma Psiquiatrica para alunos do 3° ano de Psicologia,
onde os discentes se direcionaram para esta area especifica e suas atribuicbes benéficas
aos pacientes. No ano de 1990 o Brasil assina a Declaracdo de Caracas que propde a
modificacdo do auxilio psiquiatrico, e somente em 2001, ap6s 12 anos tramitando no
congresso é aprovada a Lei Federal 10.216 que elabora a protecdo e os direitos das
pessoas com transtornos mentais. A partir dessa, nasce a Politica de Salde Mental,
preocupada em garantir os cuidados necessarios aos usuarios em Servicos que
substituiram os hospitais psiquiatricos, quando isso se coloca em pratica a antiga visao
de que as internacdes de longa permanéncia seriam mais adequadas se dissolve, dando
espaco ao convivio do paciente com a familia e a sociedade. E possivel identificar que
neste tempo de Reforma Psiquiatrica no Brasil ha uma reducdo de leitos psiquiatricos.
Hoje em dia o centro de assisténcia em satde mental, conta com os CAPS, que fazem
parte do movimento de reabilitagdo psicossocial por meio da inser¢do ao trabalho,

cultura e os demais cuidados a salide mental.
Palavras-chave: CAPS, 10.216, Luta Antimanicomial, Reforma Psiquiatrica, Saude.
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