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ANA’LISE DO ARCO LONGITUDINAL MEDIAL PLANTAR DE
INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 11 ASSOCIADO A
NEUROPATIA PERIFERICA

Gomes, Thais F.(G); Gouvea, Nathalia S.}(G); Lopes, Robson F. T.}(G): Silva, Gabriel
P.X(0)
thaisfgomes@live.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Diabetes Mellitus é uma doenca crénica multifatorial, causada pelo mau
funcionamento da producédo e absorcdo de insulina. A neuropatia diabética periférica (NDP)
pode levar a um déficit sensorial, proprioceptivo, alteracdo na percepcdo da dor e
consequentemente distdrbios motores. Se tratando das alteragcfes existentes, hd métodos de
avaliacdo por meio da fotopodoscopia que avalia a integridade funcional dos arcos
longitudinais mediais plantares a direita e a esquerda. O objetivo deste estudo foi analisar o
arco longitudinal medial plantar de individuos com Diabetes Mellitus associado a neuropatia
periférica e de individuos que ndo apresentam comprometimento funcional e neurolégico, por
meio da fotopodoscopia. Foram selecionados 40 voluntarios de ambos os géneros: Grupo D
(GD) com 20 individuos com diagndstico de Diabetes Mellitus associado a Neuropatia
Periférica € Grupo C (GC) com 20 individuos que ndo apresentam um quadro de
comprometimento funcional e neuroldgico previamente diagnosticado (grupo controle). Os
individuos foram submetidos a uma avaliacdo por meio da fotopodoscopia, tendo como
critério de padronizagdo das imagens o individuo posicionado em ortostatismo, sobre um
podoscépio com dimensbes quadrangulares de 38x30cm. Os resultados foram analisados
estatisticamente por meio do programa ImageJ versdo 1.36b. Verificou-se que os valores
estdo em uma faixa de normalidade, no entando é visto que GC apresentaram maiores valores
quando comparado & GD. Os resultados ndo foram estatisticamente significantes para o arco
longitudinal medial plantar direito e esquerdo (ALMPD e ALMPE) (teste t p>0,05). Desta
forma, conclui-se que utilizando a fotopodoscopia comparando GD e GC, a diabetes mellitus
associada a neuropatia periférica ndo interfere no arco longitudinal medial plantar direito e
esquerdo dos individuos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Fotopodoscopia, Arco Longitudinal Medial.
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CUIDADO NUTRICIONAL E DIETOTERAPIA NO DIABETES
GESTACIONAL

Figueiredo, Jamille S. S.}(G); Dias, Juliana C. R.}(O)
jamille_san-tos@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) se caracteriza por um distdrbio no controle
glicémico, de gravidade variavel, que teve inicio ou diagnostico no periodo gestacional. No
Brasil sua prevaléncia é de 7,6% sendo que esta prevaléncia é variavel de acordo com o grupo
étnico, populacdo e critério de diagndstico utilizado. Sabe-se que a alimentagdo e o estado
nutricional sdo fatores que influenciam o aparecimento e o controle da doenca. Neste
contexto, o objetivo deste artigo foi revisar a literatura a respeito do cuidado nutricional e a
dietoterapia a serem aplicados no atendimento nutricional de pacientes com DMG. Na revisao
foram incluidos artigos, teses, dissertagdes e manuais de comités de saude publicados em
lingua portuguesa e indexados nas bases de dados Google Académico, SCiELO e Periddicos
da Capes. Todas as publicacdes utilizadas tinham data de publicacdo compreendida entre 0s
anos de 2006 e 2017. Verificou-se que um dos fatores de maior risco para o desenvolvimento
do DMG é o peso pré-gestacional o que sinaliza para a necessidade do acompanhamento
nutricional deste antes da concepc¢do. Além do controle de peso, o cuidado nutricional a ser
prestado deve priorizar também o controle glicémico. Quanto a dieta a ser prescrita, esta deve
ter de 40 a 45% do valor caldrico da dieta na forma de carboidratos, 15 a 20% como proteinas
e 30 a 40% para lipideos. Para os micronutrientes ndo ha recomendacéo especifica para o
DMG, sendo que devem ser seguidas as recomendacGes para individuos saudaveis. Ao se
analisar estudos referentes ao tema DMG, pode-se concluir que o acompanhamento
nutricional regular da gestante pelo profissional nutricionista garantira oferta energética e de
nutrientes adequadas, que trara o ganho de peso apropriado para a gestante e para o feto além

de um adequado controle glicémico e, possivelmente, um bom resultado obstétrico.

Palavras-chave: Diabetes, Avaliacdo Nutricional, Diabetes Gestacional, Dietoterapia,
Controle Glicémico.
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A PERCEPCAO DOS ALUNOS DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FISICA SOBRE O PAPEL DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM SUA FORMAGCAO ACADEMICA INICIAL.

Caroni, Tamara C.*(G); Alves, Tania M.(G); Metzner, Andreia C.}(O)
thocasadei@hotmail.com
!Centro Universitario UNIFAFIBE

O estagio supervisionado é componente obrigatério dos curriculos dos cursos de
bacharelado em Educacdo Fisica. Em muitas universidades este é realizado fora das
instituicdes de ensino. O Centro Universitdrio UNIFAFIBE possui um diferencial ao
desenvolver a carga horéaria de estagio no ambiente institucional. Assim, oobjetivo deste
estudo foi identificar as contribuicbes do estagio na formacdo dos alunos do Curso de
Bacharelado em Educacédo Fisica do Centro Universitario UNIFAFIBE a partir da percep¢édo
dos proprios estagiarios. O método utilizado foi a pesquisa de campo. Participaram do estudo
102 alunos regularmente matriculados no curso de bacharelado em Educacdo Fisica. Para a
coleta de dados foi elaborado um questionario com perguntas abertas e fechadas. Os
resultados mostraram que a maioria dos estudantes (95%) acredita que o estagio é importante
para a formacdo académica e profissional. Com relacdo as dificuldades na realizacdo dos
estagios, eles apontaram o0s seguintes fatores: elaboracdo de planos de aula (74%), falta de
materiais adequados (52%) e de qualidade para as atividades. Para finalizar, os participantes
apresentaram como sugestdes para a melhoria dos estagios supervisionados a manutencao e
disponibilidade de uma quantidade maior de materiais, bem como, o controle de acesso dos
alunos da comunidade dentro da universidade por meio da confeccdo de crachés e fichas de
controle de frequéncia. Conclui-se que o estagio supervisionado é importante para a formacéo
académica e profissional, e que a instituicdo de ensino superior ao oferecer o estagio em suas
dependéncias é um facilitador para aqueles alunos que ndo tem condicdes de fazé-lo fora do
horario de aula. Além disso, os problemas enfrentados pelos discentes podem ser
minimizados por meio de uma melhor organizacdo do publico atendido, da estrutura fisica e

dos materiais disponibilizados.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Estagio Supervisionado, Bacharelado.
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INFLUENCIA DA REABILITACAO PULMONAR NA CAPACIDADE
FUNCIONAL E FORCA DE MEMBROS SUPERIORES DE MULHER
COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: RELATO DE
CASO

Silva, Jade C. A. R.(G); Silva, Isabela M.}(G); Fabrin, Saulo C. V.}(0)
jaderoque@live.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Introducéo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica é identificada pela restricdo do
fluxo aéreo, de caracteristica lenta e irreversivel, tendo como principal desencadeador da
doenca a inalacdo de substancias toxicas relacionadas ao tabagismo. O individuo pode
apresentar sintomas como falta de ar, tosse, sibilancia, produgdo de secrecdo e infeccdes
respiratérias, porém a reabilitacdo pulmonar reduz os seus sintomas, melhora na qualidade de
vida e a atividade fisica, proporcionando a inclusdo do individuo na sociedade,
proporcionando a manutencédo das atividades de vida diaria. Objetivo: Avaliar a influéncia da
reabilitacdo pulmonar na capacidade funcional, forca de membros superiores e dos musculos
respiratérios. Metodologia: Participou do processo de reabilitacdo um individuo do género
feminino com 60 anos de idade, com diagnostico de doenga pulmonar obstrutiva crénica
estadio 1I: moderado e IMC de 32,90 kg/m2, que foi avaliado antes e apds aplicacdo de um
protocolo de reabilitacdo pulmonar por 24 sessdes, tendo 1 hora e 40 minutos cada sesséo,
duas vezes por semana. O mesmo foi dividido em quatro etapas: alongamento,
condicionamento aerdbio, treinamento resistido e relaxamento. Resultados: Apos aplicacdo do
protocolo de reabilitacdo o individuo apresentou melhora da capacidade funcional (Pré=234;
P6s=324m) no teste de caminhada de seis minutos, aumento da carga na diagonal de kabat
para membros superiores (Pré=1; P6s=3,5kg) e da forca muscular respiratoria (Pré=Pressdo
Inspiratéria max: 66cmH20, Pressdo Expiratoria max: 85cmH20; Pds= PImax: 75 cmH20,
PEmax: 105cmH20). Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a melhora da capacidade
funcional, do aumento da carga para membros superiores e forca muscular respiratdria,
permitiu ao individuo sair do grupo de morbimortalidade associada a doenca pulmonar

obstrutiva crénica.

Palavras-chave: DPOC, Morbimortalidade, Aptiddo Cardiorrespiratéria, Forca Muscular,
Teste De Caminhada.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
PROCESSOS DE TRABALHO EM SAUDE
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INSERCAO DO PSICOLOGO NO AMBIENTE DE URGENCIA E
EMERGENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Pinheiro, Kaliani A. 1.(G); Bono, Elvio L.}(O)
kaliny btos@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Houve um longo periodo de tempo desde o surgimento dos hospitais no Brasil (um
dos primeiros hospitais que surgiu no Brasil é a Santa Casa de Santos que foi fundada por
Braz Cuba em 1543) até a priorizacdo da saude biopsicossocial em detrimento da saude
somente fisica. No ano de 1980 a psicologia hospitalar foi implantada no Brasil, considerando
0 bem estar dos pacientes em todos 0s aspectos. Esta pesquisa tem como objetivo salientar a
importancia do Psicdlogo hospitalar no setor de urgéncia e emergéncia, observando a insercédo
destes profissionais nos ambientes hospitalares. Para tanto, buscou-se realizar um revisdo
sistemética da literatura. Utilizou-se como base de dados BIREME a qual inclui: Index Psi,
PePsic, SciELO, LILACS e Medline. Tornaram-se consideraveis apenas bibliografias
referentes ao ano de 2000 até 2016, assim recolhendo dados de estudos atuais para discorrer
sobre 0 tema. Elegeram-se diferentes critérios de inclusdo e exclusdo para a escolha do
material que seria utilizado. A partir dos resultados pode-se observar que o psicologo
hospitalar tem como uma de suas fun¢des a de ampliar a humanizacgdo, visando a salde
psiquica do paciente, familiares e equipe multiprofissional. O ambiente hospitalar tem
inimeros conflitos, pois € um lugar onde se encontra expostos diversos sofrimentos tanto
fisicos como psiquicos, no entanto um dos setores considerado com grandes litigios e varios
tipos de estresses, ndo apenas para pacientes, mas & todos os que estdo inseridos neste ambito
de Urgéncia e Emergéncia. Assim sendo expostos a uma demanda extensa de atendimentos
diversificados para um limite regrado de tempo, por isso se torna substancial a presenca do
psicologo neste meio. O psicdlogo exercerd o trabalho de mediador entre esse publico,
acolhendo e elaborando um possivel alivio para o sofrimento notabilizado de tais pessoas.

Portanto conclui que é indispensavel & presenca do Psicologo, dentro deste ambiente.
Palavras-chave: Psicologia Hospitalar, Urgéncia e Emergéncia, Saude.
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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA
COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS

Gombio, Jeovana F.}(G); Santos, Dafne }(G); Pontelli, Bartira P. B.}(O)
jfgombio@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Unidade de Cuidados Especiais, conta com um servico de atendimento semi-
intensivo, destinado a pacientes semicriticos/criticos que aguardam uma vaga para internacao
em Unidade de Terapia Intensiva, no mesmo ou em outro hospital conveniado ao Sistema
Unico de Salde, ou ainda a estabilizagio do quadro clinico. O enfermeiro compreende a UCE
como um ambiente hostil e assustador, onde vidas frageis necessitam de vigilancia e cuidado
continuo, o que requer elevado nivel de conhecimento, habilidade e competéncia para o
cuidado aos pacientes, pois conta com recursos humanos e tecnoldgicos similares aos de UTI.
A comunicac¢do de mas noticias ndo sdo apenas revela¢es de uma doenca grave, esta abrange
tudo que envolve uma mudanca de diagndstico, podendo atingir o paciente e a familia de
diversas formas. Usando diversas formas de comunicacdo, a enfermagem, junto a equipe
multiprofissional, causa um grande impacto desempenhando um papel fundamental no
processo de transmitir informacdo, que ajuda o paciente e a familia a encarar uma nova
realidade. Este trabalho trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo, que avaliou
através de um questionario de perguntas pré-estabelecidas, a importancia da forma correta de
comunicar mas noticias, entre enfermeiros e técnicos de enfermagem. Foram entrevistados 7
profissionais de salde do Hospital Municipal de Bebedouro, do setor UCE, sendo estes
enfermeiros (as) e técnicos de enfermagem. O objetivo deste estudo foi identificar os pontos
relevantes na execucdo da comunicagdo entre equipe-paciente e levantar formas de
transmissdes eficazes. Os resultados evidenciaram um déficit para comunicar as mas noticias,
auséncia de um ambiente adequado, falta de capacitacdo da equipe para transmitir mas
noticias e foco no médico, evidenciou-se a importancia da equipe multidisciplinar no processo
de comunicagdo e a valorizagdo da comunicacdo da mé noticia de forma adequada, visando

uma melhoria na qualidade de comunicar mas noticias e nas relac@es interpessoais.
Palavras-chave: Comunicacdo, Mas Noticias, Familia, Enfermagem, UCE.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA PLJERPERAS SOBRE A
AMAMENTACAO

Ana, Gisele R. S.}(G); Silva, Noemi F.}(G); Carrara, Gisleangela L. R.}(O)
giseleroocha@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O aleitamento materno exclusivo é o alimento melhor indicado para os seis primeiros
meses de vida da crianca, sendo utilizado posteriormente como complemento alimentar até os
dois anos de idade. Este estudo teve por objetivo analisar o impacto da orientacdo as
puérperas em relacdo a amamentacdo, no intuito de que ao final da pesquisa elas
demonstrassem a aquisicdo de conhecimentos sobre técnicas corretas e adequadas para a
execucdo de uma amamentacéo efetiva, beneficiando a si e a seu filho. Trata-se de um estudo
de campo, de carater exploratério, participativo com dados qualitativos e quantitativos, que
fora realizado no setor da maternidade no Hospital Municipal de Bebedouro-SP. A amostra
foi composta por 31 puérperas, com faixa etaria de 15 a 40 anos internadas no setor em
questdo. Todas as puérperas participantes afirmaram ter realizado acompanhamento pré-natal,
sendo que 90,3% delas realizaram pela rede publica e 9,7% pela rede privada. Embora todas
tenham realizado 0 acompanhamento pré-natal, a maioria (58%) delas relatou ndo ter recebido
nenhum tipo de orientacdo quanto ao aleitamento materno. Neste estudo as puérperas foram
instruidas em relacdo as vantagens da amamentacao, e outros fatores envolvidos como medos,
mitos, tabus, além de uma intervencdo educativa de técnicas para a realizacdo de uma
amamentacdo efetiva. A partir dos resultados obtidos foi possivel identificar a melhora
significativa em relacdo ao conhecimento destas puérperas antes e apés a realizacdo de acGes
educativas em saude. O estudo possibilitou detectar uma lacuna importante no
acompanhamento pré-natal pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e pela rede privada, onde as
unidades realizadoras deste acompanhamento deveriam contar com uma equipe
multiprofissional capacitada, no intuito de auxiliar e acolher esta mulher em todo o seu
periodo gestacional e de puerpério, situacdo esta que pode ser um dos fatores impeditivos no

processo de amamentacdo e consequentemente na relacdo mée-filho.
Palavras-chave: Amamentacdo, Puerpério, Educacdo em Saude.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO PROPOSTA DE MANUTEL\IQAO DO
CUIDADO PREVENTIVO DE LESOES POR PRESSAO

Santin Junior, Lacir J.}(G); Carrara, Gisleangela L. R.}(O)
lacir_96@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Introducdo: A incidéncia de lesbes cutdneas em pacientes hospitalizados tem se
mostrado um tema preocupante dentro das instituicdes de saude, principalmente naqueles
pacientes submetidos a tratamentos intensivos. Tornando-se um assunto indispensavel em
discussdes referentes a qualidade da assisténcia prestada. Deste modo, a educacdo permanente
em salde, se mostra um dos instrumentos responsaveis por contribuir com o crescimento e
com a organizacdo do processo de trabalho, essa pratica permite expressar as relacfes entre
ensino, acdes e servicos, de modo que a docéncia seja articulada a atengéo a saude. Objetivos:
Analisar a incidéncia de lesbes por pressdo em uma Unidade de Cuidados Especiais e,
consequentemente, elaborar um plano de acdo dentro de uma proposta de educacdo
permanente para capacitar a equipe de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo
quali-quantitativo com delineamento descritivo exploratério com intervencao educativa. Visto
que, procurou descrever a incidéncia de lesdes por pressdo com base em observacOes reais
durante os cuidados de enfermagem prestados aos pacientes hospitalizados no setor Unidade
de Cuidados Especiais (UCE) durante um periodo de 30 dias, e posteriormente realizar uma
capacitacdo junto a equipe de enfermagem. Resultados: Durante o periodo de anlise, foram
observadas 50 amostras (n=50), onde se constatou uma incidéncia de lesdes por pressédo de
48% (n=24), com destaque para as lesdes relacionadas a dispositivos médicos (15%) e na
regido sacra (10%). Tendo em vista que um paciente pode desenvolver mais de uma lesdo por
pressdo, foi possivel observar um total de 78 lesbes, de diversos tipos, nas diversas
localidades do corpo humano. Perfazendo uma média de 3 lesdes por paciente em um periodo
médio de 4 dias de internacdo. Concluséo: Os resultados obtidos demonstram que apesar de
ser um fendbmeno evitavel, continua presente na pratica didria, fazendo necessaria a
implantacdo de medidas de qualificacao profissional como estratégia de reducao desse agravo.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, Educacdo Permanente, Enfermagem, Lesdo por
Pressdo, Qualidade.
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SISTEMA DE CLASSIFICACAO DE PACIENTES: FERRAMENTA
PARA GERENCIAMENTO EM ENFERMAGEM

Gombio, Jeovana F.(G); Salvador, Celso A. B.}(G); Zangrando, Eliane L.}(G); Carrara,
Gisleangela L. R.*(O)

jfgombio@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A busca por novas estratégias e aprimoramento em gestdo hospitalar esta diretamente
relacionada a fatores como a qualidade de assisténcia e oferta de servicos. Para garantir a
melhoria do nivel de satisfacdo de equipe e clientes, as organiza¢des de salde, dentre elas as
hospitalares, visam a necessidade da implementacdo de instrumentos que permitam um
melhor planejamento, alocacdo de recursos humanos, distribuicdo e controle do quadro
pessoal de enfermagem. O Sistema de Classificacdo de Pacientes, neste contexto, permite um
olhar holistico direcionado as reais necessidades de pacientes e consequente qualidade de
trabalho e assisténcia de enfermagem. O presente estudo objetiva avaliar a qualidade da
assisténcia e o desempenho do servico de enfermagem a partir da aplicacdo de uma
ferramenta de trabalho que permita a classificacdo de pacientes conforme Fugulin e Braden.
Trata-se de um estudo exploratorio, prospectivo, transversal e descritivo, de natureza quanti-
qualitativa, realizado nos setores de Clinica Médica e Cirurgica de um hospital municipal do
interior de Sao Paulo e desenvolvido no periodo de junho a julho de 2017. Realizou-se em um
periodo de 30 dias o acompanhamento de todos 0s pacientes, sem excecdo, hospitalizados nos
setores supracitados, e para o preenchimento do instrumento foram utilizados dados de
prontuarios, acrescidos de informacdes complementares fornecidas pela equipe de
enfermagem, sempre que necessario. As medidas do SCP de Fugulin e Braden evidenciaram
nestas unidades a maior demanda de pacientes que necessitam de cuidados minimos de
enfermagem (40,9%) e também, com baixo ou sem risco para o desenvolvimento de lesdes
por pressdo (28,7% e 29,7% respectivamente). Destaca-se a pertinéncia da utilizacdo destes

instrumentos para adequacao de pessoal e assisténcia prestada em unidades de internacéo.

Palavras-chave: Classificacdo, Recursos Humanos de Enfermagem, Cuidados de

Enfermagem, Lesdo por Presséo.
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ASPECTOS RELACIONADOS ANEXEQUC;AO DO PLANEJAMENTO
PELO ENFERMEIRO NA ATENCAO BASICA EM UM MUNICIPIO DO
INTERIOR PAULISTA

Vicentine, Camila S.(G); Pintan, Emanuelle V. A.}(G); Pontelli, Bartira P. B.}(O)
camilavicentine@outlook.com
!Centro Universitario UNIFAFIBE

A Atencdo Baésica, como primeiro nivel de atencéo e porta de entrada do Sistema de
Saude, abrange um conjunto de ac¢des individuais e coletivas, no qual sdo ofertados servicos
realizados pelas Unidades Basicas de Salde e pela Estratégia de Saude da Familia. O
enfermeiro neste processo tem no planejamento uma ferramenta de gestdo essencial para
garantir o funcionamento e gerenciamento adequado destas Unidades. Destarte o0 objetivo
deste estudo foi analisar o processo de planejamento do enfermeiro em torno das acfes de
salde e suas estratégias no trabalho gerencial que compdem sua rotina de atividades nas
Unidades de Satde do municipio de Bebedouro (SP). Trata-se de um estudo exploratério-
descritivo de carater qualitativo realizado através da entrevista com dezessete enfermeiros das
Unidades Basicas de Saude e Estratégia de Satde da Familia utilizando um roteiro estruturado
com dezesseis questdes contendo cinco eixos de sentido, onde as respostas foram transcritas e
submetidas a técnica de analise de discurso. A pesquisa apontou que a maioria dos
enfermeiros apresentam dificuldades na execucdo do planejamento, seja por falta de
capacitacdo ou pelo tempo reduzido de atuacdo na Atencdo Bésica, o que dificulta o
conhecimento das ac¢des a serem efetivadas. Verificou-se ainda a necessidade de uma gestéo
mais participativa para a implantagdo de a¢des que favorecam o trabalho gerencial. Além
disso, evidenciou-se a caréncia de um enfermeiro gerente nestas Unidades devido a grande
sobrecarga de atividades gerenciais que culminam em uma assisténcia menos resolutiva aos
usuarios. Como conclusdo da pesquisa faz-se necessario a implantacdo de a¢des de educacéo
permanente na area de planejamento para os enfermeiros da Atencéo Basica e a promogéo do
didlogo com a gestdo, fortalecendo a efetivacdo das metas planejadas, bem como a execucdo

de um planejamento eficaz por estes profissionais para maior qualidade nos servicos de saude.

Palavras-chave: Planejamento, Enfermeiro, Geréncia, Atencao Basica,

[Inscricdo 2300]

Revista EPe(Q Fafibe, Bebedouro SP, 8(1): 112-198, dez., 2017. ISSN 2176-1833.
VIII EPeQ e IV Encontro de P6s-Graduacao UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



124

ANALISE DO NIVEL DE MATURIDADE EM GESTAQ DA
QUALIDADE EM INSTITUICOES DE SERVICO DE SAUDE DE
BARRETOS E REGIAO

Oliveira, Eliana A.'(G); Santos, Felipe S.}(G); Delalibera, Cleber M.}(O)
elianna-alves@hotmail.com
'UNIFEB

As préaticas de gestdo da qualidade podem ser definidas como qualquer processo
coordenado para direcionar e gerenciar uma empresa, possibilitando a melhoria continua de
produtos ou servicos. Ela tem como objetivo proporcionar a completa satisfacdo das
necessidades dos clientes relacionadas ao que é oferecido, como também garantir a seguranca
e resolutividade de todos os servicos a qual seus clientes terdo acesso. O modelo de
implantacdo das praticas de gestdo da qualidade comecou a ser inserida no Brasil a partir da
década de 90, entretanto, sua adesdo vem ganhando for¢a apenas nos ultimos anos. Visando
instituir a relatividade da evolucdo do nivel de servico de satide com a maturidade das praticas
de gestdo da qualidade, este projeto tem como objetivo estabelecer a prioridade e importancia
em que instituicdes de saude de Barretos e regido, preconizam para a gestdo da qualidade e
seguranga do atendimento aos pacientes. Teve-se como objetivos especificos: identificar as
dificuldades para a implantacdo da gestdo da qualidade definindo metodologias auxiliares
para facilitar o desenvolvimento da cultura da qualidade empresarial; definir o perfil das
ferramentas de gestdo utilizadas pelas organizagbes que conquistaram certificacbes da
qualidade apontando as vantagens de cada tecnologia e seus pertinentes riscos; explanar a
atuacgdo do gestor como facilitador no desenvolvimento da gestdo da qualidade mensurando o
impacto do desenvolvimento da cultura; e observar a relacdo do dialogo, o planejamento e as
mudancas a partir da definicdo das praticas de gestdo da qualidade. O carater do projeto €
descritivo, com uma abordagem quali-quantitativa, tendo como base a pesquisa para cumprir
0s objetivos a pesquisa exploratdria, com técnicas revisdo bibliografica, documental,

levantamentos e aplicacao de entrevistas por meio de um questionario semiestruturado.
Palavras-chave: Gestdo de Qualidade, Servico em Salde, Seguranca na Salde.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO BASICO DE PSICOLOGIA
DA SAUDE EM UM AMBULATORIO DE PREVENGAO AO CANCER.

Rodrigues, Isabella F. P.}(G); Silva, Bruna P. P.}(G); Lima, Eduarda T.}(G); Cavallini, Ana
c.}0)
isabellarodrigues@msn.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A partir da realizacdo do Estagio Basico Ill do curso de Psicologia do Unifafibe, o
presente trabalho discute com base nas observages e entrevistas junto a profissionais e
pacientes do ambulatério de prevencdo ao cancer da Fundacdo Abilio Alves Marques de
Bebedouro, a atuacdo do Psicologo e o contexto de Saude, relacionando teoria e pratica. E
destacada a importancia do trabalho multidisciplinar nas instituicbes de salde, os aspectos
psicoldgicos identificados em pacientes em periodo de pos-tratamento do céncer, participante
de grupos de prevencao e as atribui¢cdes do psicologo na instituicdo. O objetivo do estudo foi
desenvolver conhecimentos, habilidades e competéncias de entrevistas e de observacdo
aplicados a area da Psicologia da Saude. Para isso, as alunas do terceiro ano do curso de
Psicologia, realizaram dez visitas em campo, por meio das quais foram coletadas informacdes
acerca do ambiente fisico e social, desempenho dos funcionarios da &rea meio e area fim e,
além disso, foram apuradas as opiniGes dos usuarios dos servicos prestados no local. A partir
dos dados colhidos foi possivel identificar que no que se refere a atuacdo do psicélogo, ha a
necessidade de um rigor ético e do desenvolvimento de uma perspectiva biopsicossocial do
individuo, o qual pressupde agOes integradas e interdisciplinares. Ademais, também foi
identificado que o cuidado em saude abrange a constante reforma de sentido, englobando os
significados de saude, auséncia de doenca e qualidade de vida que vdo além do saber
cientifico, possibilitando o olhar para o individuo além da doenca, respeitando suas vivéncias,

sentimentos e anseios.
Palavras-chave: Psicologia, Saude, Cancer.
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NIVEL DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS EM
TRATAMENTO DE CANCER.

Souza, Giovana A. B.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
giovanabello@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Comportamento motor estuda o desenvolvimento motor sob o ponto de vista de sua
producéo e controle dos movimentos humanos, ha trés tipos de condicao de risco, para atraso:
a de risco estabelecido a de risco bioldgico e as experiéncias de vida. Portanto, é visto que o
desenvolvimento motor pode ser afetado por doencas incapacitantes ou simplesmente pelo seu
tratamento. Em especial, o presente estudo se preocupou com o possivel dano que tratamento
de cancer pode causar no desenvolvimento motor. O objetivo do presente estudo € identificar
e classificar a idade motora de criangas em tratamento de cancer. Participaram do estudo 8
criangas com diagnostico de cancer (50% com Leucemia Linfoide Aguda, 13% com Linfoma
de Hodgkin, 13 % com Neuroblastoma, 13% com Tumor Benigno e 13 % Craniofaringioma);
nas quais 75% estavam em tratamento de quimioterapia e 25% em manutencdo. Para
classificar o nivel de desenvolvimento motor foi utilizada a Escala de Desenvolvimento
Motor proposta por Rosa Neto (2002); e foram avaliados 0s seguintes componentes:
motricidade fina e global; equilibrio; esquema corporal; organizacao espacial e temporal. Em
seguida a idade motora geral foi comparada a idade cronoldgica das criancas. Foram
observadas médias de 75 + 21 meses para idade cronoldgica; 83 + 21 para motricidade fina;
78 £ 20 para motricidade global; 80 + 25 para equilibrio; 74 + 16 para esquema corporal; 69 +
21 para organizacao espacial e 81 + 32 para organizacdo temporal. A partir desses resultados
foi observado uma Idade Motora Geral de 78 + 20 meses e um Quociente Motor Geral de 105
+ 13. Assim 62,5% foram classificados como “Normal médio”, 25% como “Normal Alto” e
12,5% como Muito superior”. Apds analise foi possivel concluir que as criangas que passam

por tratamento de cancer ndo possuem o desenvolvimento motor afetado.
Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil, Destreza Motora, Neoplasias.
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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM JOVENS DE
UMA ESCOLA PUBLICA E PARTICULAR DO MUNICIPIO DE
BEBEDOURO-SP

Laranja, Ana C. G.}(IC); Bailao, Marina S.}(O)
cah_13ana@yahoo.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os Transtornos Alimentares (TA) séo caracterizados por alteragdes comportamentais
alimentares que podem provocar problemas fisicos e psicol6gicos sendo seus tipos mais
comuns a anorexia e a bulimia. De acordo com a literatura a maior incidéncia de TA ¢
encontrada em jovens, pois é uma fase de intensas modificagdes no corpo paralelas a
formacdo da personalidade e a imagem que o jovem faz de si. Neste contexto, o objetivo do
presente estudo foi avaliar a percepcdo da imagem corporal em estudantes de uma escola
publica e particular. Trata-se de uma pesquisa realizada com jovens do sexo feminino na faixa
etaria de 12 a 17 anos do municipio Bebedouro matriculados em uma escola publica e uma
particular, selecionadas por conveniéncia. Utilizou-se para a coleta de dados, Body Shape
Questionnarie para a identificacdo da prevaléncia de preocupacdo com a imagem corporal e
para avaliar a presenca de sintomas de anorexia e bulimia utilizou-se o Eating Atittudes.
Encontrou-se que ha prevaléncia de preocupagdo com a imagem corporal leve e moderada em
50% e grave em 10% na institui¢do particular, enquanto que na publica 27% leve e moderada,
e 14% grave. Para avaliar a presenca de sintomas de anorexia e bulimia, encontrou 43% de
sintomas na escola particular e 23% na escola publica. Ja a escala de silhuetas mediu
insatisfacdo com relacdo imagem corporal, em que aproximadamente 85% das meninas da
escola particular afirmam ndo estarem satisfeitas com seus corpos dessas,70% querem ser
mais magras e 18% mais gordas.Jd na instituicdo publica 77% das jovens mostraram-se
insatisfeitas com seus corpos,onde 50% delas querem ser mais magras e 27% mais
gordas.Estes resultados podem estar associados a uma possivel insatisfacdo e/ou pressdo da
sociedade na qual as meninas estdo inseridas,onde para se sentirem aceitas tendem a seguir
padrdes pré-estabelecidos.Verificou-se com este estudo que existem meninas que apresentam
risco de transtornos alimentares em ambas as escolas.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Jovens, Instituicdo Publica, Instituicdo Particular.
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COM’PREENSAO DA ATUAC;AO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) NA CIDADE DE
BEBEDOURO.

Silva Junior, Jose P.}(G); Silva, Joao V. O.}(G); Oliveira, Everton L.*(O)
josepauloedf@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Em 2006, com a aprovacdo da Politica Nacional de Promocdo de Saude (PNPS) foi
vislumbrada a possibilidade de atuacio do Profissional de Educagio Fisica no Sistema Unico
de Saude. Nesse sentido, o Profissional de Educacdo Fisica consegue atuar nessa area por
meio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), que é composto por uma equipe com
diferentes profissionais integrados, dando suporte aos atendimentos na area da saude publica.
Salienta-se que o objetivo da pesquisa foi analisar a percepcdo dos profissionais que atuam
em uma Equipe de Saude da Familia sobre a atribui¢cdo do Profissional da Educagdo Fisica
junto ao Programa de Saude da Familia. Essa é uma pesquisa descritiva e do tipo transversal,
que foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa e sendo aprovada pelo Comité de
Etica do UNFIAFIBE sob o CAAE: 77325617.4.0000.5387. Foram selecionados quatro
profissionais que atuam em func@es diversas no NASF de um municipio de médio porte do
estado de Sdo Paulo. Como instrumento de coleta de dados foi aplicado uma entrevista
semiestruturada, com utilizacdo de um roteiro de questdes. As entrevistas foram gravadas com
gravador digital. Os resultados foram apresentados por meio de duas categorias tematicas,
englobando temais gerais. Por meio da categoria “Preparacdes para a prescricdo de
exercicios” fica evidenciado que o Profissional da Educacao Fisica é o unico diplomado para
prescricdo de exercicios fisicos a fim de combater doencas crénicas entre outras patologias,
tornando-se fundamental para a equipe. Em relacéo a categoria “Contribui¢6es do Profissional
da Educacdo Fisica”, destaca-se que suas atribuicdes sdo importantes, pois 0S USUArios
necessitam de exercicios fisicos norteado por um profissional apropriado, motivando e

apresentando resultados junto a equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Educacio Fisica, Sistema Unico de Salde, Nucleo de Apoio & Salde da

Familia, Politica Nacional de Promocéo de Saude, Saude Publica.
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PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL DENTRO DA ESCOLA: UMA
POSSIBILIDADE DE ATUACAO

Silva, Jessica S.(G); Rodrigues, Barbara B. D.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
psicoje-zinha@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O surgimento da Psicologia Organizacional e do trabalho ocorreu ao final do século
XIX, para dar respostas para algumas demandas no campo. A atuacdo de um psicologo em
uma organizacdo se refere a promocdo da qualidade de vida no trabalho e na vida do
trabalhador. Este estagio teve como objetivo compreender 0s processos de gestdo de pessoas
em uma escola, através das aplicacGes de roteiros propostos pelo supervisor, a fim de
vivenciar e compreender 0s processos e atividades institucionais. O estagio consistiu na
aplicacdo de seis roteiros sendo estes questionarios que abordaram questfes gerais, pesquisas
de clima com colaboradores, questionarios sobre subsistema de RH, lideranca na empresa e
qualidade de vida. As visitas realizadas na instituicdo possibilitaram visualizar aspectos
positivos com relacdo a satisfacdo e prazer, no relacionamento entre cada setor, facilitando a
compreensdo e o0 rendimento no trabalho realizado. Nota-se que para um melhor
funcionamento na dinamica das funcbes que sd@o realizadas, seria importante estimular um
bom relacionamento entre os colaboradores da instituicdo, o que fortalece para um ambiente
mais harmonioso e ainda mais comunicativo. Observou-se que a dire¢do da escola deve ser
firme diante das diversas situacdes de enfrentamento sendo necessario para que estas ndo
fujam do controle. Nesta perspectiva liderar é estar preparado para exigir, mas também
motivar e valorizar os colaboradores. A valorizacdo e a motivagao ndo se ddo somente através
de uma boa remuneragdo, mas também atraves da transmissdo do reconhecimento da
importancia do papel de cada um. A realizacdo do estagio dentro de uma institui¢do de ensino
fundamental, mostra que é possivel atuar dentro da escola com uma visdo em Psicologia

Organizacional e do Trabalho obtendo experiéncias e resultados positivos.

Palavras-chave: Organizacional, Escola, Psicologia.

[Inscricdo 2557]

Revista EPe(Q Fafibe, Bebedouro SP, 8(1): 112-198, dez., 2017. ISSN 2176-1833.
VIII EPeQ e IV Encontro de P6s-Graduacao UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



130

A TERAPIA EM GRUPO COM IDOSOS EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA

Franca, Graziele C.}(G); Fonseca, Francielle C.}(G); Magrini, Daniel F.}(O)
grazielefranca@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O envelhecimento deve ser considerado como um processo natural na vida, na qual
traz consigo algumas alteracdes sofridas pelo organismo, consideradas normal para essa fase
da vida. A responsabilidade por estes cuidados acaba sendo direcionada para os filhos e
muitas vezes causam frustracdo para todos os envolvidos. Uma das op¢des de cuidados e que
contribuem para as familias sdo as ILPIs (InstituicGes de Longa Permanéncia para 1dosos).
Apesar de serem acolhedoras, acabam nao sendo consideradas substitutas do convivio com os
proprios familiares. A ida de um idoso para tal local gera desconforto, sensacdao de abandono,
despersonalizacdo e perda das relagcdes sociais. O objetivo deste trabalho € apresentar a
terapia em grupo realizada na ILPI, Associacdo das Auxiliares Missionarias Bertoni Vila dos
Pobres, localizada na cidade de Barretos-SP, com foco na aproximacdo e estreitar dos lagos
entre um grupo de doze mulheres. O trabalho se constituiu em dez encontros com duragdes de
duas horas, todas as sextas-feiras. Investigou-se nas trés primeiras visitas, contando com o
suporte da equipe do local, a falta de socializagéo entre as moradoras, participantes do grupo
terapéutico. A partir disso as intervencGes foram realizadas, necessitando de auxilio de
dindmicas e rodas de bate papo, buscando-se assim trabalhar o afeto entre elas, dando énfase
na importancia de uma convivéncia saudavel. Mesmo diante das limitacdes de algumas,
observou-se a retomada da socializagéo e identificacédo entre elas. Percebeu-se, desta maneira,
a importancia da terapia em grupo, para intervir nas relagfes sociais que se ddo tanto na esfera

individual como a coletiva dos individuos nesse processo de satde doenca em ILPIs.
Palavras-chave: Idosos, Instituicdo de Longa Permanéncia, Grupo Terapéutico.
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A IMPORTANCIA DO FAMILIAR PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS

Batista, Leticia S.(G); Bono, Elvio L.}(O)
leh-ticia_souza@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

No processo de adesdo ao tratamento alguns pacientes perdem sua identificacéo, se
tornando ndmeros de prontuarios. Nesse momento a comunicacdo € primordial para uma
melhor construcdo de vinculo tanto para os profissionais quanto para os familiares e
pacientes. A intervencdo de psicélogos para apoiar os familiares e cuidadores é muito
importante para uma melhor avaliagdo de cuidados de saude. Inserir o acompanhante no
processo de internacdo é de suma importancia para pesquisar dados do contexto de vida do
paciente, ajudando a a identificar suas necessidades e rotina a serem adaptadas. A presente
pesquisa teve como objetivo ressaltar a influéncia dos familiares no tratamento na oncologia,
destacando a qualidade da comunicagao no tratamento e os sentimentos do familiar / cuidador
em cuidados paliativos. Para tanto, buscou-se desenvolver uma revisdo sistematica de
literatura através das bases de dados SciELO, LILACS e PePsic, considerando apenas
bibliografias referentes ao ano de 2007 até 2017 . Foram utilizados critérios especificos de
inclusdo e excluséo para alcancar os resultados objetivados. A implementacdo de servicos de
cuidados paliativos deve-se considerar intervencdes para apoiar os cuidadores, a fim de
oferecer uma melhor avaliacdo e execucdo de cuidados de satde. A equipe multidisciplinar
deve se trabalhar juntamente com o familiar, promovendo autonomia e seguranga na situacdo
enfrentada, dando liberdade para os familiares discorrer suas opinides, angustias e duvidas,
promovendo cada vez mais uma oferta de informacgdes, acerca de que os cuidadores se
interagem com essa equipe, participando ndo s6 do processo do tratamento do paciente, mas
também sendo incluidos como uma parte importante nesse processo do tratamento. Constata-
se, desta forma, que o paciente pode ficar mais seguro com a presenca de um familiar nesse

momento do tratamento, onde comecard um processo de adaptacdo de uma nova rotina.
Palavras-chave: Psicologia Hospitalar, Pacientes Oncoldgicos, Familiar.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
QUALIDADE DE VIDA
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COMPARATIVO TECNICO ENTRE PRIMEIRA E SEGUNDA DIVISAO
DO RUGBI EM CADEIRA DE RODAS DO BRASIL

Fagundes, Marcelo A.}(G); Marini, Jose A. G.}(G); Silva, Tiago P. F.}(O)
marcelofagundesedf@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O ragbi em cadeira de rodas é um esporte para atletas com lesdo medular cervical e
deficiéncias que causam comprometimento motor. No Brasil 0 nimero de pessoas com lesdao
medular € alto, fazendo com que a adesdo por esportes para esse publico cresca, tornado
viavel estudos que tem por finalidade analisar a qualidade técnicas nos esportes adaptados.
Nesse contexto, 0 objetivo deste estudo foi fazer uma analise técnica dos times brasileiros a
fim de se comparar o desempenho técnico das equipes da primeira e segunda divisao. A coleta
de dados foi realizada através de uma tabela de scout desenvolvida para a modalidade. Foi
feito scout de 8 times durante os jogos do campeonato Brasileiro de 2016, sendo 4 equipes da
primeira divisdo e 4 da segunda. Os resultados foram analisados em média e desvio padrdo. A
média de passes totais durante os jogos foi de 110 para a primeira divisdo e 133 para a
segunda, media de passes certos dos times da primeira divisdo foi de 99 e da segunda 100,
enquanto os passes errados ficaram com média de 11 para os times da primeira e 33 para 0s
times da segunda, média de violagGes com perda de posse de bola foi de 4,75 para os times da
primeira e 11,5 para os times da segunda. Os times da segunda divisdo tém maior nimero de
erro em passes e em violagOes; cuja penalidade é a perda de possa de bola para o time
adversario, 0 que torna os times da primeira divisdo superiores, na primeira divisdo 0s
condutores permanecem com a bola por mais tempo fazendo assim com que seu time conclua
a jogada com menos passes trocados o que minimiza a chance de perda de bola por passes

errados, 0 que nao acontece com os times da segunda divis&o.

Palavras-chave: Rugbi Adaptado, Esporte Paralimpico, Lesdo Medular Cervical.
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INTERVENQAO GRUPAL: A RELEVANCIA DA PSICOLOGIA NA
PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM ACOMPANHANTES DE
PACIENTES NEUROLOGICOS.

Giampietro, Larissa P.'(G); Lima, Karoline S. A.}(G); Bono, Elvio L.}(O)
larissa.porto08@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A transformac&o na rotina de cuidadores de pacientes neuroldgicos traz implicacGes e
sobrecarga, uma vez que estes desenvolvem altos graus de dependéncia. O presente estudo
apresenta a importancia da intervencao grupal psicologica em salde coletiva na promogéo de
qualidade de vida. Mediante o exposto, objetivou-se proporcionar aos cuidadores familiares a
capacidade de auto-observacdo e autorreflexdo, mostrando possibilidades de mudancas em
seu cotidiano na relacdo com o paciente. Para tanto, utilizou-se a técnica de processo grupal e
pesquisa qualitativa, com o intuito de analisar a experiéncia de um estagio do 4° ano do curso
de Psicologia do UNIFAFIBE, durante o primeiro semestre de 2017. O local escolhido para a
coleta de dados e as intervencdes foi as instalacdes da Clinica de Fisioterapia da UNIFAFIBE.
Neste local hd& uma demanda de suporte psicoldgico aos familiares e cuidadores que
acompanham pacientes que passam por intervencdes fisioterapicas por problemas
provenientes da area neuroldgica. Desta forma, o estagio consistiu em dez visitas, sendo que
as duas primeiras consistiram no levantamento de dados e informagdes sobre a instituicdo e
posteriormente, nos outros oito encontros foram formulados temas de acordo com a demanda,
apos, houve um trabalho com quatro acompanhantes de pacientes neurologicos, de ambos os
sexos, com a faixa etéria entre 45 e 78 anos. Considerando-se a importancia do papel que
desempenham na vida de seus entes, 0 grupo mostrou-se estar vulneravel para lidarem com a
intensidade de ser cuidador. Portanto, 0 grupo proporcionou troca de experiéncias; espago
para se abrirem e compartilharem emocdes, além de transformagdes. Conclui-se que é
relevante a Psicologia trabalhar na intervencdo grupal e no desenvolvimento de acbes de
prevencdo do adoecer e a promocao de saude dos acompanhantes, enfatizando o bem estar do
paciente e de seus cuidadores, para assim tornar um ambiente propicio para 0
desenvolvimento mais saudavel para ambos.

Palavras-chave: Intervencéo Psicoldgica, Processo Grupal, Cuidadores Familiares.
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IDENTIFICACAO DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS EM PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICOS NAS
ACADEMIAS DA CIDADE DE VIRADOURO - SP

Ferraz, Bruna O.}(G); Marini, Jose A. G.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
bruna3irmaos@hotmail.com
!Centro Universitario UNIFAFIBE

A aparéncia corporal cada vez mais vem ganhando destaque entre a sociedade e 0s
individuos utilizam de recursos ergogénicos para acelerar a busca por resultados estéticos. O
presente estudo identificou o perfil de consumo de suplementos nutricionais pelos
frequentadores de academias e adeptos da pratica de exercicios fisicos do municipio de
Viradouro-SP. Foram entrevistados 50 voluntarios por meio de um questionario estruturado
composto por questdes pessoais e uso de suplementos nutricionais. A idade média foi de
28,82 + 10,62 anos; 62% dos entrevistados sdo homens, 36% possuem 2° grau completo e
24% graduacdo completa; 96% ndo apresentaram diagnostico de doenca. A maioria pratica
musculacdo (94%) com uma frequéncia média de 5 x/sem. Foi observado que 50% dos
entrevistados consomem suplementos hd uma média de 16 meses; destes, 16% consomem a
dose abaixo do recomendado pelo fabricante e 4% acima do recomendado. Daqueles que
buscam bem-estar, 100% consomem whey protein e 50% cafeina. Dos que querem
condicionamento fisico, 50% consomem whey protein e 50% cafeina. Para emagrecimento,
33% consomem whey protein, 11% hipercaldrico, 33% cafeina e 22% vasodilatadores (NO2).
Para hipertrofia, 64% consomem whey protein, 24% hipercalorico, 27% cafeina, 21%
vasodilatadores (NO2), 27% packs, 33% BCAA. Para aqueles que relataram pratica por satde
e qualidade de vida, 50% consomem whey protein, 50% cafeina e 50% BCAA. Foi
identificado também que 33% compraram os suplementos em lojas especificas e 31% em
academias. Para iniciar o uso 37% né&o receberam orientacdes e 34% a receberam do Personal
Trainer. A maioria (90%) gostaria de receber orientacdes sobre o consumo. Observa que 0 uso
é bastante frequente e sem orientacdo de nutricionistas. Com isso, percebe-se que o objetivo
do treino ndo condiz com a necessidade de uso. A amostra estudada é jovem, mas esse uso
indiscriminado e sem orientacdo pode trazer sérios riscos a saude.

Palavras-chave: Dieta, Exercicio Fisico, Suplementos Nutricionais.
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DESCONSTRUINDO MITOS E PRECONCEITOS DA ADOCAO
HOMOAFETIVA.

Maciel, Wagner M.}(G); Pereira, Paulo C.}(O)
wagnermontalvao@globomail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A adocdo reconhecida como a colocagdo de uma crianca em familia que ndo a
bioldgica é tdo antiga como a histéria da humanidade, pois existe desde a Antiguidade. No
Brasil a adocdo percorre varios momentos de nossa histéria e, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), define que maiores de 18 anos, de qualquer estado civil e desde que 16
anos mais velhos de que a crianga ou adolescente estdo juridicamente aptos a iniciar um
processo de adogdo. Em nosso pais também € reconhecida a ado¢do homoafetiva. O objetivo
deste estudo fora, através de leitura de artigos cientificos e livros, buscar desconstruir a visdo
de que seria invidvel a ado¢do de uma crianga por pares iguais e, assim, romper com mitos e
preconceitos a respeito deste ato de amor incondicional que é a constituicdo da prépria
familia, do tornar-se pai ou mae e também tornar-se filho (a). Foi realizada uma revisédo
bibliografica por meio de leitura de artigos cientificos e livros e, posteriormente, 0 processo
de compilacdo dos dados. Com os resultado obtidos foi possivel verificar as inimeras
possibilidades de arranjo familiar, que vai desde o casal heterossexual tradicional, relacdes
monoparentais ou por pares homoafetivos e, a adocdo é possivel para todos os casos, desde
que sejam respeitados os direitos das criancas e adolescentes e haja amor incondicional nas
relagdes, visando o desenvolvimento saudavel. Este estudo contribuiu, cientificamente, para a
dissipacédo de estigmas e preconceitos herdados socialmente, pois mesmo depois de grandes
revolucOes, parte da sociedade ainda fomenta odio e preconceito quando o assunto foge do

tradicional, seja por motivos religiosos, falta de cultura ou por ignorancia mesmo.
Palavras-chave: Adoc¢do, Adocao Homoafetiva, Preconceito, Estigma.
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NUTRIENTES ESSENCIAIS NA DIMINUICAO DO RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Lellis, Julia Z.(G); Bigueti, Bruna C. P.}(G); Dias, Juliana C. R.}(O)
julia_zeitum@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A doenga de Alzheimer (DA) é uma das deméncias mais comuns no mundo, chegando
a 70% dos casos. Ela se caracteriza como uma sindrome neurodegenerativa, que leva a perda
das funcgdes cognitivas (memdrias, pensamentos e linguagens) e ocasiona comprometimento
progressivo das atividades do dia. A doenca progride com o passar do tempo e ainda ndo
existe nenhuma intervencdo clinica que possa prevenir 0 seu aparecimento nem cura-la.
Varios estudos tém relacionado a alimentacao a diminuic¢do do risco de desenvolver a DA e,
neste contexto, o objetivo deste estudo foi discorrer sobre os principais nutrientes que podem
auxiliar na prevencdo desta doenca. Trata-se de uma revisdo de literatura onde foram
levantados 29 estudos que relacionaram nutrientes @ DA nas bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periddicos da Capes
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e artigos publicados no
periodo de 2006 a 2017. Verificou-se que a DA ocorre pela perda das fungdes sinapticas do
cérebro, pela agregacdo de placas senis, acumulo anormal de filamentos de proteinas tau,
inflamacdo e formacao de novelos neurofibrilares e que os principais nutrientes associados a
sua prevencao sao as vitaminas do complexo B, vitaminas C, D e E, 6mega 3 e selénio. Os
mecanismos de protecdo destes nutrientes a deméncia e ao retardo do declinio cognitivo estdo
associados ao seu poder antioxidante, papel no funcionamento dos neurotransmissores,
diminuigdo dos niveis de homocisteina e prevencdo da alteragdo da fosforilacdo da proteina
tau. Pode-se dizer que muitos nutrientes e alimentos podem contribuir com a reducéo da
incidéncia da DA. Porém, vale lembrar que este consumo devera acontecer ao longo da vida e

que deve estar associado a alimentacdo saudavel.

Palavras-chave: Doenca De Alzheimer, Nutrientes, Alimentagdo, Nutrigao.
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS

Costa, Isabella C.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
isabellacorreabela@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O desenvolvimento motor é o processo de mudanca, relacionado com a idade, tanto na
postura quanto nos movimentos das criancas. As fases do desenvolvimento motor podem ser
descritas como fase motora reflexiva (de 4 meses a 1 ano), fase motora rudimentar
(nascimento até 1 ano), fase motora fundamental (de 2 a 7 anos) e fase motora especializada
(de 7 a 14 anos). O desenvolvimento pode ser avaliado por meio de um procedimento
aritmético, a partir de aplicagfes de alguns testes; os resultados sdo expressos em meses, que
equivale a idade motora de cada crianga. Assim o objetivo do presente estudo foi avaliar a
idade motora de crian¢as do municipio de Guaira/SP. Participaram 31 criancas com idade
entre 2 e 11 anos. Foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor que avalia os seguintes
componentes: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal/ rapidez,
organizacdo espacial e organizacdo temporal. As criancas apresentaram média de 61 + 31
meses para ldade cronoldgica, 62 + 32 para motricidade fina, 66 + 31 para motricidade global,
65 + 33 para Equilibrio, 65 + 31 para Esquema Corporal, 65 £ 29 para Organizacdo Espacial,
65 £+ 31 para Organizagcdo Temporal e 65 + 31 para Idade Motora Geral. A idade motora
possibilitou o célculo e classificacdo do Quociente Motor Geral (QMG). Foi verificado que
6% das criangas apresentaram QMG muito inferior, 10% apresentaram normal baixo, 39%
normal médio, 19% normal alto e 26% superior. E possivel concluir que a maioria das
criancas apresenta idade motora adequada ou avancada em relacdo a idade cronoldgica.
Apenas 16% das criancas apresentam idade motora atrasada. Para essas criangas sdo
necessarios mais estimulos psicomotores nas aulas da educagédo fisica escolar, estimulos a

pratica de esportes ou outras atividades fisicas no lazer.

Palavras-chave:  Crescimento e  Desenvolvimento,  Desempenho  Psicomotor,

Desenvolvimento Infantil, Destreza Motora.
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ACOLHIMENTO: TECNICAS PARA PROMOVER A HUMANIZACAO
NA MATERNIDADE

Freitas, Mariana B.(G); Lima, Priscila S. S.}(G); Bono, Elvio (PG); Moraes, Ramiz C.
P.1(0)
mariana.freitas63@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE; 2Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras- USP Ribeirdo
Preto

Considerando a gestacdo um periodo que carrega influéncias bioldgicas, psicoldgicas e
sociais que proporcionam transformacdes fisicas e emocionais as mulheres ressalta-se a
necessidade de promover um ambiente acolhedor e uma pratica humanizada. O presente
estudo objetivou analisar as demandas emergentes e as possiveis contribui¢des do Psicologo
no contexto hospitalar, especificamente na maternidade. Para tanto, realizou-se um estagio
curricular supervisionado em Psicologia da Saude que fora efetuado no Hospital Municipal de
Bebedouro Julia Pinto Caldeira, durante o ano de 2017, e a selecdo da enfermaria foi realizada
tendo em vista 0 momento de vulnerabilidade e de grande carga afetiva que as pacientes sdo
expostas. As estagidrias efetuaram uma revisdo da “Caderneta da Gestante” do Ministério da
Saude, assim como de teorias cientificas sobre o tema para a elaboracdo de um material (dois
folhetos) que abordam: temas efetivos sobre a relagdo méde e bebé; cuidados fisicos e
psicologicos para ambos; e os direitos que as puérperas possuem durante todo atendimento.
Acrescentaram-se técnicas de escuta sensibilizada a fim de proporcionar uma interlocucéo
segura a gestante, corroborando com a construcdo de orientacdes e informacdes adequadas ao
quadro clinico. A atuacdo foi feita com intuito primordial de acolhimento, visto a flexibilidade
das demandas, oferecendo um espaco auxiliador no empoderamento. Dentre os resultados,
destacou-se o qudo relevante se faz as a¢Oes dos profissionais para propiciar um atendimento
qualificado, além de compreender que uma boa comunicacao entre os envolvidos € essencial,
bem como, o apoio de familiares, amigos e de pessoas que fazem parte do meio social da
paciente. Por suma, vale ressaltar a auséncia do profissional Psic6logo, sendo que este atuaria
como instrumento mediador e de suporte, colaborando para a efetivagdo da proposta de
humanizacdo. Conclui-se que o papel da Psicologia neste estagio contribui para o
desenvolvimento de metodologias visando o bem-estar de todos no processo.

Palavras-chave: Acolhimento, Maternidade, Humanizagéo, Atuagédo do Psicologo.
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A PERSPECTIVA DE UM TRABALHO PSICOLOGICO EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI)

Pessim, Patricia }(G); Silva, Janaine P.}(G); Assuncao, Ana C. L.}(G); Feitosa, Mirella C.
A.X(G); Bono, Elvio L.}(O)
patricia_pessim@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A psicologia ao longo dos anos passou a receber novos desafios, como a psicologia da
salde, sendo assim, houve a necessidade de promover e pensar 0 processo salude — doenca,
entendida como um fenémeno coletivo, buscando um bem estar biopsicossocial. A partir
desta perspectiva este trabalho foi realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), no municipio de Bebedouro (SP). Estas instituicdes tém por finalidade acolher
idosos em que, a familia ndo possui condicdes financeiras ou organizacdo familiar adequadas,
ou, muitas vezes, por escolha do proprio idoso. Pretendeu-se como objetivo principal,
proporcionar salde e qualidade de vida ao idoso, principalmente no ambito social e
interacional interno e externo a Instituicdo, abrangendo assim a memoria e a cognicdo, por
meio de intervencBes grupais e individuais com a utilizacdo de jogos de tabuleiro, cartas,
rodas de conversas, escuta ativa e contagdo de histdrias. Durante as atividades realizadas foi
possivel constatar a necessidade de estabelecer um vinculo ou até mesmo resgatar os vinculos
familiares, pois essa idade € necessaria que se tenha relagdes significativas em suas vidas,
para que possa resgatar a esperanca de vida, refletir a cerca das limitacGes e das possibilidades
de ainda serem ativos, tanto fisicamente quanto cognitivamente. Ao final do estagio pode-se
perceber a constituicdo das relagdes interpessoais mais efetivas e positivas entre 0os moradores
e quao importante é a relacdo deles com os funcionarios, para que haja um bom convivio,
ressaltando a necessidade de um psicologo neste tipo de instituicdo, além disso, conscientizar

a familia sobre sua importancia neste processo.
Palavras-chave: Saude do Idoso, Psicologia da Saude, Intervencéo, ILPI.
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APTIDAO FUNCIONAL DE IDOSAS PRATICANTES DE DANCAE
VOLEI ADAPTADO

otrim, Amanda C. ; ariano, Grazieie A. , Ferrelra, Leandro
Cotrim, Amanda C.}(G); Mariano, Graziele A.}(G): Ferreira, Leandro *(O
amandacotrim@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O volei adaptado para a terceira idade deixou de ser um evento limitado apenas ao
social, se tornando uma competicdo esportiva, onde atletas podem contribuir com suas
habilidades e, por meio dos treinamentos, aprimorar sua capacidade funcional. O presente
estudo teve como objetivo verificar a diferenca na aptiddo funcional de idosas praticantes
desse esporte e idosas praticantes dancga. Participaram do estudo 46 idosas de dois grupos
distintos (Grupo Volei = 22; Grupo Danca = 23), ambos com idade entre 60 a 77 anos. Para a
avaliacdo da aptidao funcional foi utilizada a Bateria de Avaliacdo Funcional da AAHPERD.
Com essa bateria foi possivel avaliar os seguintes componentes: flexibilidade, coordenacéo,
agilidade/equilibrio dindmico, forca e resisténcia aerdbia geral. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva (media e desvio padrdo) e teste t de Student para medidas
independentes (p < 0,05). Apds analises foram identificadas, para os grupos voélei e danga
respectivamente, médias de 64,7 £ 5,7 e 66,0 £ 4,8 anos para idade; 59,0 £ 8,5e 51,8 + 4,3
cm para flexibilidade; 13,1 + 3,2 e 14,6 = 4,8 segundos para coordenacéo; 20,1 + 4,4 e 23,0 +
3,4 segundos para agilidade/equilibrio dindmico; 28,9 + 4,9 e 23,1 + 3,8 repeti¢cbes para forca
e; 555 + 125 e 496 + 102 segundos para resisténcia aerobia geral. O teste de comparacao de
médias identificou diferencas significativas para flexibilidade, agilidade/equilibrio dinamico e
forga. Para todos esses componentes o Grupo Volei foi melhor que o Grupo Danca. Para
idade, coordenacdo e resisténcia aerdbia geral ndo foram observadas diferengas entre 0s
grupos. Assim é possivel concluir que o Grupo Vélei apresenta uma melhor aptidao funcional

em relacdo ao Grupo Danca.

Palavras-chave: Aptidao Fisica, Educacéo Fisica e Treinamento, Idoso.
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INDICE DE SATISFACAO DOS PACIENTES QUE RECEBERAM
ATENDIMENTOS FISIOTERAPEUTICOS PARA CONDICOES
MUSCULOESQUELETICAS

Goncalves, Jaqueline L.(IC); Lopes, Robson F. T.}(IC); Libardoni, Thiele C.}(O)
jaqueline.lizandra@yahoo.com.br
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Satisfacdo € uma medida variavel e multidimensional, onde pessoas se expressam de
maneiras e em tempos diferentes, aspectos positivos da assisténcia e insatisfacdo. Na clinica
escola do Centro Universitdrio UNIFAFIBE s@o oferecidos tratamento secundario de
fisioterapia, sendo prestados de forma gratuita e realizado por estagiarios. Apds a alta do
servico é importante sabermos a satisfacdo do paciente e qual a percepcdo de melhora. O
objetivo foi avaliar a satisfacdo dos pacientes que receberam atendimentos fisioterapéuticos e
relacionar essa satisfagdo com a percep¢do de melhora clinica. Esta pesquisa é do tipo
transversal, observacional e descritivo. A pesquisa foi composta por 10 pacientes com queixas
musculoesqueléticas, com idade entre 25 a 65 anos. O questionario utilizado para avaliar a
satisfacdo do paciente foi o0 MedRisk que contém 13 questfes, sendo que escores mais altos
representam maior satisfacdo. Também foi utilizada a escala de percepcédo global que avalia a
melhora clinica comparando o inicio do tratamento e apds a alta. Os resultados observados
através do questionario demonstraram que o0s pacientes apresentam uma grande satisfacdo em
relacdo a fisioterapia, onde o Fator 1- Interpessoal teve uma média de 4,8 (DP=0,5), Fator 2-
Convivéncia e eficiéncia média 4,8 (DP=0,5) e o Fator 3 — Educacdo do paciente média de 4,7
(DP=0,8). A percepcao de melhora clinica em relagdo ao inicio do tratamento e como ele esta
apos a alta, 20% dos pacientes assinalaram a opg¢édo 2 (pouquissimo melhor), 30% a opcéo 3
(pouco melhor) e 50% a opcdo 5 (completamente recuperado). Conclui-se que 0s pacientes
com lesdes musculoesqueléticas que receberam alta da fisioterapia apresentam uma alta
satisfacdo em relacéo ao atendimento fisioterapéutico, onde os pacientes relataram que houve

uma grande melhora no quadro clinico ap0s receber alta.
Palavras-chave: Fisioterapia, Satisfacdo do Paciente, LesGes Musculoesqueléticas.
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ANALISE DOS CONTEUDOS PRESENTES NAS FICHAS DE
TREINAMENTO DE MUSCULACAO

Almeida, Maicon B.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
maiconbralmeida@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Com o crescente numero de praticantes de Musculagdo, torna- se necessario uma
analise dos contetdos presentes nas fichas de treinamento, pois a literatura académica néo
apresenta estudos com foco no processo de ensino-aprendizagem. A literatura propde que 0s
conteldos do ensino sejam estruturados em trés categorias que correspondem a dimensao
conceitual, que diz respeito ao que se deve saber; a dimensdo procedimental, que caracteriza
como se deve fazer e por fim a dimensao atitudinal, que define como se deve ser. Uma forma
de ensinar conceitos na musculacdo é por meio das fichas de treinamento. Objetivo do
presente estudo foi analisar a dimensdo conceitual do conteddo presente nas fichas de
treinamento de Musculagdo. Inicialmente foi realizada uma consulta junto ao cadastro do
Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF-4) todos os estabelecimentos regularmente
inscritos e com sede nas cidades de Bebedouro, Monte Azul Paulista, Viradouro/SP. A seguir
foram coletadas e analisadas as fichas de treinamento dos estabelecimentos que oferecem
musculagdo. Foram identificadas 35 empresas registradas no CONFEF; destas 5 néo
funcionam mais, 10 ndo oferecem musculacdo e 7 ndo atenderam a solicitacdo da pesquisa.
Assim, foram analisadas as fichas de 13 empresas que oferecem a musculagédo. Foi observado
que em média as academias apresentam nas suas fichas de treinamento: 23,4% o nome do
aparelho, 5% nome dos masculos, 10% o nome do movimento, 25,8% o nome do exercicio,
16,8% o0 nome de musculos associados ao equipamento/aparelho, 3,1% o nome do movimento
associado ao equipamento/aparelho e, 16,5% nome do exercicio associado ao
equipamento/aparelho. Verificou-se também que apenas 4 fichas apresentaram erros de
conceitos, a incidéncia de erros foi entre 1,49 a 9,26%. A apresenta¢do de neologismos, no
qual se associam nomes de aparelhos, musculos e movimentos em um Unico termo é o

conceito mais utilizado. A prevaléncia de erros conceituais € muito pequena.
Palavras-chave: Aprendizagem, Ensino, Treinamento de Resisténcia.
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FATORES ASSOCIADOS AO GANHO PONDERAL DE GESTANTES
ATENDIDAS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA MULHER
“MARIA DE LOURDES CAMPOS SILVA” EM MONTE AZUL

PAULISTA -SP

Leite, Tainara *(G); Port, Ana C. R.}(IC); Port, Ana C. R.}(O)
tainaraleite2013@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Estudos vém demonstrando que o ganho ponderal em gestantes pode estar associado a
variaveis bioldgicas, patoldgicas e socioecondmicas. Sabe-se que durante o periodo
gestacional o ganho inadequado de peso pode acarretar em diversas complicacGes de curto e
longo prazo para o bebé e para a mae. O estudo objetivou avaliar a adequacdo do ganho de
peso gestacional de 30 puérperas, de até 4 meses pos-parto, atendidas na unidade bésica de
satde da mulher “Maria de Lourdes Campos Silva” em Monte Azul Paulista SP
correlacionando evolugdo ponderal com dados socioecondmicos e alimentares obtidos em
questionario desenvolvido para este estudo, baseado em questionarios de pesquisas similares
de outras instituicdes. A avaliacdo de adequacdo do peso foi feita seguindo os critérios do
Institute of Medicine (2009). Das 30 gestantes, 25 eram primigestas € a média de idade da
amostra foi de 24,8 + 5,5 anos, sendo a maioria (67%) com escolaridade de 8 a 12 anos e
morando com o companheiro (73%). Nos dados relacionados ao parto e ao recém-nascido, 4
voluntérias tiveram parto pré-termo e 3 bebés apresentaram baixo peso ao nascer. A
classificacdo do IMC pré-gestacional referido mostrou que 53% apresentaram eutrofia. A
média de ganho ponderal na gestagdo foi de 11,35+7,92 e apenas 27% da amostra apresentou
ganho de peso adequado para o IMC. Dentre as voluntarias que apresentaram ganho de peso
inadequado na gestacdo, 36,4% referiram ter planejado a gestacdo e apenas 1 voluntaria
referiu morar sozinha sem companheiros ou familiares. O grupo de gestantes que teve ganho
de peso adequado na gestacdo apresentou média de renda per capita maior que o restante do

grupo o que pode ter influenciado na adequacéo.
Palavras-chave: Gestacdo, Ganho Ponderal Gestacional, Nutricdo.
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DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE BEBIDA LACTEA
A BASE DE AMENDOIM ADICIONADO COM ALBUMINA

Quiterio, Kerolen *(G); Poletti, Josilaine P./(G); Ferro, Julia F.}(G); Marchiori, Juliana M.
G.1(0)
kerolen96@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O uso do amendoim em conjunto a albumina proporcionam aos praticantes de
atividade fisica aumento da resisténcia muscular e aporte energético. Esta leguminosa se
destaca pela importancia econémica regional, pois é de facil acesso, podendo ser utilizado em
varias preparacdes. A partir desses beneficios objetivou-se neste trabalho o desenvolvimento
de uma bebida lactea a base de amendoim enriquecida com albumina. Para o desenvolvimento
da receita testou-se varios protocolos no Laboratério de Técnica Dietética do Centro
Universitario Unifafibe. Ap6s o desenvolvimento do protocolo ideal determinou-se a
composicdo centesimal através de metodologia da AOAC (2010) e para aceitacdo aplicou-se
analise sensorial com escala hedonica de nove pontos (FIL, 1987) com 38 estudantes do
Centro Universitario Unifafibe. Avaliou-se também a intencdo de consumo através de
questiondrio com sete intervalos de frequéncia. Os resultados obtidos na analise fisico-
quimica deste produto indicaram 37% de umidade, 17% de carboidrato, 31% de lipidios, 8%
de fibras, 1% de cinzas e 6% de proteinas. O teste sensorial afetivo apresentou boa aceitacéo
para as notas 8 e 9, sendo 97% de aprovacdo no critério impressdo global, 92% para
aparéncia, 92% para aroma, 87% em cor, 95% para sabor e 92% para textura. Em relacdo ao
consumo do produto, 63% indicaram que beberiam sempre, 21%muito frequentemente e 8%
beberiam frequentemente. Conclui-se que este produto apresenta viabilidade de mercado pela
alta aceitacdo, porém com necessidade de acréscimo no teor protéico para atender melhor o
publico desportista. Com as propriedades nutricionais apresentadas este produto podera ser

indicado a pacientes que realizaram cirurgia bariatrica e para idosos de baixo peso.
Palavras-chave: Amendoim, Albumina, Proteina, logurte.
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INGEST%O DE CARBOIDRATOS POR PRATICANTES DE
MUSCULACAO DE UMA ACADEMIA DO MUNICIPIO DE MONTE
AZUL PAULISTA-SP

Oliveira, Fernanda J. S.(G); Avi, Camilla M.}(O)
junqueirafernanda.s.o@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O carboidrato é a principal fonte de energia do organismo, responsavel por fornecer
glicose as celulas do corpo. Além disso, este macronutriente tem grande importancia em
sessOes de treinamento. Existem, atualmente, dietas que visam o baixo consumo de glicidios,
como “low carb” e “cetogénica”. Em vista disso, esta pesquisa visa analisar o consumo de
carboidratos por praticantes de musculacdo de uma academia da cidade de Monte Azul
Paulista-SP e a prevaléncia de adeptos a dietas hipoglicidicas (DH). A amostra foi composta
por 80 pessoas, sendo 40 homens e 40 mulheres praticantes de musculagéo. Aplicou-se um
questionario de frequéncia alimentar com questdes sobre o objetivo nos treinos e referentes a
ingestdo de carboidrato diaria, antes e apds o treino, se sdo adeptos a DH e sobre a satisfacdo
com os resultados dos treinos. Apos o questionario, obteve-se 0 peso de cada participante. Do
total da amostra, 30% (n=12) das mulheres eram adeptas a dietas que restringem o
carboidrato, enquanto que para homens este dado representou 13% (n=5). A média de
consumo de glicidios por mulheres adeptas a DH foi de 1g/kg e por homens adeptos foi de
1,50/kg. 53% dos adeptos a DH desejavam, simultaneamente, hipertrofia muscular e
emagrecimento. Quanto a satisfacdo com os resultados, 41% dos adeptos e 49% dos nédo
adeptos a DH os relataram como bons. Ainda, 30% da amostra realizavam apenas 3
refei¢cBes/dia envolvendo glicidios, enquanto que 29% realizavam apenas 2 refeicdes. E 24%
justificaram seguir DH para emagrecimento e/ou defini¢do. Quarenta e nove por cento (49%)
da amostra consumia uma quantidade inadequada de carboidratos antes do treino e 46% néo
consumia carboidratos ap6s o treino. A média de ingestdo de carboidratos pré-treino foi de
36g e pos-treino foi de 42,3g. Nenhum participante consumia a quantidade minima de
carboidratos recomendada para seu respectivo objetivo nos treinamentos. Conclui-se que a
ingestdo de carboidratos é baixa, principalmente no pds-treino.

Palavras-chave: Carboidrato, Treinos, Hipertrofia, Emagrecimento.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR DE IDOSOS
QUE FREQUENTAM REGULARMENTE O CDI - CENTRO DIA DO
IDOSO

Bombardin, Alan J./(G); Bernardinelli, Celso J. S.}(G); Laredo, Silveria M. P.}(O)
alan_bombardin@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Diante da transformacdo demografica que o Brasil esta passando devido a queda da
taxa de natalidade e o aumento da expectativa de vida a partir dos 60 anos, o pais segue para a
consolidacdo de uma populacdo majoritariamente idosa. Para a area da salde, isso indica
necessidade de maior organizacao e preparo em relacdo a estrutura e cuidado, acarretando no
aumento de cuidadores autdnomos, de ILPI — Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
e de CDI — Centro Dia do Idoso. O presente trabalho resulta em uma avaliacdo da qualidade
de vida e bem estar dos idosos que frequentam regularmente o CDI dos municipios de
Bebedouro e Guaira, formada por uma abordagem quantitativa que tem como instrumento de
coleta de dados 0 WHOQOL — bref e 0 WHOQOL - old, questionarios desenvolvidos nos
EUA, mas traduzidos e validados no Brasil, além de um questionario para tragar o perfil
socio-demografico. Entre os principais resultados dos 19 idosos entrevistados, constata-se que
21,1% avaliaram sua qualidade de vida como muito boa, 31,5% avaliaram como boa, 42,1%
avaliaram como nem ruim e nem boa, e 5,3% avaliaram sua qualidade de vida como ruim.
Considerando que 90% dos idosos relataram fazer uso de tratamento medicamentoso e
possuirem mais de uma doenca, conclui-se que mais da metade dos entrevistados consideram
ter uma boa qualidade de vida, visto que esta pesquisa ndo esta voltada somente a salde e sim
como um todo, relacionando bem estar, autonomia, relagéo social, psicolégico, meio ambiente
e os cuidados que recebem no CDI. Dentro da analise foi possivel a verificacdo da relacdo

direta entre satisfagdo com a qualidade de vida em sua multidimensionalidade.
Palavras-chave: Qualidade de Vida, Idoso, Centro Dia do Idoso.
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INTERVENCOES PSICOLOGINCAS COM PACIENTES
CARDIOPATAS- REVISAO SISTEMATICA

Nobre, Jonas A.}(G); Suguihura, Ana L. M.}(O)
jonasnobre9@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Perante a influéncia de aspectos psicolégicos como ansiedade, depressao e estresse em
pacientes cardiopatas, sendo estes considerados como fatores de risco psicolégicos para
doencgas cardiovasculares (DCVs), buscou-se analisar na literatura nacional e internacional
intervencbes psicologicas em pacientes cardiopatas e seus resultados sobre aspectos
psicoldgicos de risco. Foi realizada a busca de estudos empiricos nas bases de dados LILACS,
PEPSIC, PUBMED e SCIELO, publicados no periodo de 2007 a Abril de 2017, usando 0s
descritores: psychological interventions AND heart disease, psychological AND heart disease
e psychological aspects AND of heart disease. Foram incluidos e analisados nove estudos
empiricos em conformidade com os critérios para compor o0 processo de revisao sistematica
deste trabalho. Entre eles, cinco estudos realizaram a intervencdo em modelo grupal. Sete
estudos direcionaram as intervencdes para 0s aspectos psicologicos de ansiedade, depressédo e
estresse, focaram as intervengbes para modificacdo de comportamentos inadequados de
enfretamento perante aos aspectos psicolégicos utilizando a teoria cognitiva comportamental
(TCC). Foi possivel perceber uma baixa quantidade de estudos empiricos de intervencédo
psicoldgica em pacientes cardiopatas no periodo estabelecido para elaboracdo dessa revisao.
Conclui-se que intervencdes psicoldgicas direcionadas a pacientes cardiopatas com objetivos
de modificacdo de aspectos psicoldgicos de risco geram efeitos significativos na reducéo de
sintomas, diminuindo sofrimentos relacionados aos aspectos e ocasionalmente, sendo
apresentada uma melhor qualidade de vida pelos pacientes. Entretanto, ainda € necessaria a
producdo de mais estudos sobre diversas modalidades e estratégias de intervencgdes. Ainda,
seria importante a elaboracdo de novas revisoes sistematicas abrangendo um ndmero maior de

bases de dados e utilizando um periodo de tempo maior para o levantamento de publicacdes.
Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares, Psicologia da Saude, Intervencéo Psicoldgica.
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ACESSO E UTILIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE POR IDOSOS
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 DE BARRETOS, SAO PAULO

Suleiman, Ana R. A.(G); Bortolan, Bartira P.(O)
annasuleiman@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Estima-se que, em 2020, o Brasil terd a sexta maior populagéo idosa do mundo, com
cerca de 32 milhdes de pessoas, como consequéncia havera grandes desafios em relacdo ao
cuidado a doencas crénicas para o sistema de saide Com o0 aumento da longevidade, cresce a
importancia do diabetes como um grave problema de salde publica entre os idosos. O
objetivo deste trabalho foi analisar o acesso e a utilizagdo dos servigos de saude por idosos
com diabetes mellitus tipo 2 de um servico ambulatorial de Barretos /Sdo Paulo. Trata-se de
um estudo transversal, que utilizando instrumento de coleta de dados, foram entrevistados 50
idosos portadores de diabetes tipo 2, de ambos os sexos, com faixa etaria de 60 a 80 anos,
usuérios do Ambulatorio de Saude do Idoso de Barretos. O trabalho foi submetido ao Comité
de Etica do Centro Universitario UNIFAFIBE-CAAE: 67740517.6.0000.5387. O trabalho
aponta para a necessidade da atuacdo em promocéo de saude e prevencgdo secundaria por meio
de acdes educativas na comunidade em que esses idosos estdo inseridos. A maioria dos idosos
referiu ter apoio da familia para controle e tratamento do diabetes, entretanto ndo exclui o
acompanhamento de equipe multiprofissional. Os niveis sécios — econémicos e de
escolaridade apresentados ndo sdo favoraveis para as agdes em torno do diabetes como adeséo
a alimentacdo adequada, ao tratamento e conhecimento sobre a doenca, 0 que causa impacto
negativo no cuidado as doencas cronicas. Faz-se necessario também o monitoramento do

tratamento dos idosos com hipertensao arterial e hipercolesterolemia na atencédo basica.
Palavras-chave: ldoso, Diabetes Mellitus Tipo 2, Acesso, Servicos de Salde.
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ANALISE MICROBIOLO’GICA DE COXINHAS DE FRANGO
COMERCIALIZADAS NA AREA CENTRAL DO MUNICIPIO DE
BEBEDOURO/SP

Agquiar, Cristiane R. M.}(G); Laranja, Ana C. G.}(G); Toledo, Ana C. L.}(PG); Goncalves,
Andreia A.}(G); Spironello, Ingrid P.}(G); Falco, Laura P.}(G); Santos, Paola P.}(G);
Marchiori, Juliana M. G.}(O)
cristiane.crma@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os alimentos contaminados com microorganismos patogénicos, toxinas microbianas
ou substancias quimicas podem provocar sérios problemas de salide como as intoxicacfes
alimentares. O setor publico de saude tem se direcionado para as praticas de prevencdo deste
problema. Muitas vezes as intoxicacfes alimentares mais frequentes estdo relacionadas com
falta de higiene e de conhecimento em boas praticas pelos manipuladores. O objetivo do
presente trabalho é identificar a presenca de contaminantes do grupo Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Salmonella sp, em coxinhas de frango comercializadas em
lanchonetes no centro da cidade de Bebedouro/SP, em razdo da boa aceitacdo e do grande
consumo desse tipo de salgado. As amostras de sete estabelecimentos foram coletadas e
encaminhadas em bolsas térmicas com gelo para o laboratério de Microbiologia do Centro
Universitario UNIFAFIBE. As analises foram realizadas em triplicatas utilizando-se o método
de plaqueamento em Agar Baird-Parker, enriquecido de gema de ovo, para identificar
Sthapylococcus aureus. Para isolamento e identificacdo de Salmonella sp as amostras foram
inoculadas em tubos com meios liquidos de enriquecimento seletivo Rappaport (RR) e
Tetrationato (TT) e posteriormente plaqueadas em Agar SS. Para a pesquisa de Escherichia
coli foi empregada a técnica de tubos maultiplos a partir de testes presuntivos utilizando-se
Lauril Sulfato Triptose (LST) e testes confirmativos empregando Caldo Escherichia coli (EC)
(RIBEIRO, 2011). N&o houve contaminagdo por Escherichia coli em nenhuma das amostras
analisadas. Para a investigagdo de Salmonella sp apenas trés estabelecimentos (42%) néo
apresentaram presenca em nenhuma das repeticdes e para Sthapylococcus aureus apenas dois
(28%) apresentaram resultados negativos, que foram os mesmos negativados Salmonella sp.
Estes resultados demonstram que grande parte dos locais de venda das amostras apresenta
inadequacdes em boas préticas de higiene e estdo fora dos padrfes sanitarios (BRASIL,
2013), trazendo risco a satde dos consumidores.

Palavras-chave: Salgado, Contaminagdo, Salmonella ssp, Coliformes, Staphylococcus
aureus.
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INSATISFACAO CORPORALE PRI’EOCUPAQAO COM PESO EM
UNIVERSITARIAS DO MUNICIPIO DE BEBEDOURO/SP

Sarro, Isabela O.}(G); Dias, Juliana C. R.X(O)
isabela.sarro@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

As fases da adolescéncia e/ou inicio da vida adulta sdo consideradas as mais perigosas
para o aparecimento de distdrbios relacionados a imagem e ao peso corporal e as mulheres sdo
as mais acometidas por serem mais vulneraveis as pressdes dos padrBes socioculturais,
econdmicos e estéticos. O objetivo deste trabalho foi identificar os niveis de satisfagdo da
imagem corporal e de preocupacdo com o peso de estudantes de um Centro Universitéario de
Bebedouro/SP. Participaram deste estudo 152 estudantes do sexo feminino. Para
caracterizacdo da amostra foram coletados dados sociodemograricos e antropométricos. A
preocupacdo com o peso foi estimada pela versdo em portugués da Escala de Preocupacao
com o Peso (Weight Concerns Scale - WCS) e a insatisfacédo corporal pela Escala de Silhuetas
para adultos. A coleta de dados foi realizada com o auxilio do aplicativo Google Docs. A
analise de dados foi realizada através do estudo da validade (analise fatorial confirmatdria) e
confiabilidade do instrumento WCS e foi realizada estatistica descritiva para apresentacao dos
demais dados. Verificou-se que os itens da WCS apresentaram adequada sensibilidade
psicométrica e que o instrumento apresentou adequado ajustamento & amostra (x2/gl=3,266;
CFI=0,952; NFI=0,933; RMSEA=0,123). A validade convergente (VEM=0,45; CC=0,80)
esteve abaixo do recomendado e a consisténcia interna (0=0,75) foi considerada adequada.
Verificou-se que das estudantes apresentaram alteragfes de estado nutricional (5,26% baixo
peso e 28,95% excesso de peso). A prevaléncia de insatisfacdo com o corpo e 0s riscos para
transtornos alimentares foi de, respectivamente, 80,26% e 32,24%. Os resultados encontrados
sdo preocupantes e mostram que a ocorréncia de distirbios relacionados a imagem corporal e

alteragdes de estado nutricional séo expressivas entre as estudantes.

Palavras-chave: Imagem Corporal, Satisfacdo com o Corpo, Estudantes, Universitarias,
Validade.
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APLICACAO DA ESCALA DE CONHECIMENTO NUTRICIONAL EM
PRATICANTES DE MUSCULACAO DE UMA ACADEMIA DO
MUNICIPIO DE GUAIRA

Silva, Alessandro C.}(G); Silva, Lauriane A.}(G); Marchiori, Juliana M. G.}(0)
alessandrocme@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Na atualidade a busca por informacfes a respeito de alimentos saudaveis tem se
tornado cada vez maior, principalmente entre os praticantes de exercicios fisicos
recreacionais, amadores ou de alta performance, haja vista os varios beneficios que a
alimentacdo balanceada pode proporcionar. Muitas intervencfes centradas na educacao
nutricional tém sido conduzidas com o intuito de aumentar o conhecimento nutricional da
populacéo e, consequentemente, melhorar seus habitos alimentares. Objetivou-se neste estudo
avaliar o conhecimento nutricional de praticantes de musculagdo de uma academia localizada
no municipio de Guaira. Participaram deste estudo 100 alunos da referida academia. Foram
coletados dados sociodemogréaficos, uso e orientacdo profissional de suplementos alimentares.
O conhecimento nutricional dos individuos foi avaliado por um questionario de
Conhecimento Nutricional composto por 12 questfes discursivas e de multipla escolha que
classifica o nivel de conhecimento em baixo, moderado ou alto. Os dados foram avaliados por
meio de estatistica descritiva. Verificou-se que a maioria da amostra (60%) tinha nivel
superior como escolaridade e que 76% deles afirmaram ja ter recebido orientacdo nutricional.
Quanto ao uso de algum tipo de suplemento alimentar, 28% da populacédo estudada afirmou
consumi-los. Os suplementos mais frequentemente citados foram os a base de proteina (43%),
termogénicos (24%), aminoacidos (15%) e hipercaloricos (13%). A maior parte dos
praticantes de musculagdo (67%) apresentou moderado conhecimento nutricional. Apesar dos
participantes apresentarem alto nivel de escolaridade e orientagdo profissional quanto ao uso
de suplementacdo, pode-se dizer que o nivel de conhecimento a respeito de alimentacéo
saudavel ndo foi satisfatério. Dessa forma, alerta-se para a possibilidade de utilizacdo de
suplementacdo de maneira errénea, 0 que pode prejudicar a salde dessa amostra. Podemos
concluir que a populagéo do estudo possui um moderado nivel de conhecimento nutricional e
que a utilizagéo de suplementos alimentares tem baixa frequéncia entre os participantes.

Palavras-chave: Conhecimento Nutricional, Musculacao, Escala.

[Inscricdo 2333]

Revista EPe(Q Fafibe, Bebedouro SP, 8(1): 112-198, dez., 2017. ISSN 2176-1833.
VIII EPeQ e IV Encontro de P6s-Graduacao UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



153

HUMANIZACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS PELA EQUIPE DE
ENFERMAGEM NO CUIDADO AO PACIENTE ONCOLOGICO

Santos, Dafne (G); Gombio, Jeovana F.(G); Bortolan, Bartira P.}(O)
dafne_santosaires@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O crescimento desordenado de células que invadem tecidos, 6rgaos e outras regifes do
corpo de forma agressiva e incontrolavel é denominado céancer. De acordo com o IBGE a
expectativa de vida do brasileiro ao nascer € de 75 anos de idade, essa patologia quando
diagnosticada em fase avancgada, diminui a chance de sobrevida do paciente. O cuidado
paliativo foi definido pelo Instituto Nacional de Cancer como assisténcia promovida por uma
equipe multidisciplinar que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus
familiares diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencdo e alivio do
sofrimento, de identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais
sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais. Admitir que apenas porque ndo ha cura e
gue o paciente se encaminha para o fim da vida, ndo significa que ndo ha mais o que fazer.
Este estudo baseia-se em uma revisdo de literatura com carater descritivo exploratorio,
utilizando-se de artigos cientificos. A proposta deste estudo € descrever a enfermagem acerca
do cuidado paliativo em que é necessaria uma averiguacdo para melhor atendimento em
relacdo a evolucdo da doenca, complicacbes tanto fisicas quanto emocionais, e fatores
estressantes relacionados ao tratamento, o cuidado humanizado e holistico com o paciente sua
familia e equipe, e da importancia da comunicacdo interpessoal para ajudar o paciente a
expressar seus sentimentos e para melhor compreendé-lo. Concluimos que os altos indices de
morbilidade do cancer exige a necessidade da assisténcia de enfermagem em cuidados
paliativos, de modo que o enfermeiro esta relacionado diretamente ao paciente, inclusive em
sua fase terminal que requisita grande esforco, pois exige uma visdo ampliada pois nos
aproxima da morte, principio esse que faz parte da vida, e a enfermagem € a protagonista

nesse processo.
Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Cancer, Paciente Terminal, Enfermagem.
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A INFRAESTRTURA DAS ACADEMIAS PARA ATENDER
CADEIRANTES NA CIDADE DE BEBEDOURO/SP E REGIAO

Novelli, Fernanda O.*(G); Albino, Francine T.}(G); Siqueira, Leandro O. C.}(O)
fernanda.seve@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Devido ao grande nimero de pessoas com lesdes medulares cervicais (LMC), ha um
grande aumento de procura por academias adaptadas, mas muitas vezes ndo encontram. Ter
espaco adequado para pratica de atividades fisicas é direito deles por lei, porém uma lei que
muitas vezes ndo é cumprida. O objetivo do estudo foi diagnosticar a infraestrutura das
academias de musculacdo de bebedouro e regido para receber o publico cadeirante.
Participaram dessa pesquisa 13 academias de musculacdo, sendo 4 academias da cidade de
Viradouro, 3 de Severinia, 2 de Bebedouro, 1 de Cajobi e 3 de Pitangueiras. Foi um
questionario composto por 9 questdes, em profissionais de Educacdo Fisica que atuam nas
academias abordadas, e a planilha das normas da ABNT com as medidas das adaptacdes para
os cadeirantes. Os dados foram apresentados em graficos que correspondem aos valores das
respostas. Foi encontrado que 80,95% dos profissionais tiveram disciplina especifica para
atuar com cadeirantes, 33,33% fizeram curso de especializacdo para trabalhar com
cadeirantes, 14,30% das academias possuem alunos cadeirantes, 66,67% das academias
possuem setores que ndao podem ser utilizados por cadeirantes, além de 38,46% das academias
possuem portas adaptadas, 38,46% possuem rampas, 23,07% possuem sanitarios adaptados,
100% nao possuem boxe e duchas adaptadas. Com esses resultados podemos ver que mesmo
com leis que garantem o direito de acessibilidade de cadeirantes, mesmo que os profissionais
tenham tido acesso a algum tipo de conteddo que aborde a pratica de exercicios por
cadeirantes, a maioria das academias ainda ndo estdo devidamente adaptadas para trabalhar

com esse publico.

Palavras-chave: Academias, Cadeirantes, Atividade Fisica, Lesdo Medular Cervical (LMC),
Acessibilidade.
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IMPACTO DO BOLSA FAMILIA SOBRE O CONSUMO ALIMENTAR
E ESTADO NUTRICIONAL DAS FAMILIAS BENEFICIARIAS NO
MUNICIPIO DE BEBEDOURO -SP

Citroni, Elen B.'(IC); Goncalves, Marina C.}(IC); Bailao, Marina S.}(O)
elen.beatriz_c@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O Programa Bolsa Familia (PBF) é unificacdo de quatro programas que se da através
da transferéncia de renda direta abrangendo familias pobres e extremamente pobres. Este
trabalho teve como objetivo avaliar se 0 PBF estd cumprindo com seus principais objetivos
que é 0 acesso aos alimentos, combate a fome e a inseguranca alimentar. Trata-se de um
estudo transversal onde foram avaliadas 75 familias atendidas em 6 Estratégia Saude da
Familia (ESF) no municipio de Bebedouro/SP. Para a realizacdo do estudo, aplicou-se um
formulério contendo os questionarios Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA),
Avaliacdo do Impacto do Programa Bolsa Familia do Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS), o Critério de Classificagdo Econémica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP). Os dados antropométricos foram coletados pela equipe de saude no
inicio do ano, durante o recadastramento das familias no programa. Os resultados obtidos
mostram que 94,6% das mulheres, com idade média de 36,3 anos sdo as responsaveis pelo
domicilio, sendo que 76% ndo trabalham e 80% possuem mais de dois filhos com idade
inferior a 18 anos. Por meio dos indicadores socioecondmicos, observou-se que 54,6% e
42,6% das familias pertenciam a classe C e D-E, respectivamente. Quanto ao estado
nutricional, 57,5% dos adultos estdo acima do peso e 8,5%, 63,2% e 28,2% das criangas estao
abaixo do peso, eutrd6ficas e acima do peso, respectivamente, sendo 14,5% sem estatura
adequada para idade. 90,6% das familias apresentaram inseguranca alimentar (1A),
prevalecendo 46,6% IA leve. Quanto ao consumo alimentar, todas consomem diariamente
arroz, 94,6% feijdo e 74,6% alguma proteina animal, enquanto as hortalicas, frutas, leite e
ultraprocessados aparecem, respectivamente, na alimentacao de 2,6%, 41,3%, 84% e 72,9%
dos avaliados. Conclui-se que a maior parte das familias beneficiarias do PBF avaliadas, ainda
vive em situacdo de instabilidade econémica e social e apresentam inseguranca alimentar.

Palavras-chave: Bolsa Familia, Seguranca Alimentar, Obesidade, Desnutricdo, EBIA.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A DOENCA EM PACIENTES
COM DIABETES MELLITUS ATENDIDOS NA REDE PUBLICA DE
SAUDE DE BEBEDOURO/SP

Redi, Ana B. C.}(G); Flauzino, Flavia F.}(G); Piovani, Leticia (G); Dias, Juliana C. R.}(O)
beatrizredi@hotmail.com
!Centro Universitario UNIFAFIBE

O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica de grande importancia no contexto
epidemioldgico atual, tanto pelos transtornos sobre o estado de satde do portador como pelo
impacto em sua qualidade de vida. O objetivo deste trabalho foi verificar a qualidade de vida
relacionada a doenca em pacientes com diagnostico de diabetes (DM) atendidos na rede
publica do municipio de Bebedouro/SP. Participaram deste estudo 101 pacientes (66,3%
mulheres) com idade média de 58,35+14,89 anos. Para caracterizacdo da amostra foram
levantadas informacGes sociodemograficas, clinicas e antropométricas. A qualidade de vida
relacionada a doenca foi estimada pela versdo em portugués do Audit of Diabetes-Dependent
Quality of Life (ADDQoL) adaptada ao contexto brasileiro segundo acordo ortografico
estabelecido entre os paises de lingua portuguesa. Verificou-se que a maior parte da amostra
era constituida de pessoas casadas (46,5%),que ndo trabalhavam (50,5%),pertencentes a
classe social C2 (renda familiar média de R$ 1.446,24 — 32,92%), diagndstico de DM tipo 2
(99,0%) h& mais de cinco anos (60,40%), em uso de insulina e medicamento para o
tratamento da doenga (53,5%) e com complicacdes associadas (52,5%). Quanto ao
acompanhamento por profissionais da salde, 80,20% eram acompanhados por médicos,
inclusive para a prescricdo da dieta. Quanto ao estado nutricional, 61% da amostra
encontravam-se com excesso de peso. Para a qualidade de vida, verificou-se impacto negativo
da doenca em todos os dominios avaliados, com destaque para liberdade para comer o que
quiser (-4,11+2,75), prazer da comida (-3,72+2,67) e liberdade de beber o que quiser (-
3,84+3,12). Os resultados deste estudo mostram que o DM tem um impacto negativo na
qualidade de vida de seus portadores, afetando principalmente aspectos relacionados a
alimentacdo. Levando em conta que a maior parte da amostra encontra-se com excesso de
peso e ndo € acompanhada por um profissional nutricionista, a atuagdo deste profissional
torna-se necessaria para minimizar tais contextos.

Palavras-chave: Diabetes, Qualidade de Vida, Dieta, Estado Nutricional, Alimentacao.
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OS TEMPOS NO ASILO - UMA REFLEXAO SOBRE ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Faria, Luara A. L.Y(IC); Souza, Aline A.}(IC); Bono, Elvio L.}(O)
luaralopesfaria@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A realidade hoje esta voltada para o grande nimero de idosos que estdo entrando em
casas de apoio, lares, abrigos, instituicdes geriatricas, que se destinam a cuidar dos seus
Gltimos anos de vida. Esse crescimento acaba afetando os servicos de assisténcia social e de
salde coletiva voltada para o publico idoso. Somando tudo, nota-se o problema da familia,
pois a maioria tem dificuldades para cuidar dos seus idosos, e assim, preferem encaminha-los
a Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Neste sentido, o presente trabalho
teve como objetivo proporcionar aos alunos a oportunidade de colocar em pratica as técnicas
de intervencdo, e compreender através dessas técnicas a concepcdo de salde coletiva voltada
para a instituicdo. O estdgio foi realizado no Asilo Vila Lucas Evangelista. Inicialmente,
pretendeu-se desenvolver uma metodologia com os moradores, composta por atividades
grupais que estimulasse a interacdo social, a revinculagdo, a escuta, o estimulo da memoria,
linguagem e a coordenagdo motora. Um cronograma das atividades propostas foi criado e
conforme foram acontecendo as reunides, notou-se que deveria ser mudado o perfil das
dindmicas. Optou-se entdo na realizacdo de atividades mais prazerosas, pouco introspectiva e
sem mencdo de questbes relacionadas a autoimagem. Dessa forma, foram realizadas
atividades grupais, como dindmicas, musicas, artesanato e atividades que estimulavam o
desenvolvimento motor e habilidades de autoeficicia. O estagio deu a oportunidade de ter a
visdo de como é se trabalhar com ética, respeito e dedicacdo, em uma area da psicologia que
tende a crescer, porque a populacdo de idosos aumenta cada dia mais. Os idosos ficavam
sozinhos, com estagio notou-se que eles estavam mais animados, entrosados e até

acostumados com 0s encontros, pois ja aguardavam as estagiarias.

Palavras-chave: ldosos, Estagio Especifico, Grupo, Instituicdo.
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EFICACIA DA HIDROTERAPIA E CINESIOTERAPIA EM
PACIENTES COM HERNIA DE DISCO LOMBAR: UM ENSAIO
CLINICO

Silva, Jaqueline P.*(G); Francisco, Amanda D.}(G); Libardoni, Thiele C.}(O)
jack_jana@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Introducdo: A hérnia de disco é uma alteracdo que ocorre na coluna, que pode causar
inabilidade, dor e diminuicdo da flexibilidade, ela pode ser dividida em trés estagios: Hérnia
protrusa que € quando ha integridade das fibras mais externas do anel. Hérnia extrusa que €é
guando o material expulso contém continuidade com parte central do disco e por dltimo
Hérnia sequestrada que é quando o material expulso fica livre no canal medular. Ressalta—se
entdo a importancia da fisioterapia para que o quadro clinico possa ser revertido. Objetivo:
Comparar os efeitos da cinesioterapia e hidroterapia em pacientes com hérnia de disco
lombar. Metodologia: O estudo é composto por seis pacientes de idade entre 35 e 50 anos de
ambos os sexos, foram divididos em 2 grupos, um grupo de cinesioterapia e outro de piscina.
Foi realizada a avaliacéo inicial e apds 30 dias de tratamento, com questionario de Oswestry
avaliando a incapacidade fisica, escala visual numérica avaliando intensidade de dor na
coluna lombar e teste de Schober para flexibilidade da coluna lombar. Resultados: Os seis
pacientes apresentaram incapacidade intensa na coluna lombar antes do tratamento e ap6s 30
dias de tratamento cinco pacientes foram classificados com incapacidade minima e um com
incapacidade moderada, houve diminuicdo do quadro algico. O teste de flexibilidade foi
negativo em quatro pacientes apds os 30 dias de tratamento e em dois pacientes se manteve
positivo. Ainda ndo se podem inferir diferencas entre os dois grupos, pois o tratamento ainda
ndo foi concluido. Conclusdo: Para esta amostra e com o tempo de tratamento, os dois
recursos terapéuticos apresentaram diminuicdo da intensidade de dor, aumento na
flexibilidade muscular e diminui¢éo do nivel de incapacidade da coluna lombar. Deste modo,

ambas as técnicas mostram ser eficazes.
Palavras-chave: Hidroterapia, Cinesioterapia, Hérnia de Disco.
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ANALISE MICROBIOLOGICA EM EQUIPAMENTOS DE UMA
CLINICA DE FISIOTERAPIA DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR
PAULISTA

Barato, Leonardo H.!(G); Laforga, Juciley C.}(G); Santos, Maria I. R.}(G); Mattos, Rebeca
G.J. FXG); Sylvestre, Silvia H. Z.}(0)
leeo.barato@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Frente as diversas doencas e agravos, especificamente as doencas infecciosas, faz-se
necessaria a antibioticoterapia que, com o decorrer dos anos foi adotada indiscriminadamente
e resultou, em muitos casos, na evolucdo de microrganismos, cada vez mais resistentes. As
organizacGes de saude, sejam ambulatoriais ou hospitalares, estdo cada vez mais
sobrecarregadas de patdgenos, direta ou indiretamente, tornando-se reservatorios de possiveis
infeccbes que possam se instalar em seus clientes e degradar seu estado de salde. Neste
cenario, o objetivo deste estudo foi detectar a presenca de microrganismos em equipamentos e
superficies de aparelhos de uma clinica de Fisioterapia no municipio de Bebedouro, Sao
Paulo. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo realizado no periodo de setembro a
outubro de 2017. Dez equipamentos e seis superficies foram utilizados para a coleta de
amostras, dentre eles: barra paralela, cadeira de rodas, espaldar, esteira, halteres, piscina, mesa
extensora e tablado; o procedimento foi realizado com a utilizagdo de swabs, introduzidos
posteriormente em meios de cultura para transporte. Os isolados bacterianos foram
identificados mediante analises microscopicas, macroscopicas e testes bioquimicos realizados
no laboratério de microbiologia do Centro Universitario UNIFAFIBE. Dentre 0s materiais
analisados, dez (62,5%) apresentaram contaminacao por Staphylococcus coagulase negativa,
um (6,25%) por Escherichia coli e os demais (31,25%) ndo apresentaram quaisquer
contaminagOes. Salienta-se, portanto, a necessidade da higienizacdo constante destes
equipamentos e superficies contaminados e propensos a transmissdo de patdgenos a
individuos, de forma que a prevencdo de doencas e agravos seja efetiva. Espera-se também
que as informagdes tecidas neste estudo contribuam para o desenvolvimento de pesquisas

vinculadas a tematica.

Palavras-chave: Staphylococcus coagulase negativa, Contaminacdo, Fisioterapia,

Microbiologia.
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FORMULA,(;AO E EFICACIA ANTISSEPTICA DE GEL CREME E
SABONETE A BASE DE LIPPIA SIDOIDES PARA TRATAMENTO DE
ACNE GRAU II

Lavrado, Priscila G. G.(G); Silva, Izabela F. R.}(G); Oliveira, Priscila E. S.}(G); Lavrado,
Sarah A.X(G); Moreira, Wellington M. Q.}(0)
pri_goncalves86@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A acne é uma dermatose inflamatoria crénica que ocorre por uma desordem da
unidade pilossebacea causada por multiplos fatores, que além do genético, o fator hormonal
contribui pra que ocorra a hiperplasia sebacea com hiperseborreia que leva a obstrucdo do
foliculo piloso e consequentemente a multiplicacdo de micro-organismos contribuindo com o
aparecimento de lesdes inflamatdrias. A Propionibacterium acnes é uma bactéria gram-
positiva, anaer6bia do género Corynebacterium, este micro-organismo € largamente
encontrado na microbiota da pele, estando envolvida diretamente na etiopatogénia da acne
vulgar. O 6leo essencial de Lippia sidoides é rico em timol, que é seu principio ativo
majoritario e responsavel pela acdo antifingica e antimicrobiana contra alguns micro-
organismos. O presente estudo teve por objetivo a formulacdo de gel creme e sabonete
contendo 6leo essencial de Lippia sidoides e avaliar sua eficacia antisséptica no tratamento de
acne grau Il. Participaram do trabalho cinco voluntarias do género feminino na faixa etaria de
18 a 20 anos com diagndstico de acne grau Il. As mesmas foram avaliadas por meio de
anamnese, além de avaliacdo visual, tatil e registro fotografico pré e pos-tratamento para
posterior analise e comparacao dos resultados. As participantes foram orientadas a respeito do
protocolo home care e as reavaliagbes aconteceram de forma semanal, fazendo-se cinco
sessOes totalizando 28 dias de tratamento. Observou-se que o uso dos cosméticos ndo
melhorou de forma significativa as lesdes inflamatorias da acne, no entanto ocorreu mudanca
quanto o aspecto lipidico da pele. Conclui-se que no periodo avaliado, ndo ocorreu regressao
significativa do quadro inflamatdrio, apenas reduzindo a oleosidade da pele, sendo necessaria
a avaliacdo do protocolo em periodos prolongados ou com concentragdes de 6leos essenciais

mais elevadas.
Palavras-chave: Acne, Lippia Sidoides, Pele e Anexos.
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RISCOS DE COMPLICAQ@ES METABOLICASE
CARDIOVASCULARES ASSOCIADAS A OBESIDADE EM PESSOAS
COM SINDROME DE DOWN

Fernandes, Lucas A.'(G); Teixeira-Arroyo, Claudia (PG); Vela, Gustavo O.}(G); Talarico
Neto, Thomaz *(IC); Hahns Junior, Higino C.}(IC); Oliveira, Everton L.}(O)

lucasargenton.edf@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Sindrome de Down (SD) é uma desordem genética caracterizada por um acréscimo
atipico de um cromossomo extra no par 21. Dentre as referidas caracteristicas das pessoas
com SD tem-se a grande incidéncia de deficiéncia intelectual, cardiopatias congénitas e
hipotonia muscular. As pessoas com SD possuem caracteristicas fenotipicas diferenciadas,
além da prevaléncia de sobrepeso e obesidade superiores as verificadas em popula¢6es adultas
sem a deficiéncia. Desta feita, o presente estudo tem como objetivo identificar o perfil dessa
populacdo no que tange as medidas indiretas para riscos de complicacbes metabolicas e
cardiovasculares associadas a obesidade a partir do o indice de massa corporal (IMC) e a
Circunferéncia Abdominal (CA). Participaram do estudo sete alunos com média de idade de
36 +11,3 anos, matriculados em uma instituicdo filantropica do municipio de Bebedouro / S.P.
Os resultados apresentados pelo IMC apontaram que dos sete alunos, trés apresentaram
obesidade grau 1, trés estavam com sobrepeso e apenas um com classificacdo normal. Ja em
relacdo a circunferéncia abdominal, 3 participantes apresentaram risco cardiovascular baixo, 2
risco cardiovascular aumentado, 2 risco substancialmente aumentado. Os resultados indicam
que os riscos de complicacdes metabolicas estdo aumentados, somado ao quadro sindréomico
propicio para obesidade e risco cardiovascular. De acordo com a classificacdo a partir do
IMC, a maioria apresentou sobrepeso e obesidade, além do que as medidas obtidas da CA
indicam também riscos mais altos de complica¢fes metabolicas. Por fim, conclui-se que essa
populacdo necessita de programas de intervencdo por meio da pratica de exercicios fisicos,
permitindo atenuar os efeitos deletérios desse quadro de obesidade e suas subsequentes

comorbidades.

Palavras-chave: Sindrome de Down, Obesidade, Doencas Cardiovasculares, Exercicio

Fisico.

[Inscricdo 2305]

Revista EPe(Q Fafibe, Bebedouro SP, 8(1): 112-198, dez., 2017. ISSN 2176-1833.
VIII EPeQ e IV Encontro de P6s-Graduacao UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



162

NIVEL DE FLEXIBILIDADE ARTICULAR EM PESSOAS COM
SINDROME DE DOWN.

Talarico Neto, Thomaz *(IC); Fernandes, Lucas A.*(IC); Hahns Junior, Higino C.(G); Vela,
Gustavo 0.}(G); Teixeira-Arroyo, Claudia *(PG); Oliveira, Everton L.}(O)
thomaz.talarico.edf@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Sindrome de Down (SD) € caracterizada como uma alteracdo genética promovida
pelo acréscimo anormal de um cromossomo extra no par 21, gerando um desequilibrio da
funcdo reguladora que os genes exercem em sinteses proteicas, perda de proporcionalidade no
desenvolvimento de fungdes celulares, ocasionando atraso no desenvolvimento motor pelas
mudancas fenotipicas. Dentre alguns déficits motores estdo a hipotonia muscular, frouxiddo
ligamentar e hipermobilidade articular, amplamente estudadas em programas de intervencédo
de treinamento de forca, controle de marcha e da postura. A hipermobilidade articular pode
comprometer a estabilidade no andar e aumentar a incidéncia de lesdes que, associadas aos
demais comprometimentos motores, pode reduzir a independéncia e a funcionalidade das
pessoas com SD. Entretanto, € reduzido o nimero de estudos que investigaram 0s niveis de
flexibilidade nesta populacdo. Assim, o presente estudo analisou o nivel de flexibilidade de
pessoas com SD de uma associagdo no interior de S&o Paulo. Participaram do estudo 6
pessoas com SD (3 homens e 3 mulheres), com média de idade de 25,5+9,3 anos. O
Fleximetro de Sanny® mediu a flexibilidade em 5 articulagcGes: Ombro, Cotovelo, Quadril,
Joelho e Coluna Cervical. Os resultados foram classificados pela proposta de Leighton 1995.
Todos os participantes foram classificados com Alta-flexibilidade para movimentos de flexao
e extensdo de joelho e cotovelo. Dois participantes apresentaram flexdo e extensdo de ombro
moderadamente-baixa e 4 baixa. No quadril, 2 mostraram flexibilidade Alta, 3 Média, e 1 ndo
conseguiu executar. Para coluna cervical observou-se 1 moderadamente-Alta, 3 Média, 1
moderadamente-baixa e 1 baixa. Considerando o fato de que a flexibilidade de uma
determinada articulacdo depende do seu nivel de utilizacdo, joelho e cotovelo apresentaram
escores mais altos, ainda deve-se considerar que alguns movimentos de outras articulacdes
sejam complexos para essa populagdo e de pouco uso diario, ao contrario de joelho e
cotovelo.

Palavras-chave: Flexibilidade, Sindrome de Down, Controle Motor, Mobilidade.
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A AUTOCONFIANCA COMO RECURSO MOTIVACIONAL PARA
ATLETAS NO CONTEXTO ESPORTIVO A PERSPECTIVA DA
PSICOLOGIA

Roberto, Rafael A.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
rafaroberto00O@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Devido a interacdo interpessoal no esporte e o impacto que este tem na vida das
pessoas, emergiu uma especializagdo no campo do conhecimento da psicologia. Assim, o
interesse dos psicélogos do esporte, estd voltado para duas areas: ajudar atletas alcangar o
melhor nivel de salde mental e aperfeicoarem seus desempenhos, e esclarecer como a
participacdo em atividades fisicas e esportivas altera o desenvolvimento psicoldgico, o bem-
estar e a saude de atletas e ndo atletas. Este trabalho se torna viavel na medida em que €
identificada uma literatura com poucas producfes abordando a autoconfianga no contexto
esportivo, mesmo sabido que este tema tem muita expressao literaria quando trabalhado fora
da realidade de atletas. O objetivo desta investigacdo é verificar como a autoconfianca tem
sido contextualizada na realidade esportiva, tracando uma reflexdo sustentada em um
conhecimento advindo da psicologia. Esta pesquisa assume o perfil de pesquisa bibliografica,
em que o tema foi pesquisado nas bases de dados index Psicologia - Periddicos técnico-
cientificos; MEDLINE e LILACS. Os descritores utilizados foram “Psicologia do Esporte”;
“Atletas”; “Confianca”; “Desempenho Atlético”; “Autoconfianga”. Foram incluidos os artigos
em lingua portuguesa, disponiveis na forma completa e entre os anos de 2000 e 2017.
Encontrou-se 9 artigos, com base nos critérios estabelecidos. De maneira geral, 0s artigos
mostram que estar envolvido com o sucesso de outros pode aumentar a confianca de um
atleta, especialmente se este acredita que o parceiro corresponde as suas proprias qualidades
ou habilidades. S&o necessérias mais pesquisas neste sentido, entendendo que esta teve maior
abordagem cientifica para atletas de alto rendimento. Isto se justifica, pois o desempenho de
alta intensidade é tipicamente associado ao aumento da presséo pelo publico ou torcedores. Se
um atleta ndo é capaz de lidar com tal pressdo, o efeito sobre o desempenho provavelmente
sera bastante dramatico.

Palavras-chave: Autoconfianga, Psicologia do Esporte, Motivacéo, Atletas.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA CUIDADORES DE INDIVIDUOS COM
DEPENDENCIA ADSCRITOS EM UMA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR PAULISTA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Vicentine, Camila S.*(G); Pintan, Emanuelle V. A.}(G); Salvador, Celso A. B.}(G); Laredo,
Silveria M. P.}(O)

camilavicentine@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A prevaléncia de doencas cronicas incapacitantes ao longo dos anos conduziu de
forma progressiva ao aumento da demanda de cuidados em ambito domiciliar. A dependéncia
de individuos, vinculada a transicdo epidemioldgica, reflete a necessidade do fortalecimento
de abordagens assistenciais para garantir suporte efetivo e qualidade através da promocao de
acdes conjuntas entre profissionais, familias e essencialmente, cuidadores, que possuem papel
fundamental nas mudancas acarretadas deste processo. Neste cenario, este trabalho objetivou
aprimorar no¢Oes e habilidades de cuidadores de individuos com dependéncia, em ambito
domiciliar. Trata-se de uma de experiéncia realizada no periodo de marco a junho de 2017
com cuidadores de individuos dependentes adscritos em uma Estratégia Saude da Familia do
municipio de Bebedouro (SP). Foram realizadas visitas domiciliares a quinze cuidadores de
individuos dependentes, selecionados por intermédio dos agentes comunitarios de salde da
unidade, para identificar o atual estado de salde destes e também de seus respectivos
pacientes. Ainda nestas visitas, foram realizadas orientacGes pertinentes a estes cuidadores,
ancoradas as suas reais necessidades, através da “Cartilha de Orientacdes de Cuidadores”. As
orientagdes possibilitaram o aprimoramento de suas habilidades frente ao cuidado em
domicilio e viabilizaram a necessidade de autocuidado, tdo necessario para a garantia de sua
qualidade de vida e de seu trabalho. Salienta-se, portanto, a necessidade e relevancia da
educacdo em saude no contexto da assisténcia em ambito domiciliar. Destarte, evidencia-se
que a educagdo em saude faz-se precipua para a efetividade dos servicos de salde, uma vez
que a pratica assistencial torna-se qualificada frente as competéncias dos cuidadores. Além
disso, evidencia-se a necessidade do fortalecimento do vinculo entre individuo, cuidador e
equipe de salde, de forma que questdes pertinentes ao cuidado sejam aprimoradas de forma
continua, a fim de reafirmar o papel dos servicos de satde na atencdo domiciliar.

Palavras-chave: Cuidadores, Qualidade de Vida, Estratégia de Saude da Familia, Educacao
em Saude.
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MANUTENGAO DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS ENTRE
UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA NO PERIODO
DE 12 MESES

Hahns Junior, Higino C.*(IC); Talarico Neto, Thomaz *(G); Fernandes, Lucas A.}(G);
Teixeira-Arroyo, Claudia *(PG); Silva, Tiago P. F.}(O)
jrhahns.edf@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Com a entrada na Universidade, os jovens tendem a reduzir a pratica de exercicios, o
que pode refletir em sua saude e aptiddo fisica. Estudos apontam que com a progressao do
curso e 0 aumento dos compromissos, essa reducdo no nivel de atividade fisica é ainda maior.
Ainda, pesquisas com homens e mulheres, na faixa etaria entre 20 e 30 anos de idade,
mostram que 0s homens tendem a ser mais ativos e realizarem atividades mais vigorosas que
as mulheres. Assim, o presente estudo avaliou a manutencdo da pratica de exercicios fisicos
entre universitarios do Curso de Educagdo Fisica e a diferenca deste comportamento entre
homens e mulheres. Participaram do estudo 15 sujeitos (8-homens e 7-mulheres), com média
de 2243 anos para ambos 0s grupos, que foram avaliados quanto a pratica e o volume de
exercicio realizado, antes e apo6s 12 meses. Os resultados apontaram reducdo de 20% no
numero de pessoas que disseram praticar exercicio (93% para 73%). Entretanto, enquanto as
mulheres mantiveram a pratica de exercicio, 0s homens reduziram de 100% para 63% de
praticantes. Embora a variabilidade no volume de treinamento tenha se mantido apos 12
meses, foi observada reducdo na media do volume de treinamento entre 0os homens (419+264
para 274+290 min/sem) e aumento entre as mulheres (212+138 para 276151 min/sem). O
motivo relatado pelos participantes para a desisténcia e reducédo de volume de treino foi a falta
de tempo. Assim, pode-se concluir que a manutencdo e o volume do treinamento fisico sdo
reduzidos com o aumento dos compromissos de estudo e trabalho, especialmente entre os
homens. Esses resultados reforcam a necessidade de programas de treinamento com menor
volume e maior intensidade, que atendam aos objetivos de manutencdo da salde e aptiddo

fisica, mas que estejam adequados a disponibilidade de tempo do homem moderno.
Palavras-chave: Exercicio Fisico, Trabalho, Universitarios, Manutencdo do Treinamento.
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AVALIACAO DO IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA EM
PORTADORAS DE MELASMA APOS O USO DA ASSOCIACAO DE
PEELING DE ACIDO MANDELICO E ACIDO KOJICO

Lima, Daniela S.(G); Lopes, Ana H.}(O)
dani_limaxp@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O melasma é uma hipermelanose adquirida, resultante da hiperatividade melanocitica
focal epidérmica de clones de melandcitos hiperfuncionantes. De prognéstico ruim e de
terapéutica complexa, é caracterizado por maculas acastanhadas na face em formato de asa de
borboleta. Devido a sua incidéncia ser maior nas regides expostas as fontes de radiacdo
ultravioleta, pode promover um impacto negativo nos individuos acometidos, propiciando
uma menor autoestima e comprometendo a qualidade de vida. O objetivo do estudo foi avaliar
0 impacto na qualidade de vida em portadoras de melasma apds o uso da associagdo de
peeling de acido mandélico e acido kdjico. Foram selecionadas, por conveniéncia, trés
mulheres com diagnostico clinico de melasma. Apds a anuéncia em participar da pesquisa, as
voluntarias responderam o questionario de qualidade de vida especifico para portadores de
melasma, MELASQOL, composto por dez itens que avaliam a aparéncia da pele e sua
influéncia na autoestima e qualidade de vida. Na sequéncia iniciou-se o protocolo de
tratamento estético e cosmético. Este foi composto por cinco sessdes semanais de peeling de
acido mandélico a 30%, realizados na Clinica-Escola de Estética e Cosmética e como
complemento, as voluntéarias foram orientadas a utilizar, sobre as méculas hipercrémicas
diariamente, durante um més, a formulagdo cosmética a base do despigmentante acido kéjico
e aplicar filtro solar na frequéncia de trés vezes ao dia. Com os dados obtidos no
MELASQOL verificou-se a melhora na qualidade de vida pos-protocolo de tratamento, sendo
a média do escore inicial de 35,3 e final de 17, pois quanto menor o valor obtido, melhor a
qualidade de vida. Assim, conclui-se que o protocolo de tratamento estético e cosmético

contribuiu com a melhora da qualidade de vida dessas mulheres.
Palavras-chave: Melasma, Qualidade de Vida, Peeling Quimico.

[Inscrigdo 2586]

Revista EPe(Q Fafibe, Bebedouro SP, 8(1): 112-198, dez., 2017. ISSN 2176-1833.
VIII EPeQ e IV Encontro de P6s-Graduacao UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



167

AVALIACAO DO CONSUMO DE BEBIDAS ACUCARADAS EM
UNIVERSITARIOS DA CIDADE DE BEBEDOURO

Franca, Joice Q. S.}(G); Marchiori, Juliana M. G.}(O)
joice.queiroz2014@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Houve uma grande mudanca dos habitos alimentares dos universitarios,
principalmente em questdo ao consumo de bebidas acucaradas que vem aumentando em toda
populacdo brasileira, causando prejuizos a saude. De acordo com Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se um percentual de 53% de pessoas de 18 anos ou
mais que consomem refrigerantes e bebidas a base de agUcar diariamente. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o consumo de bebidas acucaradas em universitarios da cidade de
Bebedouro (SP). Para realizacdo deste trabalho aplicou-se um questionario de frequéncia
alimentar adaptado em 97 estudantes do curso de educacgdo fisica no Centro Universitario
UNIFAFIBE. Neste questionario avaliou-se o consumo de nove tipos de bebidas diferentes e
as respostas apresentavam quatro possibilidades de frequéncia sendo elas: nunca ou < de 1
vez por més, 1 vez por semana, > de 1 vez por semana e todos os dias. Observou-se que
26,6% dos estudantes consomem refrigerantes na versdo tradicional todos os dias, ficando
atras apenas para os refrescos em po e os achocolatados (32,2% em ambos). O leite de soja
(85,5%) suco de caixinha light ou zero (80%) e refrigerantes diet ou zero (74,4%) foram os
menos consumidos entre os avaliados. Vale ressaltar também que a ingestdo diaria de
refrigerante na versdo zero agucar também foi alta (74,4%). Conclui-se através deste trabalho
que apesar do publico estudado ser da area da saude sua ingestdo de bebidas com alto teor de
acucares e baixa contribuicdo nutricional é frequente necessitando de maiores orientacGes

sobre escolhas mais saudaveis.
Palavras-chave: Universitarios, Bebidas Acucaradas, Refrigerante, Alimentacéo.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DOS LANCHES LEVADOS POR
ESCOLARES DE UMA ESCOLA PUBLICA E PARTICULAR DO
MUNICIPIO DE VIRADOURO-SP.

Galione, Kaline M. R.}(IC); Avi, Camilla M.}(0)
kallinerodrigues.kr@gmail.com
1Centro Universitario UNIFAFIBE “Centro Universitario Unifafibe

A obesidade cresceu muito nos Gltimos anos e criangas sao vitimas desse crescimento,
pois consomem na escola e em casa lanches industrializados. Neste contexto, o objetivo deste
estudo foi avaliar os lanches consumidos por escolares de uma escola publica e uma escola
particular do municipio de Viradouro-SP. Os dados foram obtidos em visitas as escolas onde
foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar e foram coletados dados
antropométricos (peso e estatura) e sécio demograficos. A avaliacdo antropométrica foi
realizada por meio dos indices peso por idade (P/I), indice de Massa Corporal por idade
(IMC/1) e estatura por idade (E/I). Os resultados apontaram que 60% dos escolares da escola
publica e 55% dos escolares da escola particular apresentam estado de atencdo quanto a
alimentacdo. Em relacéo a antropometria do publico estudado, hd maior prevaléncia do indice
P/l adequado nos escolares da escola publica (77%) do que na escola particular (60%). Sobre
o indice IMC/I, foi encontrado 28% das criangas com sobrepeso e 23% obesidade na escola
particular e, o0 mesmo indice para a escola publica foi de 23% de sobrepeso e 18% de
obesidade. Classificou-se como eutroficas 45% dos escolares matriculados em escola publica
e, 43% na escola particular. Quanto aos lanches, 24% dos escolares da escola publica
consumiram alimentos In Natura/Minimamente processados, 0 mesmo, ocorreu para 6% dos
escolares da escola particular. A renda média da escola publica € de R$ 2.325,00 e na escola
particular, R$ 4.350,00. Conclui-se que, escolares da escola publica apresentam estado
nutricional mais adequado comparado aos da escola particular, que os lanches consumidos
apresentam diferenca entre as duas escolas, pelo acesso a merenda escolar. Acredita-se que a
renda ndo interferiu, pelo fato de os escolares de maior renda apresentarem maior poder

aquisitivo para escolhas mais saudaveis.

Palavras-chave: Obesidade Infantil, Alimentos Industrializados, Alimentacdo Escolar,

Habitos Alimentares.
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A PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE IDOSOS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICOS

Ruivo, Lina M. F.X(G); Brito, Thais C.}(G); Metzner, Andreia C.*(O)
linathais10@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O envelhecimento populacional é considerado um fendmeno mundial e vem
ocasionando impacto social desde a segunda metade do século passado. Estudos envolvendo
estimativas populacionais tém evidenciado que os idosos representardo 18% da populacdo
brasileira em 2050, chegando a mais de 30 milhdes de pessoas. Nesse contexto, é importante
que seja garantido ao idoso o enfrentamento desse periodo com seguranca e satde. Assim, a
presente pesquisa teve como objetivos discutir os beneficios da pratica de exercicios fisicos
para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, e verificar a percep¢do da qualidade de vida
de idosos praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos. O método utilizado foi a pesquisa
de campo. Participaram do estudo 30 idosos, com idade superior a 65 anos, sendo 15
praticantes de exercicios fisicos e 15 ndo praticantes de exercicios fisicos. Os idosos
praticantes de exercicios fisicos frequentam o programa Saude em Movimento, promovido
pela Prefeitura do municipio de Pitangueiras/SP. J& os idosos ndo praticantes s&o moradores
do municipio de Pitangueiras/SP, que utilizam a praca central como local de convivéncia.
Para a coleta de dados foi utilizado o questionario de qualidade de vida denominado SF-36
que avalia os seguintes aspectos: capacidade funcional, aspectos fisicos, aspectos emocionais,
dor, aspectos sociais, salde, vitalidade e saide mental. Os resultados mostraram que 0s
praticantes de exercicios fisicos possuem uma percepcdo melhor de qualidade de vida, em
especial, para os aspectos sociais e do estado geral de saude. Conclui-se que, ao longo do
processo de envelhecimento, é necessario que o idoso adote um estilo de vida saudavel, tendo
0 exercicio fisico como um dos seus aliados para garantir a autonomia e independéncia na

realizacdo de suas atividades diarias.
Palavras-chave: Percepcdo, Qualidade de Vida, ldosos, Exercicio Fisico.
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INDICADORES DE VIGOREXIA ENTRE PRATICANTES DE
TREINAMENTO RESISTIDO

Jesus, Vitor P.(G); Oliveira, Everton L.}(O)
vitor_dkar@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A Vigorexia pode ser compreendida como a percepg¢éo distorcida da imagem corporal,
caracterizada pela depreciacdo do préprio corpo, fazendo com que a pessoa tenha uma visao
deturpada do seu corpo e é cada vez mais frequente entre os praticantes de treinamento
resistido e no meio esportivo. Em alguns casos essa busca pelo corpo perfeito, leva o
individuo recorrer aos exercicios fisicos além dos padrdes aceitaveis quando pensamos na
promocdo de saude. O estudo objetivou identificar indicadores de vigorexia entre praticantes
de treinamento resistido. Participaram desse estudo 76 homens (média de idade 18 + 0,5
anos), peso médio de 75,5 kg (£3,5kg) e estatura de 1,85m, praticantes de treinamento
resistido em academias da cidade de Barretos. Para a coleta de dados foram utilizados: Ficha
de anamnese; Escala de satisfacdo com a aparéncia muscular (MASS); Escala de Janis Field
de inadequacdo de sentimentos e Autoteste de Imagem Corporal. Os resultados obtidos
demonstraram que 52% dos participantes parcialmente satisfeitos com a sua aparéncia
muscular, 31% estavam satisfeitos a maioria das vezes e 17% se mostraram insatisfeitos com
a sua aparéncia. Ainda, 55% apresentaram uma autoestima, classificada como mediana e 45%
autoestima alta. Com relacdo ao autoteste, 79% se sentem insatisfeitos em relacdo ao seu
corpo por causa do baixo peso corporal e 21% estdo insatisfeitos com seu excesso de peso.
Sendo assim, chega-se a conclusdo de que a maioria dos individuos analisados se mostrou
parcialmente satisfeitos com sua aparéncia muscular, mas em relagdo a sua imagem corporal
pode-se identificar elevado nivel de insatisfacdo em funcdo do baixo peso corporal. Nesse
sentido, alguns indicios de propensdo a vigorexia foram detectados e precisam ser mais bem

investigados.
Palavras-chave: Imagem corporal, Musculagéo, Vigorexia.
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TREINAMENTO RESISTIDO OU DE FORCA PARA ESCOLARES:
UMA REVISAO DA APLICABILIDADE

Andrade, Vitor L.'(PG); Santos Junior, Arnaldo S.%(G); Ramos, Dayton H.%(G); Andrade,
Vitor L.}(0)
vitor.luiz.de.andrade@gmail.com
YUnesp; “Centro Universitario UNIFAFIBE

O treinamento resistido (TR) € um dos exercicios fisicos mais populares da atualidade,
0 aumento do nimero de salas de musculacdo deixa evidente este sucesso. Os adeptos ao TR
esperam beneficios a salde, dentre 0s possiveis praticantes 0s escolares serdo 0 objeto de
estudo dessa pesquisa. Portanto, o presente estudo objetivou revisar os conceitos sobre o TR e
sua aplicacdo no ambito escolar, buscando especificamente verificar quais tipos de
treinamento sdo considerados mais vidveis para aplicacdo na escola e verificar a
aplicabilidade dos métodos em escolas da rede publica. Para tanto, foi realizada uma selecéo
prévia utilizando as seguintes palavras chave: treinamento resistido, escolares e treinamento
de forca. Foram avaliados os 60 primeiros artigos encontrados no Google Scholar e 60 no
Scielo, contendo as palavras chaves estabelecidas previamente, no titulo ou no corpo do texto.
O critério de admissdo dos artigos foi relacionado a pesquisas de campo aplicadas no &mbito
escolar, contendo exercicios que trabalhem a capacidade fisica forca, direta e indiretamente.
Dos 120 trabalhos analisados, apenas 6 atendiam o critério de inclusdo. Pode-se perceber com
a realizacdo do estudo que o TR ou de forca pode ser aplicado nas escolas, mesmo com a falta
de materiais especificos para a préatica, utilizando exercicios calisténicos e pliométricos, sendo
os tipos de treinamentos mais vidveis para aplicacdo, cabendo aos professores a tarefa de
incluir no planejamento das aulas, explorando ao méaximo os conteddos dos PCNs
(Parametros Curriculares Nacionais) da Educacdo Fisica. Analisando os mesmos, o TR
enquadra-se no primeiro bloco de conteldo: Esportes, jogos, lutas e ginasticas, sendo
trabalhado a partir do primeiro ciclo do ensino fundamental. Na grande maioria dos estudos
analisados houve melhora na forca, entretanto ainda € escassa nas aulas de Educacdo Fisica

escolar a incluséo do TR ou o treinamento de forca.

Palavras-chave: Treinamento resistido, Escolares, Treinamento de Forca.
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NIVEL DE SEDENTARISMO EM GESTANTES NO MUNICIPIO DE
BEBEDOURO/SP

Lima, Fabricio D.}(G); Souza, Maikon W.}(G); Siqueira, Leandro O. C.}(O)
fabricio_patinhas2@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O nivel de atividade fisica € um indicador de saude da populagdo que demonstra quao
fisicamente ativo um sujeito €. O American College of Sports Medicine, destaca 0 aumento de
numeros de praticantes de atividades fisicas e 0 seu importante papel no dia-a-dia das pessoas.
Ainda, sabe-se que o exercicio fisico durante o periodo gestacional traz varios beneficios a
salde, como a prevengdo do sobrepeso, diabetes gestacional, pré-eclampsia, entre outros. O
objetivo da pesquisa foi avaliar os niveis de atividade fisica das gestantes da cidade de
Bebedouro SP. Para avaliar o nivel de Atividade Fisica (atividade de lazer, de trabalho e
exercicio fisico) utilizou-se o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-versao
curta), que classifica em Muito Ativa, Ativa, Regularmente Ativa-(a), Regularmente Ativa-(b)
e Sedentaria. Foram avaliadas 21 mulheres, com a idade média de 28 + 5 anos e 23 * 6,7
semanas de gestacdo. Os resultados encontrados foram um baixo indice de gestantes Muito
Ativas (5%), Ativas foram 67% que, em sua maioria, realizavam servi¢cos domeésticos,
Regularmente Ativas-(a) eram 24% e 5% Regularmente Ativas-(b), ndo houveram gestantes
classificadas como Sedentarias. Concluimos que apesar da maioria das gestantes serem
classificadas como ativa, essa atividade na maioria dos casos é atividade domestica, sendo que
a quantidade de gestantes que praticam exercicios fisicos (atividade vigorosa) é pequena.
Desta forma, é importante que se oriente e incentive as gestantes para a pratica de exercicio
fisico de forma sistematica, ndo apenas atividade moderada como nos afazeres domésticos e
lazer, mas sim com a orientacdo adequada para maior proveito e seguranca. Assim, é sugerido
que o Profissional da Educacdo Fisica desenvolva estratégias e meios para que 0 exercicio
fisico para esta populagdo ocorra de forma segura e traga todos os beneficios esperados.

Palavras-chave: Gestantes, Atividade Fisica, Sedentarismo, Ipaq, Exercicio Fisico.
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ORFAOS GERIATRAS: OS SENTIDOS QUE OS IDOSOS ATRIBUEM A
INSTITUCIONALIZACAO

Caramelo, Natalia *(G); Silverio Junior, Renato C.}(O)
na_caramelo@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A presente pesquisa teve como objetivo considerar a perspectiva do idoso
institucionalizado diante da institucionalizacdo e compreender os sentimentos envolvidos
nesse processo. Cada idoso tem sua historia de vida e vivéncias que contribuem para
posicionamentos diferentes diante de viverem a velhice em uma ILPI. Dessa forma, foram
realizadas entrevistas com idosos, a partir do método da histéria de vida, para coleta de dados.
O publico alvo da pesquisa foram trés idosos institucionalizados da cidade de Pirangi SP, do
sexo masculino, com idade acima de 60 anos, que ndo tinham comprometimento mental, que
desejaram participar da entrevista e narrar sua experiéncia diante da institucionalizacdo e
concordaram com as informacdes presentes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os relatos foram analisados apds a coleta dos depoimentos, com base nas entrevistas
abertas, por meio dos Nucleos de Significacdo de Aguiar e Ozella. O resultado do projeto
possibilitou analisar 11 categorias de pré-indicadores: 1) Perda de autonomia; 2)
Pertences/privacidade; 3) Desamparo familiar; 4) Sentimento de Isolamento/Aprisionamento;
5) Sociabilidade/Acolhimento; 6) Rotina; 7) Morte; 8) Visitas; 9) Vicio; 10) Sentido da
velhice; 11) Institucionalizag&o. A partir da similaridade e contraposi¢do obteve indicadores:
1) Abandono/Soliddo; 2) Vulnerabilidade; 3) Amparo. Por fim, a articulacdo dos indicadores
possibilitou viabilizar o Nucleo de Suscetibilidade do Envelhecimento que é caracteristico das
atribuicbes da nova identidade e sentido que assume o idoso institucionalizado. Como
consequéncia, clarificou a autopercepcao do idoso sobre sua realidade, mostrando a¢cfes que
podem ser melhoradas dentro de tal contexto para o bem estar do processo de envelhecer
dentro de uma ILPI, desenvolvendo melhor qualidade de vida e saude para 0s mesmos, bem
como recuperacdo da identidade do ser idoso, mantendo-o ativo e em constante
desenvolvimento da vida, podendo transformar positivamente a atuacdo das instituicdes para
com os idosos, e a comunidade em que estdo inseridos.

Palavras-chave: ldoso, Institucionaliza¢do, Autopercepcéo, Histéria de Vida, Sentido.
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ESTAGIO INTERVENTIVO EM PSICOLOGIA E SAUDE:
CONSCIENTIZAGAO DE PUERPERAS SOBRE A DEPRESSAO POS-
PARTO

Ferrari, Camila *(G); Cavallini, Ana C.}(O)
milaferrari96@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Depressdo pds-parto (DPP) é um quadro que pode surgir durante a gravidez ou logo
apo6s o nascimento do bebé. Os sintomas mais comuns sdo: desanimo, sentimento de culpa,
medo de machucar o filho, problemas em relagdo ao sono, ao apetite e & libido, entre outros,
variando de mulher para mulher. Estudos tém revelado uma taxa de incidéncia que varia entre
10% e 20%. Este trabalho relata um estagio na area da Saude, no 8° periodo do curso de
Psicologia do Centro Universitario UNIFAFIBE. O mesmo foi realizado em um hospital
publico, na ala da maternidade, tendo como objetivo a conscientizacdo da depressdo pos-parto
para as puérperas, uma vez que o ndo tratamento deste pode levar a prejuizos tanto da mée
quanto do recém-nascido. Foram realizadas 10 visitas semanais de acolhimento das puérperas
e também a conscientizacdo acerca da DPP. Segundo o psicanalista D. Winnicott, a mée
precisa estar identificada ao seu bebé, com capacidade de atender suas necessidades, para que
0 bebé possa ter condigdes para ser, ou seja, ser compreendido e amparado a partir da visao de
seu mundo, em sua espontancidade e necessidades. Caso exista “falhas” prolongadas dos
cuidados, essas experiéncias podem ser armazenadas no sistema de memoria do bebé, levando
a falta de confianca no mundo, interrompendo a “continuidade do ser”. Para tanto, foram
realizados o acolhimento das puérperas, trabalhando a inseguranca em relagdo aos cuidados
do bebé para que busquem ajuda, desmistificando o mito da mée perfeita e ao final foi
entregue uma cartilha sobre a depressao pos-parto, explicando sobre os sintomas e oferecendo
ajuda da clinica-escola de psicologia da UNIFAFIBE. Conscientizar e oferecer informacdes
as maes pode proporcionar a procura de ajuda profissional para que o bebé tenha um

desenvolvimento psicoldgico saudavel e a mae seja cuidada e orientada em suas necessidades.
Palavras-chave: Psicologia, Depressao Pds-Parto, Maternidade, Psicanalise.
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AS HABILIDADES SOCIAIS: PROMOCAO DE SAUDE E PROCESSO
GRUPAL

Soares, Franciene T. C.}(G); Costa, Damaris G. R.}(G); Cavallini, Ana C.}(0)
fraan_tsoares@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Psicologia da Saude é uma area que auxilia na compreensdo de como fatores
externos e internos ao individuo podem influenciar no processo de salde-doenca. Entre as
possibilidades de atuacdo nessa area esta a Promocdo de Saude, a qual visa prevenir riscos,
agravos e doencas, além da reducdo de danos e proporcionar qualidade de vida. Para que tais
acOes sejam possiveis, uma ferramenta a ser utilizada dentro da Psicologia é o Treino de
Habilidades Sociais, que se refere a um conjunto de comportamentos em um contexto
especifico que expressa sentimentos, atitudes, desejos, opinides e direitos de um individuo de
modo adequado a situacdo, respeitando os demais, e que geralmente resolve questdes
imediatas frente a estas, minimizando a probabilidade de futuros problemas. Com base nesses
conteddos, o presente trabalho relata um estagio do curso de Psicologia realizado com um
grupo de mulheres, usuarias de um dos sistemas da unidade basica de saude local. O objetivo
foi o de oferecer um treino de Habilidades Sociais visando a Promocdo de Saude, de modo
que essas pudessem obter possibilidades de condi¢bes sadias de salde, recursos internos e
externos, além de proporcionar autoconhecimento e qualidade de vida. Foram realizados
encontros, nos quais foram trabalhados: Autoconhecimento, Empatia, como lidar com as
EmocBes e Sentimentos, Relacfes Interpessoais, Lidando com o Estresse, Técnicas de
Relaxamento e Respiracdo e Comunicacdo Assertiva, as quais sdo habilidades sociais e que
foram aplicadas ao contexto de Promocdo de Salde. Foi possivel perceber ao longo da
conducdo do grupo, assim como junto aos relatos das participantes que, por meio do
treinamento em habilidades sociais, é possivel proporcionar condi¢fes de amadurecimento
emocional, enfrentamento de situacOes diérias e possibilidades de condi¢bes de autonomia

para uma melhor qualidade de vida.
Palavras-chave: Habilidades Sociais, Grupos, Promocao, Salde.
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A PSICOLOGIA DA SAUDE NO CONTEXTO DAS ILPIS: O DESAFIO
DE ENVELHECER COM DIGNIDADE

Correa, Erika R. S.}(G); Favaretto, Nanci *(G); Silverio Junior, Renato C.}(O)
eka_rubia@yahoo.com.br
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Este trabalho foi resultado do relatério final em Estagio Supervisionado I, numa
Instituicdo de Longa Permanéncia, na area de Psicologia da Saude. A Psicologia da Saude tem
como um de seus objetivos buscar compreender como é possivel através de intervengdes
psicoldgicas, contribuir para uma melhor qualidade de vida e bem-estar das pessoas, bem
como das comunidades, buscando melhores maneiras de responder as necessidades dos
individuos e das instituicbes atendendo e compreendendo as demandas das mesmas. Na
atualidade observa-se um aumento acelerado da populacdo idosa, sendo um desafio
proporcionar condigdes de satde fisica, psicologicas, sociais, culturais, econdmicas e politicas
para que possam envelhecer com dignidade. Nesse contexto as Instituicbes de Longa
Permanéncia constituem-se em uma alternativa para que possam receber os cuidados
adequados, estimulando sua autonomia e independéncia. O trabalho objetivou conhecer as
demandas psicoldgicas dos idosos abrigados, através de observacdes, entrevistas e outros
métodos de investigagdo cientifica, no contexto da satde. Foram realizadas 10 visitas com
roteiros pré-estabelecidos e realizacdo de entrevistas com profissionais de diferentes areas e
usuarios do local. A entidade possui uma ampla area verde, garantindo um espaco acolhedor
gerando qualidade de vida e bem-estar aos usuarios. O ambiente social mostrou uma falta de
interacdo fisica, verbal e afetiva por parte dos idosos, sendo um desafio naquele local a
construcdo de relacionamentos interpessoais significativos. Constatou-se pelas entrevistas um
numero insuficiente de funcionarios, acumulo de tarefas e falta de recursos financeiros. As
atividades colaboraram para a aprendizagem, elaboracdo de conhecimentos sobre o fazer do
profissional de Psicologia na area da salude, bem como a atuacdo de uma equipe

multidisciplinar no cuidado aos idosos.

Palavras-chave: Psicologia da Saude, Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPIs), Saude,

Idosos Institucionalizados, Qualidade de Vida.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
REABILITACAO E ACESSIBILIDADE
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FOTOMODULACAO QUI'MICA ASSOCIADA AO LASER DE BAIXA
INTENSIDADE COMO ACAO ANTIBACTERICIDA EM ULCERAS DE
PRESSAO EM ASILOS DE BEBEDOURO

Gomes, Thais F.}(G); Pedrosa, Matheus M.}(G); Toledo, Ana C. L.}(G); Arnoni, Veridiana
W.%(G); Sylvestre, Silvia H. Z.}(G); Monteiro, Mirian S.(G); Piai, Davi C.}(G); Ferreira,
Bruno *(0)
thaisfgomes@live.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE 2Ncleo de Estudos Collucci

A Ulcera de pressdo é uma patologia gerada a partir de uma constante pressao na pele e
nos tecidos subjacentes, causada geralmente por cisalhamento ou friccdo em regides que
contem proeminéncias 0sseas. O azul de metileno é uma substancia usada para terapia
fotodindmica por ser um fotossensibilizador catidnico e quando estimulado pela luz, ativa seu
potencial toxico se tornando uma substancia antibactericida, devido a liberacdo de radicais
livres e oxigénios reativos. O objetivo deste estudo foi analisar o efeito antibactericida do azul
de metileno invitro associando a laserterapia para determinar possiveis doses e efetividade de
tratamento. Foi realizado coleta de material microbioldgico por um swab asséptico e a
atividade antimicrobiana foi verificada pelo método de disco difusdo, utilizando papel de
filtros estéreis. Foi utilizado azul de metileno nas concentracdes 0,001% e 0,005% e laser de
baixa intensidade de 830nm nas intensidades de 4J, 8J, 10J e 14J, sendo testados em trés
placas. Os resultados foram analisados estatisticamente pelo SPSS por intermédio do teste t
para amostras dependentes. Verificou-se que houve reducdo da atividade bacteriana com a
aplicacdo do laser de baixa intensidade em doses de 10j/cm? (p<0,00) e 14j/cm? (p<0,03)
combinado ao azul de metileno em concentracdo de 0,005%. Sendo que houve maior reducao
durante a aplicacdo de 10j/cm2. N&o houve diferenca significante nas aplicacbes do laser,
guando combinado ao azul de metileno em concentracdo de 0,001%. Desta forma, conclui-se
que na concentracdo de 0,005% do azul de metileno e laserterapia a 10J e 14J de intensidade,
apresentam reducdo da atividade bacteriana em comparagdo com as outras intensidades e

concentrag0es testadas.
Palavras-chave: Azul de Metileno, Laser de Baixa Intensidade, Ulcera de Pressio.
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SINDROME DE DOWN: QUAL O IMPACTO NA POSTURA
CORPORAL?

Lopes, Robson F. T.}(IC); Gomes, Thais F.}(IC); Faria, Vanessa N.}(IC); Marques, Cristiane
Y(1C); Silva, Gabriel P.}(O)
robsonloopes1996@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Sindrome de Down (SD) € uma anomalia cromossdmica que acomete cerca de 1 em
cada 600 a 800 nascimentos no Brasil, sendo uma mutacdo genética, onde os individuos
possuem 21 cromossomos, promovendo alteragdo no cari6tipo genético. O desenvolvimento
motor € um processo progressivo, onde os individuos com SD apresentam déficit no seu
desenvolvimento neuropsicomotor, aléem de alteragfes posturais. A postura € definida como
um alinhamento onde os musculos e as articulagfes estdo em sinergia, promovendo um
equilibrio estatico e dindmico, evitando assim comprometimentos que podem aparecer
decorrente de uma sobrecarga. O objetivo foi avaliar a postura corporal de individuos com
SD. Foram avaliados 5 individuos de ambos os géneros com idade superior a 18 anos com SD
por meio da Biofotogrametria e escala de New York. Foram analisadas as condices clinicas
de alinhamento de cabeca, ombro, escapulas, quadris, joelho, tornozelo, além do
deslocamento de massa corporal. A obtencdo dos dados estatisticos ocorreu através do teste t
para amostras independente considerando valor p < 0,05. Com bases nos resultados da postura
podemos analisar que o hemicorpo direito apresentou maiores adaptacGes posturais em
relacdo com o hemicorpo esquerdo. Em relagcéo ao deslocamento de massa, percebe-se que o
lado direito do hemicorpo apresenta maior deslocamento no plano sagital e frontal. Quanto a
avaliacdo de New York todos apresentaram comprometimentos posturais severos. Conclui-se
que os 5 individuos com SD analisados neste estudo apresentam acometimento no
alinhamento postural no hemicorpo direito, deslocamento do centro de massa maior no plano

sagital e frontal e comprometimentos posturais severos.
Palavras-chave: Sindrome de Down, Biofotogrametria, Postura.
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UTILIZACAO DO TREINAMENTO RESISTIDO NO DESEMPENHO
PARADESPORTIVO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

Vela, Gustavo 0.}(G); Teixeira-Arroyo, Claudia *(PG); Fernandes, Lucas A.}(G); Camargo,
Thais R.}(G); Oliveira, Everton L.(O)
gustavo.oliveira.vela@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O presente estudo teve como objetivo analisar o efeito do treinamento resistido no
desempenho de paratletas em provas do atletismo paralimpico, influenciando no desempenho
dos gestos especificos dessa modalidade. A equipe de paratletismo de Bebedouro, composta
por quatro paratletas, com idade média de 48,2+9,1 anos, realizou uma periodizacdo de
treinamento técnico e especifico da modalidade em 2016 e manteve o treinamento com a
mesma sistematizacdo em 2017. Para trés paratletas (Grupo Intervencédo) foi acrescentado o
programa de treinamento resistido de oito semanas, enquanto o paratleta (Grupo Controle) s6
realizou o treinamento técnico da modalidade. Para o grupo de atletas submetidos as oito
semanas de treinamento, utilizamos as duas primeiras semanas como readaptacgéo.
Considerando-se a necessidade de solicitacBes fisiologicas mais altas, foram aplicadas
sobrecargas ao treinamento e nas quatro Gltimas semanas foram realizados estimulos com
foco na hipertrofia muscular. Para analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva, com
emprego de médias e desvios padrdo, referentes as marcas alcancadas nos Jogos Regionais do
Interior em 2016 e 2017. Os resultados mostraram que em comparagdo aos Jogos Regionais
de 2016, o grupo de atletas que foram submetidos ao programa de treinamento resistido
alcancou melhores marcas para o langamento de dardo e disco e, ainda, para o0 arremesso de
peso, respectivamente, avancando de media de 10,17+2,88 para 12,40+2,44 (dardo),
11,69+0,25 para 12,85+0,19 (disco) e de 5,19£0,59 para 5,63+0,74 (peso). Enquanto o atleta
controle apresentou um decréscimo em duas dessas trés provas, -0,47cm (dardo), -0,32cm
(disco) e 0,06 (peso). Isto posto, concluimos que um programa de treinamento resistido de
oito semanas pode interferir positivamente na performance de paratletas nas provas do dardo,
disco e peso. Salienta-se a importancia de novos estudos que possam investigar outras
variaveis envolvidas no desempenho fisico e esportivo dessa populacao.

Palavras-chave: Deficiéncia Fisica, Paratletismo, Treinamento resistido.
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OS PROGRAMAS DE APOIO AO APENADO, EGRESSO E FAMILIA
DO SISTEMA PENITENCIARIA E A ATUACAO DA PSICOLOGIA

Marcondes, Elaine A.(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
elaine.marcondes260994@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Atualmente, os programas de apoio oferecidos pelo governo do estado de S&o Paulo,
precisam de estudos que aprofundem as questdes relacionadas aos beneficios gerados para o
apenado, a familia, o egresso e a sociedade. Portanto, o objetivo deste trabalho de concluséo
de curso é mostrar os diferentes programas oferecidos pelo Sistema Penitenciario do Estado
de S&o Paulo e o poder de influéncia dos mesmos em fazer com que 0 apenado cumpra a pena
estipulada e ainda contribua de alguma forma para o seu bem, o de sua familia e da sociedade.
A pesquisa é exploratoria e com fins qualitativos, realizada por meio de fontes secundarias
através de revisdo bibliografica e documental, para se adquirir os resultados esperados foram
selecionados autores e artigos especificos, que melhor abordam o tema, por intermédio de
sites como SciELO e PePSIC. O Programa PSC, por exemplo, faz com que os apenados
cumpram suas penas servindo a comunidade, ao invés de estarem em uma instituicdo
prisional, que acaba servindo como uma fabrica de delinquentes. A familia do apenado
também é atingida, pois passa por uma série de humilhagdes, tanto pela situacdo, quanto pela
sociedade, que julga. O egresso por ser taxado como mau carater, tem dificuldade para
conseguir emprego, optando muitas vezes por voltar ao mundo do crime. Este trabalho
mostrou que a instituicdo prisional em alguns casos ndo serve como um ambiente educativo e
sim um ambiente devastador. JA em outros casos cada vez mais comuns, 0s programas de
apoio e as penas alternativas desenvolvem bons resultados, fornecendo habilidades

profissionais e histdricos escolares.

Palavras-chave: Sistema Penitenciario, Penas Alternativas, Programas de Apoio, Reinclusédo

Social.
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ANALISE COMPARATIVA DO TEMPO DE ALONGAMENTO ATIVO-
ASSISTIDO DE 30 E 60 SEGUNDOS NA FORCA MUSCULAR

Monteiro, Mirian S.*(G); Piai, Davi C.(G); Arnoni, Veridiana W.%(IC); Manoel, Lucas
S.3(1C); Collucci, Alexandre B.3(IC); Gomes, Thais F.}(G); Pedrosa, Matheus M. (G);
Ferreira, Bruno *(O)
mirianmonteiro0O4@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE “Universidade Federal de Sdo Paulo *Nucleo de estudo da
Clinica Colluci

Introducdo: A flexibilidade é uma propriedade biomecanica do sistema
musculoesquelético importante durante a reabilitacdo clinica, uma vez que a sua falta pode
gerar encurtamento tecidual, e assim diminuigdo da extensibilidade muscular, o que facilita o
desenvolvimento de lesbes teciduais. Objetivos: Comparar o efeito do alongamento muscular
ativo-assistido de 30 e 60 segundos na forca dos membros inferiores. Métodos: Participaram
39 voluntarios de ambos os géneros com idade média de 29+ 1 anos, pareados sujeito a
sujeito. Os individuos foram divididos em 3 grupos iguais por intermédio de um sorteio
aleatdrio realizado por um dos pesquisadores que era responsavel em aplicar a técnica de
alongamento, sendo: G30 - individuos que receberam alongamento 30 segundos (n=13), G60
— individuos que receberam alongamento de 60 Segundos (n=13) e GC — individuos que ndo
receberam alongamento (n=13). Todos os individuos participantes desta pesquisa foram
submetidos a avaliacdo isocinética com velocidade de 30%segundo e 120°segundo, nos
grupos musculares dorsiflexores e flexores plantares do tornozelo pelo dinamémetro digital
Biodex 4 Pro (Biodex Medical System Inc., Shirley, NY, EUA). A avaliacdo isocinética foi
realizada por um segundo avaliador que ndo sabia a qual grupo o individuo pertencia.
Resultados: Observou-se uma redugéo do pico de torque entre os musculos flexores plantares
e dorsiflexores nos trés grupos avaliados, sendo que os valores foram estatisticamente
significantes para o grupo GC no grupo dorsiflexores direito (p=0,01). Conclusdo: Nesta
pesquisa é possivel concluir que alongamento muscular ndo gera influéncia sobre o pico de

torque apo6s alongamento de 30 segundos e 60 segundos.
Palavras-chave: Flexibilidade, Alongamento, Isocinetico, For¢a Muscular.
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SAUDE E PROMOCAO SOCIAL:
SAUDE MENTAL
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(DES) PATOLQGIZACAO DA VIDA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTAGIO NUM GRUPO DE USUARIOS DO CAPS

Lima, Mariana Z.}(IC); Souza, Karlla T. A.}(G); Bono, Elvio L.}(O)
mary1270@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Considerando-se a Reforma Psiquiatrica e a praxis em Saude Mental, sabe-se que 0s
CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) contribuem significativamente no processo de
desinstitucionalizacdo e quebra de paradigmas quanto as condutas dos antigos manicémios.
Nesse sentido, o presente trabalho teve como principal objetivo propor intervengdes que
promovessem salde e qualidade de vida a um grupo heterogéneo, formado por cerca de 12
(doze) usuérios, com idades que variavam entre 19 (dezenove) e 45 (quarenta e cinco) anos,
no CAPS da cidade de Pitangueiras-SP. Foram realizados 09 (nove) encontros de
aproximadamente 01 (uma) hora e meia, correspondentes ao Estagio Especifico I, em Saude
Coletiva do curso de Psicologia do Centro Universitario UNIFAFIBE. As atividades
realizadas eram dinamizadas e incluiam temas que permitiram discussao e reflexdo, como uso
abusivo de alcool e drogas, sexualidade, cuidados e importancia do tratamento
medicamentoso, vida profissional, além de consideracdes sobre a propria saude mental e
estigmas acerca desse assunto. Visto que a maioria dos participantes do grupo apresentava
algum diagndstico psiquiatrico e pouca ou nenhuma interacdo social, percebeu-se importante
participacdo e assiduidade nos encontros, 0 que pode ser considerado reflexo do trabalho
realizado. Observou-se melhora nos relacionamentos interpessoais, deduzido através dos
relatos trazidos pelos préprios usuarios sobre a diminuicdo dos conflitos familiares, e o
aumento das atividades de lazer realizadas durante os fins de semana. Além do vinculo
estabelecido entre a equipe de profissionais e usuarios, considera-se o espaco social e de
convivéncia proporcionado pelo CAPS extremamente relevante para promogdo de saude e
qualidade de vida desses sujeitos.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica, Saide Mental, Centro de Atengdo Psicossocial.
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SAUDE MENTAL: MAPEAMENTO E DESENVOLVIMENTO DE
ATIVIDADES DE PSICOMOTRICIDADE NO CAPS

Belotti, Izabel C.}(G); Pastore, Anna F. S.(G); Rodrigues, Dara P. R.}(G); Moraes, Ramiz C.
P./(0)
isabel_belotti@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os Centros de Atengdo Psicossocial - CAPS tém como objetivo acolher o individuo
com transtornos mentais graves e promover sua integracdo social e familiar, visando a
construcdo de sua autonomia. A psicomotricidade é uma grande aliada a saude mental, pois €
uma forma de se expressar, facilitando a comunicagéo desses pacientes, gerando experiéncias
novas, aumentando sua autoconfianca e autoestima. O objetivo deste trabalho foi realizar o
mapeamento interno da instituicdo para levantar as necessidades do local e promover uma
intervencdo. A metodologia consistiu em dez visitas de estagio de duas horas semanais, em
que foram realizadas a apresentacdo e observacdo inicial do CAPS, entrevistas com 0s
usuarios, reunido com o enfermeiro chefe, mapeamento das atividades internas, consultas a
rede social do municipio e, por fim, foram desenvolvidas atividades de psicomotricidade.
Como resultados, obteve-se progresso desde o primeiro encontro até o final. A visdo dos
usuarios para melhorias na atencdo, a analise das atividades internas do CAPS por meio de
coletas de documentos e didlogos com profissionais, possibilitaram compreender o
funcionamento, as potencialidades e os desafios desta instituicdo, bem como espacgos e
atividades para os usuarios. Em um momento seguinte foi verificado a possibilidade nos
setores de esporte, cultura, satde, educagdo e academias, de inserir pacientes com transtornos
mentais na cidade, mas as instituicbes negaram ou nem se quer se importaram, evidenciando o
preconceito com esta populacdo. A partir dai juntamente com um docente da instituicdo, foi
desenvolvido um projeto de psicomotricidade com atividades que visavam a concentragéo,
autonomia, memoria, espacamento, lateralidade, concentracdo, coordenacdo e socializacdo.
Esse estagio foi de extrema importancia, pois se perceberam a satisfacao e a participacdo dos
usuarios durante as atividades exercidas pelo professor de psicomotricidade e os estagiarios,
que deram continuacdo no projeto do CAPS em beneficio aos pacientes.

Palavras-chave: Saude Mental, Psicomotricidade, Analise Institucional.
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A NOMOFOBIA ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Brandao, Sabrina R.}(G); Pereira, Paulo C.}(O)
sabrinarosal0@hotmail.com
YCentro Universitario UNIFAFIBE

As inovacOes tecnoldgicas, como os Computadores, a Internet e os Telefones
Celulares, geraram importantes transformacgdes psicoldgicas na vida do homem e mudancas
significativas nos comportamentos, costumes, habitos e nas relaces sociais e pessoais. O uso
inadequado, excessivo e diario fez tornar-se necessario compreender a dimenséo, 0s impactos
e as consequéncias dos prejuizos e beneficios que essas mudancas trazem. O termo
Nomofobia é usado para explicar os sentimentos e sensa¢@es, como o0 medo (fobia), causados
pela falta ou auséncia do telefone celular de modo que seja possivel compreender a relacédo de
dependéncia patoldgica. Sendo assim, este estudo foi desenvolvido com intuito de identificar
e investigar entre os alunos do Ensino Superior a frequéncia do uso do aparelho celular, por
meio de um questionario contendo 12 perguntas para levantamento dos dados demogréficos
dos participantes e uma escala retirada de um livro sobre o assunto, contendo 25 questdes
objetivas para medir os niveis normal, leve, moderado ou grave de dependéncia do Telefone
Celular, aplicados em 40 alunos de um Centro Universitario do interior de S&o Paulo, sendo
10 alunos de um curso de Engenharia Agronémica, 10 de um curso de Nutri¢cdo, 10 de um
curso de Psicologia e 10 de um curso de Designer Grafico. Desta forma, os dados foram
categorizados e ilustrados em tabelas e graficos para analise da relacdo de dependéncia com o
poder aquisitivo do aluno, renda familiar, curso e modelo do aparelho. Os resultados
apontaram que apenas 10% dos alunos usam o telefone celular de forma adequada, isto é,
apresentam dependéncia leve, enquanto os outros 90% apresentaram nivel de dependéncia
leve e moderada, influenciando na qualidade de vida dos alunos tanto positivamente quanto

negativamente.
Palavras-chave: Nomofobia, Celular, Universitarios, Dependéncia, Fobia.
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VAMOS FALAR DE SUICIDIO VALORIZANDO A VIDA

Magrini, Daniel F. (PG)
dfmagrini2013@gmail.com
UNIP

O suicidio é considerado um fendmeno atual e multicausal, multifacetado e complexo,
decorrente de aspectos sociais, culturais, psicoldgicos, bioldgicos, religiosos. Pessoas
proximas ou ligadas ao paciente suicida sofrem as consequéncias deste ato, sendo afetadas
emocional, social e economicamente. No Brasil ha 38 casos de suicidio por dia, e pessoas
atendidas na salde mental chegam a tentar suicidio quase 80% a mais do que as demais
pessoas que ndo possuam diagnostico. Apresentar a valorizagdo da vida diante do
comportamento suicida quando realizada em grupo e numa instituicdo de saude mental de
Ribeirdo Preto. Encontros semanais com pacientes que haviam tentado suicidio. No inicio
houve a elaboracdo de acordos, escolha de temas e de como o grupo funcionaria. Temas como
“por que o paciente se machuca?’, “minha familia tem influéncia para que eu tente me
machucar”, “suicidio ¢ hereditario?”, “qual o meu diagnostico e como ele afeta para o
suicidio?” e “o que fazer para eu voltar a ter vontade de viver?” criaram momento reflexivos e
de apoio. Técnicas do Open Dialogue, criada na Finlandia e usado para pacientes psicoticos e
esquizofrénicos contribuiram com as intervencgdes, favorecendo o entendimento sobre a busca
de sentido para vida, rede de apoio e técnicas diante das crises que ocorressem longe da
instituicdo. As discussdes favoreceram o entendimento de algumas vivéncias sui generis de
cada participante, permitindo reflexdes sobre a vida, sobre o habito da automutilacdo,
heteroagressividade, alucina¢fes audiovisuais “ouvir vozes ¢ ver vultos”, e o quanto isso
poderia ou ndo prejudica-lo e influenciar na pratica do suicidio. Manter o grupo de reflexdo

sobre o suicidio e a vida, dentro de uma instituicdo de satude mental favoreceu a autoestima.
Palavras-chave: Salde do Trabalhador, Satde Mental, Suicidio.
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OFICINAS TERAPE}JTICAS NO CAPS 11l DE BEBEDOURO E A
ATUACAO DO PSICOLOGO NA SAUDE

Ramos, Maria J. B. S.}(G); Lima, Rosemeire A.}(G); Graebin, Dirleia B.(G); Cavallini, Ana
c.}0)
mjbdsr@yahoo.com.br
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Por meio da Reforma Psiquiatrica foram criados os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), os quais oferecem acompanhamento clinico e a reinsercao social dos usuérios pelo
acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e
comunitarios. Para garantir tais objetivos, fazem uso de um equipamento terapéutico
denominado oficina. As oficinas podem ser: expressivas, de alfabetizacdo e geradoras de
renda. Trata-se de espacos de producdo, manuseio e acesso a subjetividade, e além da
construcdo de vinculos entre os usuarios em sofrimento com seus grupos sociais. Faz-se aqui
um relato sobre uma experiéncia de Estagio Basico, cujo foco € a atuacdo do psicélogo no
contexto da Saude. Foram feitas leituras de material sobre os Caps e Oficinas Terapéuticas em
Saude Mental, além de observacdes e entrevistas semiestruturadas, ocorreram nove visitas
semanais e as atividades eram orientadas e supervisionadas, trabalho feito junto & comunidade
usuaria e atuante de um CAPS 11l de uma cidade do interior de Sdo Paulo, Bebedouro. Ficou
evidente e inegavel o valor das oficinas no presente Caps, onde predominam as oficinas
expressivas e geradoras de renda, nas quais sdo desempenhadas atividades praticas,
produtivas, terapéuticas, motivadoras, além da facilitacdo da interagdo, da autonomia e da
liberdade de expressdo. Foi possivel notar que o uso dessas oficinas diminui o sofrimento
psiquico do usuério, além de auxiliar na construcdo da subjetividade, a adaptacdo ao novo
ambiente, a estabelecimento de novos projetos de vida, resgate da cidadania, e possibilidade
de transformacdo de sua realidade em seu espago social, protagonizando a promocdo de

qualidade de vida.
Palavras-chave: Estagio, Saude, Oficinas.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DA QUALIDADE DE VIDA DE
POLICIAIS MILITARES

Pereira, Bruna O.%(G); Suguihura, Ana L. M.}(O)
brunna.18@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os policiais de forma geral sdo os trabalhadores com maior indice de mortalidade
durante a execucdo do servico militar e de estresse ao extremo, 0 que pode gerar impacto
emocional. O excesso de trabalho e as poucas horas de descanso sdo prejudiciais a saude, pois
desencadeiam o estresse nas relacGes por muitas vezes tensas e conflituosas com o sistema de
justica e com o puablico a quem atendem, o que ocorre tanto com policiais dos setores
administrativos quanto os operacionais. O presente trabalho mostra uma pesquisa sobre a
qualidade de vida que os policiais militares tém dentro da corporacéo, tanto a boa condicao
fisica que € exigida para minimizar os impactos das atividades e desenvolver de melhor forma
os patrulhamentos nas ruas, quanto o sofrimento psicoldgico que o desgaste fisico e a carga
horéria excessiva desencadeiam nos policiais militares. Este trabalho objetivou através de
revisao sistematica, identificar os estudos empiricos nacionais que abordam temas relativos a
qualidade de vida dos policiais militares ativos. Procedeu-se a busca de artigos publicados do
ano 2007 até 2017 nas bases de dados Scielo, Periddicos-capes, Pepsic e Google Académico,
utilizando-se as palavras-chave: policia militar, qualidade de vida, estresse e saude mental. De
acordo com os critérios de incluséo e excluséo estabelecidos foram incluidos e analisados 7
artigos. Os estudos apresentaram sujeitos com estresse na fase de quase exaustdo e alguns ja
em exaustdo causado pela sobrecarga e insatisfacdo no trabalho, provocando sofrimentos
psicoldgicos como a ansiedade, depressdo e entre outros que afeta a qualidade de vida dos
policiais. A forma como as atividades que os policiais executam, como carregar armamentos
pesados, estar frente a criminalidade, contribuem para implicacdes danosas a saide mental e
fisica dos profissionais, podendo favorecer o aumento do sofrimento psiquico e levar ao

alcoolismo, depressdo e até suicidio.
Palavras-chave: Policia Militar, Qualidade de vida, Estresse, Saide Mental.
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES: UMA ANALISE SOB A
PERSPECTIVA PSICOSSOCIAL

Souza, Andreia F.}(IC); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
andreiamel0595@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A violéncia sexual é um fendmeno social pandémico que atinge mulheres em todo o
mundo, e que repercute um impacto nas esferas de saude fisica e mental. Este estudo de
iniciacdo cientifica que ocorreu neste ano de 2017, objetiva analisar os aspectos psicossociais
envolvidos no tema violéncia sexual contra mulheres, além de compreender a complexidade
da intervencdo do profissional psicélogo neste contexto. O método adotado foi uma pesquisa
bibliogréafica, de cunho qualitativo, que investigou o0 campo empirico, ou seja, artigos
cientificos que traziam experiéncias de intervencdo, além de materiais dos Conselhos de
Psicologia, que ofereciam pardmetros de atuacdo nestes casos. Alguns dos dados levantados
apontaram que a violéncia sexual ainda atinge certa adversidade, e isso é devido 0s
profissionais das redes encontrarem dificuldades na notificacdo da agressdo. Desta forma,
ressaltam-se as questdes das vitimas em silenciar o sofrimento. Ainda sinaliza o tabu
sociocultural que é encontrado sobre o assunto, fazendo com que a mulher, mesmo sofrendo
com a violéncia sexual, seja estigmatizada e também culpabilizada. A revisdo empirica
demonstrou também que 0s casos acometidos, na grande maioria, sdo perpetrados pelos
parceiros das vitimas, e no setor privado. Nesse sentido, observa-se que a violacdo esta
interligada a muitos fatores psicodinamicos, e nestes se destacam situagdes de vulnerabilidade
social e de empoderamento do machismo que ainda s&o enraizados culturalmente. Mesmo que
se perceba que ha muito a se caminhar no cuidado a mulher vitima de violéncia sexual, este
estudo mostrou que a Psicologia enquanto ciéncia e profissdo vém trazendo contribuicdes
relevantes do ponto de vista ético-politico, da quebra de estigmas da sociedade, e da garantia
dos direitos da mulher violentada.

Palavras-chave: Violéncia Sexual, Revisao Bibliogréfica, Politicas Publicas.
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CRIANCAS E ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS E O PAPEL
DO CUIDADOR: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Lima, Mariana Z.}(IC); Bono, Elvio L.}(O)
mary1270@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Considerando as institui¢cdes de acolhimento como principal medida de protecéo para
criancas e adolescentes em vulnerabilidade social, espera-se que o0s chamados abrigos
desempenhem func¢des de cuidados que favorecam e promovam o desenvolvimento saudavel
desses sujeitos. Assim, 0s cuidadores assumem o carater de principal figura primaria,
possibilitando a retomada dos vinculos saudaveis, importantes no amadurecimento da crianca
e adolescente. Diante do exposto, esse trabalho teve como principal objetivo investigar o
estado da arte sobre o tema, utilizando-se de revisdo sistematica da literatura de trabalhos
publicados no periodo de 2010 a 2017. Foram identificados 648 artigos cientificos indexados
na base de dados Bireme, que inclui Pepsic, Index Psi, SCIELO e LILACS, dos quais 21
trabalhos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e lidos na integra. A
partir da combinagdo de descritores, foram incluidos trabalhos que mencionassem criancas e
abrigos institucionais como medida de acolhimento provisoria, aludindo caracteristicas desses
ambientes bem como do publico atendido por este servigo. Também foram incluidos trabalhos
que indicassem aspectos sobre os cuidadores inseridos nesses locais, buscando relacionar seu
trabalho as ligacOes afetivas estabelecidas pelas criangas institucionalizadas e como isso
interfere no seu desenvolvimento. Foram excluidos trabalhos que se distanciavam do tema ou
que mencionassem outros tipos de institucionalizacdo. A partir da analise, identificaram-se
trés eixos tematicos que tratavam de: aspectos do cuidado nas instituicbes, percepcdo das
cuidadoras sobre o cuidar e percepc¢do dos abrigados sobre o cuidado. Os resultados revelaram
que ha predominancia de trabalhos que contemplem aspectos histéricos e técnicos sobre as
instituicdes de acolhimento, porém, o numero de trabalhos sobre as relagdes do cuidar e qual a
importancia delas na retomada de vinculos dessas criancas e adolescentes assistidas é
reduzido, sugerindo que a pratica nos abrigos ainda pode estar desvinculada do fortalecimento
de relages saudaveis.

Palavras-chave: Instituicbes de Acolhimento, Criangas e Adolescentes, Cuidadores.
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INTEGRALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA
COM TRANSTORNO MENTAL: UMA DISCUSSAO PRELIMINAR.

Almeida, Tarciana M. (IC); Souza, Luana A.}(IC); Coutinho, Patricia C.}(IC); Lima, David
s.}(IC); Wichr, Patricia *(O)
tarci.allmeida@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A integralidade da assisténcia a satude € compreendida no arcabouco do SUS como
integracdo entre promocdo, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude, nos niveis de
atencdo primaria (Unidades de Estratégia de Saude da Familia); secundaria (Unidades de
Centro de Atencdo Psicossocial); e terciaria (Unidades de Pronto Atendimento e Hospitais),
que compdem a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Assim, faz-se necessario reforcar a
importancia da integralidade da assisténcia a pessoa com transtorno mental, uma vez que se
observa grande prevaléncia de transtornos na populagéo, que também pode ser acometida por
outras patologias/comorbidades bioldgicas. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a
integralidade da assisténcia a pessoa com transtorno mental. Para isso, utilizou-se a
metodologia quali-quantitativa e analitico-descritiva, através de pesquisa de campo, junto aos
profissionais da RAPS do municipio em estudo. Ao analisar parcialmente os dados coletados,
percebeu-se que os profissionais da Atencdo Primaria ndo compreendem a totalidade e
importancia do seu papel na promocdo de acbes de prevencdo de salde mental, ndo sdo
priorizadas, inclusive pelos programas governamentais dessa esfera, explicitando a
fragmentacdo da assisténcia aos pacientes, que sdo acolhidos apenas nas suas patologias
bioldgicas como hipertensdo ou diabetes. A auséncia dessa prevencdo tem impacto no
acometimento de pessoas com transtorno mental e na necessidade de encaminhamento para a
atencdo secundéria, ndo se percebendo a contra referéncia, pois os profissionais desse nivel de
atencdo tem o cuidado centralizado nos aspectos relativos ao transtorno mental, ndo se
voltando para as patologias bioldgicas, visdo reforcada por aspectos da estrutura municipal,
ocorrendo o encaminhamento do CAPS para a UPA quando ocorre alguma intercorréncia
nesse sentido. Frente a esses dados parciais considera-se que é necessaria uma reflexdo sobre
a implantacdo da RAPS e da integralidade da assisténcia na pratica do profissional,
capacitando-o para ter abordagem adequada junto ao paciente.

Palavras-chave: Saude Mental, Enfermagem, Transtornos Psiquiatricos, Atencdo Primaria.
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UM OLHAR PSICANALITICO SOBRE A IME’ORTANCIA DO
VINCULO MATERNO FETAL NA CONSTRUCAO DO PSIQUISMO

Rodrigues, Rubia P.}(G); Cavallini, Ana C.}(O)
rubypaula@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Ha décadas, a tematica sobre como se da o inicio do psiquismo fetal tem sido
pesquisada por diversos autores, entre eles autores psicanaliticos como Donald W. Winnicott
e Wilfred Ruprecht Bion. Esses autores supunham em suas teorias que o inicio da formacéo
mental acontecia ainda no ambiente intrauterino. Com 0 advento da ultrassonografia tais
especulagcBes ganharam maior amparo cientifico, tornando possivel acompanhar o
desenvolvimento fetal e verificar a importancia do apego materno fetal. O presente trabalho
relata uma investigagcdo sobre a importancia do vinculo materno fetal no desenvolvimento do
psiquismo. Foi realizada uma pesquisa de revisdo ndo sistematica da literatura, a qual deu
prioridade a abordagem psicanalitica. Dentre os materiais encontrados, foram utilizados
somente os que faziam referéncia ao inicio do desenvolvimento psiquico durante o periodo
gestacional. O tema atualmente € objeto de pesquisa de grande relevancia e da énfase ao
desenvolvimento fisico do feto adstrito ao desenvolvimento psiquico, favorecendo um olhar
integral para o ser humano que esta sendo formado. A partir dos achados, foi possivel
evidenciar que o envolvimento da méde com a gravidez e suas expectativas quanto ao bebé que
ird nascer é de fundamental importancia, uma vez que as experiéncias vivenciadas no
ambiente intrauterino sdo consideradas como um preditor de salde para o feto e crianca no
pos-parto. Porém, € sabido que o periodo gestacional traz mudancas fisicas, psicolégicas e
sociais para a mulher, podendo gerar angustias e sofrimento. Assim, faz-se necessario um
olhar especifico para a mde nessa fase, de maneira a proporcionar a ela condi¢cdes de
acompanhar o feto e compreender o vinculo que esta estabelecendo com ele, que de forma
primitiva recebe e capta o que ocorre ao longo da gestacéo.

Palavras-chave: Psiquismo fetal, Apego Materno fetal, Vinculo.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: AVALIACAO DA
PERCEPCAO DE EDUCADORES SOBRE O TRANSTORNO

Oliveira, Thais D.}(G); Cognetti, Natalia P.}(O)
thaaduraes@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O processo educacional constitui-se em importante instrumento ao desenvolvimento
técnico e social do educando. Entre as questbes que podem comprometé-lo e que, muitas
vezes, ou € tratada como indisciplina ou “retardo mental”, estd o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Por tratar-se de um transtorno que afeta as interagdes sociais e a comunicagéo
do sujeito, o TEA tem requerido a atencdo de estudiosos quanto a sua etiologia e tratamento.
Tendo em vista tais discussbes, este estudo visou verificar a compressdo do TEA por
educadores desta populagéo. Participaram da pesquisa 10 educadores atuantes em instituices
de educacdo especial e de ensino regular inclusivas. Observou-se que a faixa etéaria de alunos
identificados com TEA, no ensino regular, concentra-se entre 10 a 15 anos; j& na educacéo
especial, 5 a 10 anos. Quanto a nomenclatura do transtorno, 100% dos educadores
responderam que a forma mais adequada é Transtorno do Espectro Autista. 90% dos
respondentes disseram n&o ter recebido preparagdo, na graduacéo, para a educacgédo especial.
Dos educadores que atuam no ensino regular, mais de 50% disse ndo ser a favor da incluséo
desses alunos nesta modalidade de ensino; ja 60% dos educadores de instituicdes de ensino
especial se dizem a favores da inclusdo de alunos com TEA na educacgéo regular. Quanto aos
sintomas do espectro, os educadores de ambas as instituicbes assinalaram, com maior
frequéncia, a dificuldade do aluno em manter o foco durante as aulas e ndo escutar quando
alguém dirige a palavra. Destes, 0s participantes relataram o primeiro como o mais relevante.
Conclui-se que os critérios diagnosticos para o transtorno, presentes no DSM V, ainda séo
obscuros aos participantes, sendo selecionadas caracteristicas gerais como as recorrentes nesta
populacdo. Tal situacdo reforca a necessidade de capacitacdo para que individuos com TEA

possam ter as suas caracteristicas cognitivas, motoras e sociais mais bem desenvolvidas.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Autismo, DSM, Educagéo Especial.
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O TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO COMO
SEQUELA DA VIOLENCIA DOMESTICA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Santos, Genice P.}(G); Pereira, Paulo C.}(O)
geniceitac@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A violéncia é um fenbmeno que existe entre os seres humanos ao longo de sua
existéncia, assim, a violéncia parece ser um fato inerente ao humano. Dentre as possibilidades
de manifestagdo do comportamento agressivo, tem-se a violéncia doméstica, que se refere a
agressdo (fisica, psicoldgica, sexual ou negligencia) que pode existir na vida conjugal. Na
violéncia conjugal / doméstica, na quase totalidade dos casos o agressor € 0 homem. Essa
forma de violéncia, deixa graves sequelas na vitima, geralmente, a mulher. Dentre essas
sequelas estd o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, desencadeado pelo intenso medo,
impoténcia e horror. Por meio de revisao da literatura nacional, tanto em base de dados, como
em material impresso, o0 objetivo deste estudo foi saber o desenvolvimento do Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico em mulheres vitimas de violéncia doméstica. Os dados obtidos com
este estudo revelaram que as mulheres vitimas de violéncia doméstica estdo expostas a um
severo e intenso trauma e vivenciam: impoténcia, submissdo e dependéncia; tais
caracteristicas sao geradoras de ansiedade e, dependendo da vulnerabilidade dessa mulher e
da intensidade e frequéncia da violéncia domeéstica, pode desenvolver o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico, que é um Transtorno de Ansiedade, sendo considerado o quarto
transtorno mental mais comum. Embora o Brasil tenha amparo legal para a defesa da mulher
vitima de violéncia domestica, a exemplo da Lei Maria da Penha, o nimero de mulheres
vitimizadas em casa no Brasil é alarmante, mesmo sabendo-se que 0S casos S&0
subnotificados. Assim, é preciso desenvolver estudos, inclusive de campo, para pesquisar essa

realidade que afeta uma grande parcela da populagéo feminina.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica, Transtorno de Estresse POs-Traumatico, Violéncia,
Mulher.
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SAUDE MENTAL E ECONOMIA SOLIDARIA: A EXPERIEN,CIA DE
ALUNOS EM UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.

Maciel, Wagner M.}(G); Pironi, Isabela D.}(G); Ferreira, Lucas F.(G); Tercio, Thalia
K.}(G); Faria, Luara A. L.'(G); Souza, Aline A.(G); Nascimento, Amanda H. S.(G);
Moraes, Ramiz C. P.}(O)
wagnermontalvao@globomail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A salude mental no Brasil passou por muitas mudancas para conseguir suprir as
necessidades psicossociais necessarias aos pacientes e superar diversos estigmas. Antes, se
ignorava a individualidade destas pessoas e hoje cada um deve ser tratado de forma Unica,
respeitando suas subjetividades. O objetivo deste trabalho foi relatar as experiéncias dos
alunos do curso de Psicologia em um projeto de extensdo universitaria, a partir da incubadora
de economia solidaria que esta acompanhando um grupo de culinaria, formado por pessoas
que utilizam o servigo de Saude Mental — CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) na cidade
de Bebedouro-SP. A metodologia consistiu em participar das reunides semanais realizadas
com o grupo supracitado, sendo trabalhadas questfes de cultura solidaria e, a partir de entdo,
inseriu-se a ideia de incubacdo, que é a transformacgdo de uma oficina gastronémica em um
grupo independente, sélido e capaz de gerar uma renda para o préprio projeto e para eles. Os
resultados sdo visivelmente inspiradores, pois houve uma grande aderéncia pelo grupo, onde 0
mesmo ja realizou e participou de eventos com fins de divulgacdes e vendas de seus produtos.
Os alunos percebem que o grupo da culinaria é unido, participativo e muito solidario em seu
dia a dia. A partir do projeto foi possivel perceber como o grupo e as vivéncias foram
importantes para concretizar a insercdao do projeto solidario, gerando trabalho, renda,
fortalecimento do vinculo, tanto entre eles quanto em relacdo aos alunos e além de superar
diversos desafios, também rompeu com os estigmas herdados socialmente. Portanto, os alunos
sentem que a experiéncia estd sendo gratificante, porque o grupo demonstra questbes de
afetividade e reciprocidade em suas praticas. Essa interacdo dos usuarios da Saude Mental
com os alunos da Universidade possibilitou o desenvolvimento do grupo enquanto processos
de promoc¢éo empoderamento, autonomia e motivacao.

Palavras-chave: Satude Mental, Economia Solidaria, Projeto de Extenséo.
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UM RESGATE DA SUBJETIVIDADE E DA AUTONOMIA DO
SUJEITO: ANALISE DA MEDICALIZACAO DA VIDA

Nunes, Amanda G.}(IC); Feitosa, Mirella C. A.(IC); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
mandinha_game2@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Ao longo dos anos, a Psicologia vem questionando as formas de tratamentos e desde a
internacdo em manicomios até a Reforma Psiquiatrica e atualmente, nos deparamos com o
crescente uso da medicalizacdo, na qual vem acarretando mudancas nos sujeitos
contemporaneos, como a perda da autonomia e o0 retrocesso da subjetividade, tornando-os
cada vez mais dependentes do saber médico e se ausentando da responsabilidade da propria
salde. Este trabalho de iniciacdo cientifica tem como objetivo analisar as formas de
enfrentamento do sujeito mediante os novos modelos de vida, abrangendo assim agfes que
resultam no seu processo de subjetivagdo. A metodologia consistiu em uma pesquisa
bibliografica em fontes primarias e secundarias, ou seja, artigos cientificos e livros que
apresentam questdes histéricas, além de um panorama mais atual referente ao tema. As
pesquisas realizadas constataram os seguintes resultados: a) Institucionalizacdo da loucura: foi
possivel analisar os conceitos historicos e discorrer a evolucdo desde a Grécia Antiga até o
movimento dos Trabalhadores em Saide Mental, na qual foram uns dos pontos estratégicos
para a Reforma Psiquiatrica. b) Industria Farmacéutica: pode-se constatar que esta vai contra
a sua missao original de fabricar remédios Uteis para se transformar em gigantescas maquinas
de marketing, sendo um dos gatilhos para 0 aumento da medicalizagcdo. ¢) Perda da
subjetividade e da autonomia: consequéncias mediante ao ato, visto que a medicina
institucionalizada torna-se uma grande ameaca a saude da populagéo pelos danos acarretados
ao sujeito pelo proprio tratamento, retirando a responsabilidade do mesmo e integrando a
autoridade médica. Portanto, ha de se evidenciar que o papel do psicélogo neste contexto
objetiva-se em deixar o individuo consciente do processo na qual se encontra, focando nédo
somente na doenga, mas sim nas suas potencialidades, visto que tal ato resultaria em uma

maior autonomia e dominio de suas acdes.
Palavras-chave: Medicalizacdo da Vida, Autonomia, Subjetividade, Psicologia Social.
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ESCALANDO MONTANHAS: A BUSCA DE SENTIDOS DO
DEFICIENTE INTELECTUAL EM SUA VIDA AFETIVA E SEXUAL

Nunes, Amanda G.}(IC); Souza, Lilian 0.}(G); Silverio Junior, Renato C.}(O)
mandinha_game2@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Ao longo dos anos, a Psicologia vem questionando a falta de clareza e entendimento
quando se trata da sexualidade e isso ndo é diferente com os deficientes intelectuais. Ainda ha
um estigma que pressupde que qualquer manifestacdo de afeto que provenha deles é
entendido como sexualidade aflorada, ma comportamento ou até mesmo distarbio. Entretanto,
podem-se justificar tais interpretag0es pelos preconceitos ainda existentes na sociedade. Neste
trabalho, foi realizado um Estagio Especifico em Educacdo Sexual com alunos da APAE de
Barretos, entre 18 e 30 anos, no qual teve como objetivo acbes que resultassem em processo
de conscientizagdo e mudanca de paradigmas sobre sexualidade. Destaca-se que esta
manifestacdo humana ndo se restringe somente a reproducdo, mas também aos
relacionamentos, sentimentos e comportamentos que devem ser considerados e bem
orientados. As intervengdes foram embasadas em pesquisas bibliogréficas realizadas em
livros e artigos cientificos, a fim de aprimorar-se a teoria juntamente com a pratica. As
pesquisas realizadas constataram os seguintes resultados: a) Repressdo da sexualidade: foi
possivel analisar que a escola sendo um ambiente socializador, poderia oferecer didlogos
sobre isso, visto que seriam rompidas muitas ideias pragmaticas e estimulariam reflexdes,
promovendo espaco para discussdes. b) Falta de capacitacdo de profissionais da saude: pode-
se constatar que tais atitudes estdo relacionadas ao modelo clinico do préprio ambito da
Educacao Especial, visto que diferencia grandemente os portadores de necessidades especiais,
justificando essa diferenga por meios biologicos que classificam a “anormalidade”. ¢) Perda
da subjetividade: ao ndo trabalhar a sexualidade, reprimiram-se os desejos e prazeres, 0S quais
se relacionam muito mais com a construcdo social do que bioldgica. Conclui-se entdo a
importancia do psicologo trabalhar com os sujeitos suas angustias, ansiedades e desejos para
que 0 mesmo pense sobre o préprio corpo, visto que a Educagdo Sexual ndo serve apenas para

a Reproducéo da Espécie.
Palavras-chave: Deficiente Intelectual, Orientacdo Sexual, Subjetivacdo, Sexualidade.
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