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A PERFIL DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DO FUTSAL.

Pereira, Gustavo A. A. S.(G); Andrade, Vitor L.}(O)
guh_bae@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O esporte promove além de beneficios fisiologicos e psicoldgicos, quando
treinado de forma sistematizada, pode acelerar o processo de maturacdo do individuo.
No futsal a integridade do desenvolvimento psicomotor estd diretamente relacionada
com a forma em que o treinamento é estabelecido na iniciacdo, atendendo as condigdes
necessarias de esforco e adequando para um melhor desempenho. O objetivo do estudo
foi avaliar o desempenho psicomotor de criancas praticantes e ndo praticantes do futsal
e, comprovar o eventual beneficio do esporte. Participaram do estudo 20 criangas de 7
anos, distribuidas em dois grupos. O grupo que ndo pratica futsal foi selecionado em
uma escola publica e as praticantes de futsal foram recrutadas no Projeto “Educando
para o Esporte”, na cidade de Terra Roxa/SP. Os dados foram coletados através da
bateria de testes psicomotores proposta por Rosa Neto, que incluem protocolos de
avaliacdo da lateralidade dos pés, das mdos e dos olhos, seguindo das habilidades
psicomotoras, motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, nogdo
espacial e nocdo temporal. Os dados demonstraram que 0 grupo praticante €
significativamente melhor na idade motora geral em relacdo ao grupo ndo praticante
(t=1,734; p=0,0003). Ainda, enquanto o grupo ndo praticante foi classificado com perfil
psicomotor normal médio, 30% do grupo praticante foi classificado como normal alto.
Os resultados sugerem que o esporte contribui positivamente para o desenvolvimento
psicomotor das criancas. Mesmo sendo praticado de forma sistematizada e com
movimentos especificos do esporte, o futsal oferece diversidade de movimentacdo, com

alto indice de estimulo neuromuscular, o que pode justificar a diferenca entre 0s grupos.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Psicomotricidade. Futsal.
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ANALISE DA POSTURA ESTATICA EM CADEIRANTES PRATICANTES E
NAO PRATICANTES DE RUGBY DA COMUNIDADE DE BEBEDOURO - SP

Miranda, Rafael H.}(IC); Larocca, Isabella T.}(IC); Silva, Gabriel P.}(O)
miranda.rafaelh@hotmail.com
Centro Universitario Unifafibe

Analise da Postura Estatica em Cadeirantes Praticantes e Nao Praticantes de
Rugby da Comunidade de Bebedouro - SP Introducdo: Dentre os diversos esportes
coletivos, 0 Rugby em cadeira de rodas (RCR) é uma alternativa para individuos com
lesdo neuroldgica (trauma raquimedular) ingressar no esporte adaptado, superando seus
comprometimentos motores. Objetivo: Avaliar a postura estatica de cadeirantes
praticantes e ndo praticantes de Rugby da comunidade de Bebedouro - SP. Metodologia:
No trabalho foram selecionados 12 (doze) individuos, porém até o presente momento
foram analisados 6 (seis) individuos (20 a 50 anos), sendo: 3 (trés) portadores de trauma
raquimedular nos niveis neurolégicos de C5 a C7, praticantes de Rugby a
aproximadamente 4 (quatro) anos da comunidade de Bebedouro- SP que fazem parte do
grupo 1 (G1) e 3 (trés) portadores de trauma raquimedular também nos niveis
neurolégicos de C5 a C7, ndo praticantes de atividades fisica que fazem parte do grupo
2 (G2). Os individuos foram submetidos a avaliagdes com a escala de New York
(Avaliacdo da postura corporal estatica) e pela biofotogrametria computadorizada
(Analise quantitativa das alteracdes posturais). Resultados: Com base nos resultados
parciais, foram encontradas alteracfes posturais para os individuos praticantes de
Rugby, quanto ao alinhamento linear dos seguintes pontos anatdmicos: l6bulos da
orelha, acrémios, epicéndilos laterais e processos estildide do radio, além das condicdes
clinicas de inclinacdo de cabeca, elevacdo de ombro e semiflexdo de cotovelo.
Conclusdo: Na fase atual pesquisa, pode-se concluir que os individuos praticantes de
Rugby apresentam alteragdes posturais no quadrante superior quando comparado ao

grupo controle.

Palavras-chave: Biofotogrametria. Rugby Adaptado. Postura Corporal.
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ANALISE ESTRUTURAL E TECNICA DAS EQUIPES DE RUGBI EM
CADEIRA DE RODAS DO BRASIL.

Fagundes, Marcelo A.}(IC); Marini, José A. G.}(IC); Silva, Tiago P. F.}(O)
marcelofagundesedf@outlook.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Por se tratar de um esporte paralimpico, para atletas com lesdo medular cervical
(LMC) e quadros equivalentes, o Rugbi em cadeira de rodas é um esporte que tem
evoluido muito no mundo todo. Além disso, o nimero de individuos acometidos por
lesdo medular espinhal no Brasil € expressivamente alto, fazendo com que a adesdo por
esportes adaptados para esse publico aumente em grande proporgdo. Nesse sentido, o
objetivo do presente estudo foi analisar e observar 0s aspectos organizacionais e
estruturais dos principais times do Brasil e relacionar os aspectos técnicos, a fim de se
obter informacdes importantes sobre a pratica da modalidade no pais. Esse estudo se
caracteriza como uma pesquisa de campo, de cunho guantitativo. A coleta de dados foi
realizada através de questionario préprio e scout, durante o campeonato Brasileiro da
modalidade. Os resultados obtidos nos aspectos estruturais mostraram que o tempo de
existéncia das equipes em média é de 66 meses para a primeira divisdo e 26 meses para
a segunda; quanto ao nimero de profissionais que dirigem as equipes é de 18 e 16
meses respectivamente; quanto ao tempo de atuacdo dos técnicos na funcdo é em média
de 51 e 16 meses respectivamente; a relacdo dos praticantes na modalidade é de 85%
homens com LMC e apenas 4% de mulheres no esporte. No aspecto técnico foi
observado através do scout que o nimero de passes errados durante 0 jogo na primeira
divisdo é de 11 e na segunda esse numero sobe para 33; quanto as faltas que causam a
perda de posse de bola para o adversario é de 4,75 na primeira e 11,5 na segunda.
Conclui-se que o tempo de existéncia de cada time esta relacionada a uma melhor
performance, fator também ligado a qualidade técnica, pois os times mais antigos

apresentam mais acertos.

Palavras-chave: Lesdo Cervical. Ragbi em Cadeira de Rodas. Scout. Esporte
Paralimpico. Tetraplegia.
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CAPACITACAO DE AGENTES COMUNITARIOS EM SAUDE PUBLICA:
UMA ESTRATEGIA PARA ATENCAO BASICA NA PREVENCAO E
CONTROLE DO CANCER NO MUNICIPIO DE BEBEDOURO/SP

Tamburus, Priscilla E.(G); Perles, Wellia H.}(G); Lopes, Ana H.}(O)
priscillaesper@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Atualmente o cancer € um problema de satde publica mundial e em decorréncia
do aumento de sua incidéncia, as acbes preventivas se fazem necessarias para contribuir
com a diminuicdo no nimero de casos. Os agentes comunitarios de saide (ACS) atuam
na prevencdo de doencas e promocao da saude e representam um vinculo entre 0s
profissionais da area e a populacdo. Frente a este relacionamento, € fundamental a
capacitacdo destes sobre as medidas de prevencdo ao cancer, uma vez que ndo ha
conhecimento especifico sobre este tema. Esta pesquisa teve por objetivo verificar o
nivel de conhecimento pré e pos-capacitacdo dos ACS do municipio de Bebedouro/SP
sobre a prevencdo e desenvolvimento dos canceres mais incidentes. Trata-se de estudo
prospectivo de carater transversal onde foi aplicado um questionario elaborado pelas
pesquisadoras, contendo 16 questdes de multipla escolha abordando temas relacionados
ao cancer. A capacitacao foi realizada em dois dias. Para tanto, os ACS foram divididos
aleatoriamente em 2 turmas e participaram de uma aula expositiva e interativa com a
carga horéria total de 4 horas. Ao término aplicou-se novamente o questionario para
verificar o conhecimento adquirido ap6s capacitacdo. A amostra foi composta por 52
ACS, sendo a maioria do género feminino 86,5% (n=45), com média de idade de 37,6
anos. De acordo com os dados, 44% (n=7) das questdes obtiveram resultados
estatisticamente significativos (p<0,05) ap6s a capacitacdo. Em adicdo, a média do
namero de acertos pds capacitagdo (14,05) foi superior a pré (11,82), atingindo assim a
significancia de p=0,000. Conclui-se que o nivel de conhecimento apo6s a capacitacdo
foi excedente ao conhecimento prévio, evidenciando a efetividade das informacdes

oferecidas aos participantes.

Palavras-chave: Prevencdo. Agente Comunitario de Sadde. Saude Publica. Cancer.
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COORI?ENA(;AO MOTORA E SINDROME DE DOWN: UMA AVALIACAO
ATRAVES DO PROTOCOLO KORPERKOORDINATIONSTESTFURKINDER
(KTK)

Silva, Sayara B.(G); Galindo, Alexandre R.}(G); Viana, Douglas F. S.}(G); Basto,
Luciana S. C.}(O)
sayarabs@hotmail.com
'FIPA

O presente estudo teve como aplicacdo a bateria de Teste de Coordenagéo
Corporal, Koérperkoordination Test for Kinder — KTK (Teste de coordenacdo motora
para criancas) descrito por Kiphard e Schilling (1970), com objetivo em avaliar a
coordenacdo motora em criangas com idades entre nove a onze anos de ambos 0s sexos,
com Sindrome de Down da APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) de
Catanduva — SP. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo e se caracteriza como
um estudo descritivo, de abordagem transversal. A metodologia do trabalho constituiu-
se em um Unico teste, sendo ele, das seguintes tarefas, Trave de Equilibrio (EQ), Saltos
Monopedais (SM), Saltos Laterais (SL) e Transferéncia Lateral (TL), todos visando a
coordenacao motora e dominio corporal. Os resultados foram analisados através de uma
tabela de classificacdo do teste, chamada de Matriz de Reclassificacdo da Coordenacao,
uma para 0 sexo masculino e outra para o sexo feminino, ambas com base na Equacao
de Regressao Linear Multipla, seguindo os padrBes de acordo com a idade da crianga.
Perante os resultados encontrados, pode-se afirmar que os niveis de coordena¢do motora
de todos apresentam uma perturbacdo regular; e observamos que uns dos fatores de
influéncia é a idade do sujeito e o grau de dificuldade da tarefa. Assim, concluimos que
0s sujeitos avaliados possuem um déficit na coordenacdo e que se receberem
determinado estimulo e atencdo necessaria esse quadro pode ser revertido, permitindo
assim, conhecer as dificuldades dos sujeitos e posteriormente promover intervencdes

para uma melhora significativa na coordenacdo motora e no seu dominio corporal.

Palavras-chave: Coordenagdo Motora. Sindrome de Down. Teste KTK. Avaliagéo.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOCOLO PARA CUIDADOS COM
CATETER VENOSO CENTRAL NA UNIDADE DE CUIDADOS ESPECIAIS
DO HOSPITAL MUNICIPAL DE BEBEDOURO- SP

Ferreira, Lidiane S.}(G); Barros, Vinicius J./(G); Carrara, Gisleangela L. R.}(O)
lidiane_seixas2009@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

O uso de cateter venoso central é considerado como grande fator de risco para
desencadeamento de infec¢Bes primérias na corrente sanguinea. O objetivo deste estudo
consiste em desenvolver protocolo sobre cuidado e manuseio com cateter venoso
central, direcionado a equipe de enfermagem que realiza esse trabalho em sua rotina.
Por meio da educacdo permanente (EP), os profissionais foram orientados e capacitados
para adotar o protocolo desenvolvido, e os resultados com a melhoria do servigo
prestado sdo visiveis. Trata-se de um estudo exploratoério, observacional, transversal e
descritivo dentro das abordagens quantitativa (12 fase) e qualitativa (22 fase), realizado
na Unidade de Cuidados Especiais do Hospital Municipal de Bebedouro-SP.
Participaram todos os profissionais de enfermagem (técnicos e enfermeiros), que atuam
no setor nas 24 horas. Os resultados mostraram que a maior parte dos funcionarios sdo
técnicos em enfermagem (84,6%), com prevaléncia do sexo feminino (92,3%) e que
todos ndo participaram anteriormente de EP sobre o dispositivo, 0 que comprova o
desconhecimento, pela maioria da equipe (92,3%), sobre 0 modo mais adequado em se
realizar o curativo de cateter. No periodo de observacéo, verificou-se que: (I) todos os
profissionais molhavam o curativo durante o banho com agua e sabdo; (11) ndo faziam
desinfeccdo das conexdes do dispositivo; (I11) ndo realizavam a revisdo diaria do
curativo. Apos a educagdo permanente, constatou-se melhora significativa em todos os
itens levantados anteriormente. Em concluséo, o estudo apresenta a EP como grande
ferramenta para a area da salde, cabendo ao enfermeiro buscar atualizacdo para a
equipe e promover a diminuicdo dos riscos, com 0 consequente aumento das

competéncias e habilidades profissionais e da qualidade da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Cateter Venoso Central. Infeccdo Hospitalar. Assisténcia de
Enfermagem. Educacdo Permanente.
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ESTRESSE LABORAL: EFEITOS E POSSIVEIS INTERVECOES COM
SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS

Pereira, Bruna F. G.}(IC); Rani, Ana C. Z.}(0)
brunafgomes@yahoo.com.br
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O estresse € uma resposta psicofisiolégica do organismo frente a um agente
estressor para restabelecer a homeostase do individuo. Trata-se de um problema que
merece grande atencdo, uma vez que apresenta diversos riscos para o equilibrio
emocional, fisico e social de cada individuo. O estresse é prejudicial ao trabalhador e,
por isso, avaliar a qualidade de vida no trabalho além de compreender os fatores
relacionados ao estresse tornou-se importante para criar estratégias que visem a
promocdo de saude e a prevencdo contra o estresse. O objetivo do estudo é avaliar o
nivel de estresse de servidores publicos em seu contexto laboral; avaliar os efeitos do
estresse sobre a qualidade de vida de cada funcionario e elaborar uma intervencédo
psicolégica relacionada ao manejo de estresse a partir dos dados coletados. Serdo
convidados a participar deste projeto 60 sujeitos com idades entre 20 e 55 anos, de
ambos 0s sexos, e que sejam servidores publicos municipais ativos da cidade de
Barretos. Apos a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido os
participantes responderdo ao questionario socio demogréafico, a Escala de Estresse no
Trabalho, a Escala de Indicadores de Prazer e Sofrimento no Trabalho e ao Questionario
para Avaliacio da Qualidade de Vida no Trabalho. E esperado que os resultados
auxiliem na criacdo de novas estratégias para o enfrentamento do estresse nos
trabalhadores e na melhoria da qualidade de vida dos mesmos, proporcionando assim
um melhor equilibrio biopsicossocial para cada servidor, aléem de auxiliar na diminuicéo

do absenteismo e rotatividade de funcionarios.

Palavras-chave: Estresse Laboral. Promoc¢do de Salde. Qualidade de Vida no
Trabalho. Salude do Trabalhador.
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ESTUDO DESCRITIVO SOBRE ACOMETIMENTOS RESPIRATORIOS EM
PACIENTES ONCOLOGICOS POS-CIRURGIA TORACICA E DIGESTIVA
ALTA NO HOSPITAL DE CANCER DE BARRETOS.

Pacheco, Geany G.'(G); Toledo, Bianca C.}(G); Lourenco, Eliana B.%(PG); Regueiro,
Eloisa M. G.}(0)
geanyfacheco@hotmail.com
YUNIFAFIBE; “Hospital de Cancer de Barretos

As complicagcbes respiratorias (CR) causam distdrbios na funcionalidade e
qualidade de vida do paciente (PCT) com cancer. Assim, objetiva-se verificar a
incidéncia das CR e seus possiveis riscos no pos-operatorio (PO) e se ha relacdo entre a
Espirometria (ES) nos PCT operados nas regides toracica e digestiva alta. Este é um
estudo retrospectivo, descritivo por meio de prontuarios de PCT operados entre jan/
2012 a dez/2014, divididos em dois grupos: GE= espirometria e GNE= ndo
espirometria. Dos 174 prontudrios coletados, 22 respeitavam os critérios de inclusdo. A
média de idade foi de 57+7,62 anos. Dentre esses, 64% eram do género masculino, 77%
possuiam escolaridade < ao primeiro grau, 60% foram tabagistas, 56% apresentaram
tosse ou escarro. Com relacdo as duas topografias analisadas, 77% foram abdominal
alta. Apenas 18% realizaram fisioterapia respiratoria no pré-operatorio, 77% foram
internados na UTI, com média de permanéncia de 5+5,9 dias. Relacionado as CR no PO
até 30 dias, 16% apresentaram atelectasia, 10% pneumonia, 55% hipoxemia. Do total,
59% vieram a 6bito, onde 39% foram devido & CR. Nas variaveis Obito x CR no PO
foram que 55% dos que obtiveram > 1 CR foram a 6bito. Além disso, dentre os PCT
apenas 23% eram do GE. Observou-se que no GNE 77% apresentaram CR no PO em
relacdo ao GE. Sendo provavel que o exame de ES poderia ter evidenciado possiveis
riscos das CR no PO. A ES mostrou-se importante para evidenciar os riscos de CR,
sendo possivel a intervencdo pré-operatdria, ressaltando a importancia do investimento

a prevencao.

Palavras-chave: Complicacbes Pos-operatorias. Cancer. Espirometria. Fisioterapia
Respiratoria.
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GERENCIA DE ENFERMAGEM E TRABALHO EM EQUIPE NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Lopes, Lizandra F.}(G); Pontelli, Bartira P. B.}(O)
lizandra.f.lopes@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

O trabalho em equipe é uma forma para se alcangar criativos, eficazes e rapidos
resultados que surgem como uma via de redefinicdo e promoc¢do da qualidade dos
servicos. Em 1994 com a implantagdo pelo Ministério da saiude do programa de saude
da familia como tatica da reorganizacdo dos processos de trabalho, seguindo os
principios do SUS, é necessario a formacgdo de equipes multiprofissionais na atencéo
basica para a articulacdo de habilidades e saberes, baseado na comunicacdo e
reciprocidade, para a desfragmentacdo do ser humano e um atendimento integral a
comunidade. As equipes multiprofissionais e o processo de trabalho em saude
necessitam de um enfermeiro gerencial que se responsabilize pelos processos de
planejamento, coordenacdo, implantacdo e avaliacdo dos programas de saude,
desenvolvendo atividades simultaneas de assisténcia e geréncia na rede basica de saude.
A pesquisa teve como objetivo descrever os aspectos interdisciplinares das equipes na
estratégia de saude da familia. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, caracterizada por
uma revisdo integrativa da literatura. Através da pesquisa foi observado gque o trabalho
em equipe multiprofissional e a geréncia de enfermagem na atencdo béasica sdo fatores
essenciais para um novo e integral processo de trabalho. Conclui-se, portanto, que as
maiores dificuldades para o funcionamento eficiente do multiprofissionalismo na
atencdo primaria estdo relacionadas a falta de capacitacdo do enfermeiro nas atividades
gerenciais burocraticas e a dificuldade dos membros da equipe se relacionar de forma

reciproca para uma visao integral do cliente.

Palavras-chave: Saide da Familia. Geréncia em Enfermagem. Equipe
Multiprofissional.
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MAPA SAUDE: LEVANTAMENTO DE DOENCAS POR REGIAO

Vieira, Guilherme B. F.}(G); Santos, Jeferson C. R.}(G); Fiori, Diego *(O)
guilhermefirme09@gmail.com
'UNIFAFIBE

Neste trabalho é desenvolvido um software para a informatizacdo durante o
processo de coleta de dados referente a salde das familias da cidade de Palmares
Paulista, dados estes que hoje sdo levantados pelos agentes comunitérios da cidade,
através de um processo todo manual e ird demonstrar como sera ap6s a implantacédo do
software proposto, Mapa Salde: Levantamento de doencas por regido, responsavel por
utilizar a Geolocalizacdo para gerenciar os cadastros dos domicilios, familias e a
situacdo de salde de cada pessoa atrelada diretamente a localizacdo de seu domicilio,
com isso causara um grande impacto na populacdo e no 6rgao responsavel pela gestdo
da salde durante a tomada de decisdo principalmente na execucdo de programas de
salde que devem ser implementados e em qual regido da cidade ou pessoa serd o
publico alvo. Com o auxilio de ferramentas de desenvolvimento foi criado uma
aplicacdo voltada a plataforma mobile e com interacdo WEB, a mobile sendo ela para o
uso dos agentes comunitarios responsaveis por realizar estas coletas substituindo o
preenchimento manual de guias e formularios e o0 acumulo de papéis desnecessarios por
um unico formulério digital que enviard instantaneamente as informagdes para o
servidor. A aplicacdo WEB sera responsavel para a apresentacdo destes dados apds
serem tratados do servidor, por meio de estatisticas e um mapeamento virtual da cidade
que ird apresentar de forma interativa a geolocalizacdo dos dados coletados, além da
aproximacdo do cidaddo com o 6rgdo de saude através de programas oferecidos,
lembretes e informativos sobre exames, guias e até cadastros que precisam de

atualizacao.

Palavras-chave: Saude. Cidad&o. Estatisticas. Mapeamento. Geolocalizag&o.
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OS EFEITOS DAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DAS CRIANCAS

Gurgel, Indara R. S.}(G); Oliveira, Douglas P. S.}(G); Metzner, Andreia C.}(0)
indara.gurgel@hotmail.com.br
!Centro Universitario Unifafibe

A Educacdo Infantil é a primeira etapa da Educacdo Basica e abrange as creches
e pré-escolas. O trabalho desenvolvido na Educacdo Infantil deve contemplar as
maultiplas linguagens, dentre elas, a linguagem corporal. Por meio dos movimentos, é
possivel desenvolver diversos conteddos como, por exemplo, as atividades
psicomotoras. Nesse contexto, a presente pesquisa teve como objetivos avaliar as
funcBes psicomotoras em criancas pré-escolares e discutir a importancia das aulas de
Educacao Fisica na Educacdo Infantil. Este estudo se caracteriza como pesquisa de
campo, de natureza qualitativa. Participaram da pesquisa um total de 30 criangas
matriculadas na Educacdo Infantil, pertencentes a duas unidades escolares da rede
publica, localizadas no interior de Séo Paulo, sendo 15 criancas de cada escola. A
diferenca entre as escolas pesquisadas é que uma delas oferece aulas de Educacéo Fisica
ministradas por um profissional habilitado e a outra ndo possui aulas de Educacéo Fisica
em sua grade curricular. Os instrumentos metodoldgicos utilizados foram uma Bateria
de Avaliacdo Psicomotora de Rosa Neto e um questionario composto por 16 questdes
fechadas sobre os habitos de vida das criangas. Todas as criancgas, de ambas as escolas,
foram avaliadas individualmente e os resultados entre os dois grupos foram comparados
por meio de andlise estatistica. Os resultados dos testes psicomotores mostram que as
criancas que tém aulas de Educacdo Fisica regularmente se encontram nos niveis
Normal Médio (73%) e Normal Alto (27%), enquanto as criancas da outra instituicdo de
ensino estdo nos niveis Normal Baixo (80%) e Inferior (20%). Em relagdo as atividades
extra-escoltares, 72% das criancas que tém aula de Educacdo Fisica praticam atividades
fora da escola, enquanto as outras criangas apresentaram um resultado de 40%. Conclui-
se que habitos de vida saudaveis e a pratica regular de aulas de Educagdo Fisica

contribuem para um melhor desenvolvimento psicomotor das criangas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educacéo Infantil. Psicomotricidade.
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PERFIL MOTOR DE CRIANCAS PRATICANTES DE NATACAO

Bassi, Roberta P.}(IC); Costa, Erica *(IC); Ferreira, Leandro *(O)
ropbassi@hotmail.com
'Centro Universitario Unifafibe

A educacdo psicomotora permite o reconhecimento do préprio corpo e é
ferramenta importante para a exploracdo das possibilidades de movimento. A natacéo,
por meio de brincadeiras e outras interacdes, pode favorecer o desenvolvimento
psicomotor na infancia. Assim, o presente estudo tem por objetivo comparar o perfil
motor de criancas praticantes e ndo praticantes de natacdo. Essa investigacdo pode
confirmar se a natacdo realmente é uma préatica que pode estimular no desenvolvimento
motor da crianga. Participaram desse estudo 18 criangas com idade entre 2 a 5 anos
distribuidas em 2 grupos. O grupo controle (n=10) composto por criancas que ndo
praticam natacdo e um grupo experimental (n= 8) com praticantes de natacdo ha no
minimo 6 meses. Para avaliacdo psicomotora foi utilizado a Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM) que possui testes para avaliar os seguintes fatores: motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo corporal, organizacao
temporal e lateralidade. Os testes da EDM possibilitaram a identificacdo da ldade
Motora Geral (IMG). Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva
(média, desvio padrdo e porcentagem) e teste de Mann-Whitney e Wilcoxon para
compara¢do de médias. Para estas andlises foi adotado um p=<0,05. Nao foi observado
diferenca entres os grupos para a idade cronoldgica (U=32,5; p=0,50). O grupo natacdo
¢ superior para motricidade fina (U=11,5; p=0,01), motricidade global (U=12,5;
p=0,01), esquema corporal e idade motora geral (U=17,5; p=0,04). H& diferencas
significativas entre idade cronoldgica e idade motora geral apenas para o grupo controle
(z=2,81; p=0,01); essa idade motora geral é negativa em 8 meses. Conclui-se que a IMG
das criangas que praticam natacdo é superior aquelas que ndo praticam. Além disso, as
criangas que ndo praticam natacdo possuem uma idade motora negativa. A pratica de
natacdo parece possibilitar um desenvolvimento motor adequado em relacdo a idade

cronoldgica.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Educacgéo Infantil. Natag&o.
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PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA, EMERGENCIAS E DESASTRES

Machado, Isabela F. O.}(G); Moraes, Me. R. C. P.}(0)
belamachado93@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Emergéncias e Desastres sdo eventos causadores de grandes impactos na
integridade fisica e psicoldgica de quem os sofre. O presente trabalho de Conclusdo do
Curso de Psicologia, objetivou analisar o novo paradigma do pensamento e da préxis
psicolégica na questdo das emergéncias e desastres, a partir do Curso Psicologia da
Gestao Integral de Riscos e Desastres, oferecido na plataforma OrientaPsi (2015-2016).
As videoaulas presentes em cada mddulo foram assistidas, posteriormente tiveram as
suas falas transcritas literalmente e, em seguida, analisadas. Compreende-se que
inicialmente o contato da Psicologia neste contexto, era reduzido ao atendimento
clinico, entretanto com as reflexdes da Psicologia Socio-Historica frente a uma nova
proposta de atuacdo, que ultrapassa as paredes da clinica, possibilitou contemplar as
possiveis acdes do(a) psicologo(a) nos cenarios de emergéncias e desastres, que vao
desde a fase de prevencdo, passando pela mitigacdo, a fase de preparacao, resposta e por
fim a fase de recuperacdo. O curso trouxe conhecimentos de uma forma sistematica,
onde o olhar da Psicologia é desmistificado e a prevencdo com a populacdo e com as
politicas publicas torna-se central neste contexto, favorecendo a escuta da populacéo e a
organizacdo desta, enquanto redes de apoio e fomento de resiliéncia. Os efeitos
psicolégicos na populacdo, por sua vez, devem ser analisados a médio e longo prazo,
haja vista que, assim que acontece um fendmeno desta magnitude, toda e qualquer
reacdo que o individuo venha a ter deve ser considerada possivel, o que é anormal é a
ocorréncia de tal evento. A relacdo Psicologia Sécio-Historica, emergéncias e desastres
trazem a reflexdo de que se deve encontrar formas para reconstruir melhores condicdes

de vida, redes de apoio que auxiliem na recuperacao e respeitem a dignidade humana.

Palavras-chave: Emergéncias e Desastres. Psicologia Socio-Historica. OrientaPsi.
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REORIENTAQ,AO PROFISSIONAL E APOSENTADORIA: UMA REVISAO
TEORICA SOBRE A RELACAO ENTRE OS TEMAS

Rodrigues, Priscila B.}(G); Cognetti, Natélia P.?(O)
priscilabarrosrodrigues@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE; “Universidade Estadual de Maringa

A atividade Trabalho é considerada fator regulador da vida do individuo, uma
vez que esta influencia ndo apenas a sua satisfacdo profissional, como também pessoal,
relacionamentos familiares e sociais. O Trabalho tem sido, portanto, considerado
aspecto fundamental na motivacdo dos sujeitos e, desta forma, ganhou espago ao se
analisar a sua relagdo com um importante periodo do desenvolvimento humano: a vida
adulta tardia. Tal periodo inicia-se a partir dos 65 anos e, entre as suas principais
caracteristicas, esta a busca por ressignificacdo da vida. E neste ponto que o Trabalho
ganha importancia. A presente pesquisa, fruto do artigo de conclusdo do curso de
Psicologia, do Centro Universitario UNIFAFIBE, buscou refletir sobre as atividades em
orientacdo e reorientacdo profissional e a aposentadoria. Para tanto, foram consultados
periddicos e livros da area, a fim de subsidiarem a revisdo bibliografica. Por meio da
literatura consultada, observou-se que a aposentadoria representa uma ruptura no papel
profissional exercido pelo sujeito, 0 que, quando nédo refletido e problematizado com
este, pode atuar como ameacador do equilibrio psicolégico. Neste periodo, buscam-se
novos significados para as diferentes areas da vida, entre estas, o Trabalho. Portanto, tal
atividade permanece como eixo central na vida dos sujeitos e deve ser considerada ao
prepara-los para esta etapa. Neste sentido, a reorientacao profissional pode contribuir na
busca por novas atividades profissionais a serem exercidas pelo individuo, evitando-se
que este tenha a sua utilidade negada pela sociedade. O profissional da Psicologia pode
auxiliar na elaboracdo de programas para a aposentadoria, promovendo técnicas de

enfrentamento e qualidade de vida ao desenvolvimento neste periodo.

Palavras-chave: Psicologia. Aposentadoria. Vida adulta tardia. Orientacdo e
Reorientagdo Profissional. Qualidade de Vida.
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SATISFACAO E SIGNIFICADO NO TRABALHO

Lima, Priscila S. S.(G); Freitas, Mariana B.}(G); Cognetti, Natalia P.%(O)
priscilasouzalima@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE; “Universidade Estadual de Maringa

O presente estudo busca promover a reflexdo sobre o significado do trabalho na
sociedade contemporanea, por meio da percepcdo de profissionais que desempenham
funcdes operacionais. Como area que contribui a estas discussfes, estd a Psicologia
Organizacional e do Trabalho (POT). Tal area compreende como importante na analise
do trabalho humano sua dimensao simbolica, ou seja, o significado / sentido que este
possui aquele que o desempenha. O Psicélogo, quando inserido na relagdo organizagdo-
trabalhador-trabalho, deve atuar enquanto facilitador, contribuindo ndo apenas a
produtividade da empresa, mas também a satisfacdo e salde do trabalhador. A fim de se
avaliar os significados atribuidos ao trabalho, assim como a satisfacdo dos profissionais
de um Supermercado na cidade de Bebedouro, SP, foram realizadas entrevistas com
treze trabalhadores operacionais (repositores, balconistas, agougueiros e auxiliares do
setor de frios e do caixa), denominados Grupo A, e dois funcionarios responsaveis pelas
acOes na area de gestdo de pessoas (Grupo B). Para a coleta de dados com o Grupo A,
utilizou-se dois instrumentos: Questionario para Pesquisa de Clima e Questionario para
avaliacdo da Qualidade de Vida no Trabalho. Ja com o Grupo B, foram utilizados
Inventarios para a avaliacdo de Recrutamento e Selecdo e Treinamento de Pessoas.
Entre os resultados do estudo, destaca-se a remunera¢do como aspecto motivador e de
satisfacdo no trabalho dos participantes do Grupo A. Reflete-se, neste ponto, sobre as
necessidades econdmicas e sociais destes trabalhadores influenciarem na percepcao de
trabalho apenas como fonte de sustento. Nas entrevistas com o Grupo B, percebeu-se a
auséncia de programas de integracdo e desenvolvimento que possibilitem, aos
profissionais, compreenderem suas funcGes e importancia na organizacdo. Avalia-se
como relevante a satisfacdo e a ndo alienacdo do trabalhador, situa¢fes que promovam

feedback, desenvolvimento e integracdo no trabalho.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho. Significado do Trabalho.
Dimenséo Simbdlica. Satisfacdo no Trabalho.
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A FAMILIA DO PRESO: UM AGENTE DE RESSOCIALIZACAO?

Balbi, Bruno R.}(IC); Pereira, Paulo C.}(O)
brunorbalbi@gmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

A violéncia tornou um tema recorrente na midia e na literatura cientifica. Em
termos de sistema penitenciario, o Brasil, segundo dados do Conselho Nacional de
Justica possui a terceira maior populagdo carceraria do planeta. As condi¢des dos
presidios brasileiros sdo subumanas, assim, a literatura revisada aponta que a familia do
preso, mesmo com fatores que podem leva-los ou manté-lo na criminalidade, pode ser
um agente de ressocializacdo. O objetivo do presente estudo foi identificar na literatura
o0 papel da familia na ressocializagdo do seu ente que se encontra em cumprimento de
pena junto ao sistema prisional. Foi conduzida uma revisdo da literatura, com o
emprego das palavras-chaves: ressocializacdo, familia e presidiario. A pesquisa
bibliogréafica com o uso dessas palavras-chaves foi operacionalizada nas seguintes bases
de dados: Scielo, LILACS e BIREME. Os dados coletados apontaram para certa
ambiguidade da familia do presidiario no sentido de que tanto pode ser um importante
agente na ressocializacdo do preso, como pode contribuir para a sua criminalidade. Com
a prisdo de um membro da familia, esta pode sofrer da mesma exclusdo social que o
presidiario sofre. Assim, embora a familia seja a responsavel pela formacdo de carater
do seu ente preso e esta diretamente relacionada ao desenvolvimento das relacdes
sociais deste, passar por um processo de exclusdo social e, muitas vezes, financeira,
posto que, tal como o preso, a familia sofre estigmas, fica dificil para uma familia
fragilizada e mesmos, enredada na criminalidade, cumprir o papel de agente na
ressocializacdo do seu parente preso. Diante desses dados os autores deste estudo estdo
operacionalizando uma pesquisa de campo com familiares de presos junto ao Férum de

uma cidade de porte médio do estado de Sao Paulo.

Palavras-chave: Preso. Familia. Ressocializacdo. Presidio.
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A FUNCAO DO CUIDADOR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Bertolino, Angélica B.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(0)
angelicabahu@yahoo.com.br
! Centro Universitario UNIFAFIBE

A infancia é um tema que historicamente passou por varias mudancas e esta so
passou a ser valorizada ap06s o século XVIII, em que as mées comecgaram a desfrutar a
funcdo de educar seus filhos. Neste periodo a mée passa a realizar investimento afetivo
intuitivamente com a crianca atraves do vinculo e neste momento a crianga vivencia o
amor materno, que é de suma importancia para o seu desenvolvimento saudavel fisico,
psiquico e social. Atualmente no mundo moderno, com a necessidade de trabalho das
mées, ocorre o0 enderecamento da funcdo materna para cuidadores. O objetivo deste
estudo pautou-se em verificar a complexidade da funcdo do cuidador no
desenvolvimento infantil, os fatores de risco, os fatores de protecdo e o impacto do
rompimento do vinculo do cuidador com a crianga. Os autores estudados neste trabalho
ressaltam a complexidade da funcdo de um cuidador infantil, pois € a partir de seu
ambiente que a crianca ira se desenvolver biologicamente e emocionalmente, ficando
sujeita as consequéncias das atitudes de seu cuidador. Foi observado que ndo ha riscos
ao desenvolvimento infantil, quando a crianca ndo é cuidada por sua mée bioldgica,
desde que este cuidador supra as necessidades basicas e estabeleca vinculo afetivo
saudavel com a mesma, sendo uma figura presente, segura e constate para 0 bebé.
Concluimos que a funcdo do cuidador é de suma responsabilidade e importancia para o
desenvolvimento integral e vital da crianga. Segundo as pesquisas realizadas neste
trabalho, o cuidador pode funcionar como facilitador ou como algo nocivo ao
desenvolvimento da mesma, podendo resultar em severas consequéncias a sua vivencia.
Portanto apesar do vasto material disponivel sobre, este € um tema de extrema
relevancia social em que se faz necesséaria a divulgacdo e conscientizacdo dos pais,

cuidadores, profissionais da area da satde, educacao e interessados.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Fatores de risco e prote¢do. Funcdo do
cuidador. Vinculo afetivo.
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A JORNADA DE TRABALHO COMO INFLUENCIA NA QUALIDADE DE
VIDA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Calegari, Welton J.}(G); Pontelli, Bartira P. B.}(O)
weltonjulianocalegari@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, a satde é definida como o completo
estado de bem estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de
enfermidades. A salde nesse sentido é resultado de um processo de producédo social e
sofre a influéncia de condigdes de vida adequadas de bens e servigos. Os cuidados
prestados aos pacientes pela equipe de Enfermagem trazem uma exigéncia constante do
paciente com o profissional, dessa forma, o trabalho absorve parte da vidados
profissionais, afetando consideravelmente o seu tempo de dedicacédo a familia, tempo de
lazer e sua convivéncia comunitaria. A pesquisa teve como objetivo Identificar o perfil
dos profissionais de enfermagem que trabalham em jornada dupla em uma instituicdo
hospitalar privada do interior de Sdo Paulo. Trata-se de um estudo quantitativo com
carater exploratorio descritivo. Foram entrevistados 25 profissionais de Enfermagem do
setor de clinica médica. A pesquisa mostrou que 56% possuem dois empregos, sendo a
média de tempo nos dois vinculos de 1 ano, em 64% dos entrevistados foi mencionado
como motivo principal de manter a dupla jornada o rendimento mensal, 64% sdo
casados ou em unido estavel, entre os entrevistados predominou o estresse como
principal alteracdo na salde seguido de dores lombares e cefaléia, foi apontado como
principais desvantagens da dupla jornada o impacto na qualidade do sono e influéncia
na vida social, dentre os profissionais entrevistados 28% ja foram afastados do trabalho
por motivo de saude. Como conclusdo da pesquisa, 0s profissionais de Enfermagem
submetidos a dupla jornada, tem impacto importante na salde e qualidade de vida,
principalmente na vida social, faz- se necessario rever a carga horaria de trabalho dos
profissionais de Enfermagem e a remuneracdo mensal, para que 0S mesmos possam se

dedicar a um Unico vinculo, restando mais tempo para a familia e auto cuidado.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Enfermagem. Jornada de Trabalho.

[Inscricdo: 1607]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 7(1): 126-196, 2016.



146

ANALISE DA APLICAGAO DE TECNICAS DE ESTABILIZAGAO
SEGMENTAR EM PACIENTES COM LOMBALGIA E SUA INTERFERENCIA
NA QUALIDADE DE VIDA

Silva, Janaina N.}(G); Lima, Juliana (G); Taube, Oswaldo L. S.}(O)
janainanunesfagundes@gmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

As principais patologias que afetam a qualidade de vida sdo as doencas da
coluna vertebral. A lombalgia é uma das alteracbes musculoesqueléticas mais comuns
que afeta em torno de 70 a 80% da populagéo, interferindo na qualidade de vida, pois
repercute na execucdo de tarefas diarias. Portanto o objetivo do estudo foi avaliar a
interferéncia na qualidade de vida e o nivel de incapacidade funcional decorrente da
lombalgia, ap6s utilizacdo de técnicas de estabilizacdo segmentar lombar e Isostreching
para reducdo e controle da dor. O estudo teve duracdo de 2 meses, 3 sessdes foram
utilizadas para as avaliacfes inicial, intermediaria e final, e 13 sessdes de tratamento,
totalizando 16 sessdes, com duracdo de 50 minutos e frequéncia de duas sessbes
semanais. A amostra inicialmente foi composta por 10 voluntarias, com faixa etaria
entre 25 e 60 anos, com sintomatologia de lombalgia. As avaliagdes foram realizadas
através da aplicacdo dos questionarios SF-36 e indice de Oswestry e a aplicacdo da
Escala visual analégica (EVA). O protocolo de tratamento incluiu técnicas de
estabilizacdo segmentar lombar e Isostreching. Apds a coleta de dados e andlise das
avaliacdes, no indice de Oswestry o escore de 44,3 reduziu para 35,1 indicando no final
um nivel de incapacidade funcional moderada, para o SF36 quantificou-se 45% de
melhora para todos os dominios, exceto para limitacdo por aspectos fisicos e emocionais
que ficaram com 35%, atribuindo-se a este fato o estado emocional das voluntarias no
dia da aplicacdo dos questionarios, e no que tange a dor houve uma reducdo em 63,1%.
Conclui - se que os resultados obtidos neste estudo permitiram constatar a eficacia do
tratamento com técnicas de estabilizacdo segmentar e Isostreching na reducédo da dor e

na melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Lombalgia. Fisioterapia. Coluna vertebral.
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ANALISE DAS ATIVIDADES PRATICADAS EM ACADEMIAS AO AR LIVRE
NA CIDADE DE BEBEDOURO-SP

oreno, Lucas S.*(G); Ferreira, Leonardo O. R.*(G); Siqueira, Leandro O. C.

M Lucas S.(G); Ferreira, Leonardo O. R.}(G); Siqueira, Leandro O. C.}(O)
lukinha_moreno@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O exercicio fisico, quando ndo acompanhado por um profissional da &rea, pode,
além de ndo trazer o beneficio esperado, ser prejudicial para a satde e qualidade de vida
do praticante. Como a maioria dos individuos que realiza atividades nas Academias ao
Ar Livre (AAL) € idosa ou possui idade préxima a esta faixa etéria, os cuidados na
prescricdo dos exercicios devem ser maiores. Portanto o objetivo deste estudo é
descrever o perfil de usuarios de academias ao ar livre, orientados e ndo orientados por
profissionais de Educacdo Fisica em relacdo as patologias como: Diabetes, Hipertensao
e Dislipidemia e os incdmodos, dores e/ou limitacOes fisicas (IDL) durante a préatica das
atividades fisicas em ambos os grupos. Participaram do estudo 24 pessoas com média
de idade de 5919 anos, sendo 12 que praticavam exercicios com orientacdo profissional
e 12 que praticavam sem orientacdo. Para a coleta de dados foi utilizado um
questionario com perguntas abertas e fechadas, para coletar as variaveis de interesse. Os
resultados apontaram que 33% dos participantes de ambos os grupos apresentam algum
tipo de patologia, sendo a hipertensdo arterial a mais comum entre eles. Entretanto, 0s
sintomas de IDL relatados foram predominantes no Grupo 2, que apresentou 75% de
sintomas, enquanto o Grupo 1 apresentou 33%. Desta forma, pode-se concluir que a
presenca de um profissional de Educacdo Fisica nas AAL parece fazer a diferenca nos
sintomas de IDL dos participantes. Embora o grupo orientado seja mais velho e tenha
patologias semelhantes ao grupo ndo orientado, este apresentou menor quantidade de

sintomas de IDL.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Academias ao Ar Livre. Patologias. Sintomas de
Dor.
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ANALISE DE DIFERENTES PROTOCOLOS NA AVALIACAO DE
FLEXIBILIDADE EM IDOSOS

Carmo, Tamiris A. P.}(G); Silva, Veronica P.}(G); Ferreira, Leandro 1(O)
tamirispereira.c@gmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Para acompanhamento dos niveis de flexibilidade de idosos existem testes
especificos, alguns deles inseridos em baterias de avaliacdo da capacidade funcional.
Normalmente essas baterias possuem diversos testes sendo que a ordem de aplicacéo
bem como a padronizacdo de um aquecimento prévio pode influenciar nos resultados
dos testes de flexibilidade. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar se 0s
resultados dos testes de flexibilidade da Bateria Teste de Aptiddo Fisica para ldosos
(TAFI) sdo influenciados pela alteracdo no protocolo de aplicacdo. Foram avaliados
trinta voluntarios com idade acima de 60 anos, tendo a média de idade de 67 anos,
sendo constituido de 60% mulheres. O TAFI possui dois testes de flexibilidade
(membros superiores e inferiores). Os testes foram realizados em trés situacbes
diferentes. No protocolo 1 (P1) foi realizado aquecimento, alongamento, trés testes de
capacidade funcional, seguido pelos dois testes de flexibilidade. No protocolo 2 (P2) foi
realizado aquecimento e alongamento, seguido pelos dois testes de flexibilidade. E no
protocolo 3 (P3) foram realizados apenas os dois testes de flexibilidade. Os dados foram
analisados por meio do teste de normalidade (Shapiro-Wilk Test), teste de esfericidade
(Mauchly’s Test), teste de comparacdo de médias (ANOVA de Friedman) e analise post
hoc (Wilcoxon Signed Rank Test). Ap6s analise foi observado diferencga significativa
apenas para os resultados de flexibilidade de membros inferiores (Chi= 11,58 e p =
0,01). Anélise de post hoc mostrou que o P2 apresentou resultados superiores em
relacdo aos outros dois protocolos (Chi=-2,54; p=0,01 para P1/P2; Chi=-0,43, p=0,67
para P1/P3; Chi=-2,19, p=0,03 para P2/P3). Conclui-se que a alteracdo do protocolo de
avaliacdes do TAFI pode alterar o resultado dos testes de flexibilidade para membros
inferiores, mas ndo influencia os resultados dos testes de flexibilidade para membros
superiores. Assim, o profissional deve ter cuidado na aplicacdo do TAFI em dias
diferentes.

Palavras-chave: Avalicdo. Flexibilidade. ldosos.
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ANALISE MICROBIOLOGICA E PARASITOLOGICA EM HORTALICAS
COMERCIALIZADAS EM SUPERMERCADOS DO MUNICIPIO DE
BEBEDOURO SP.

Araljo, Tamires S.*(IC); Sylvestre, Silvia H. Z.}(0)
tamires0506@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A possibilidade de transmissao de endoparasitos e bactérias ao homem através
de ingestdo de hortalicas consumidas cruas provenientes de areas cultivadas e
contaminadas por dejetos fecais tem sido alvo de muitos estudos. O diagndstico
laboratorial de protozoarios e helmintos parasitos em hortalicas pode indicar as
condicdes higiénicas, tanto na producdo, armazenamento, transporte e 0 manuseio das
mesmas. Os parasitas que podem ser encontrados em hortalicas s&o: Entamoeba,
Endolimax nana, Toxocara e Ascaris lumbricoides, sendo estes causadores de doengas.
E também podem conter bactérias como Escherichia coli, Salmonella, Shigella,
Clostridium botulinum e Listeria monocytogenis devido as baixas condicdes higiénicas.
O objetivo deste trabalho foi analisar a qualidade microbiolégica e parasitoldgica de
hortalicas comercializadas em quatro supermercados e uma feira livre no municipio de
Bebedouro, SP. Foram feitas analises microbiologicas para coliformes totais e
termotolerantes, Salmonella sp, contagem total de bolores e leveduras, contagem de
Staphylococcus coagulase positiva. Detectou-se a presenca de Salmonella ssp em 70%
das amostras de hortalicas. Foi verificado que 15% das amostras de hortalicas
apresentaram contagem de coliformes termotolerantes, acima do limite estabelecido
pela legislacdo brasileira. Contagens elevadas de coliformes totais, também foram
encontradas. Na andlise parasitoldgica foram encontrados cistos de Entamoeba coli,
Endolimax nana, Giardia lambia esporulados, ovos de Ancilostomideos e larvas de
Nematodeos. Assim, através dos resultados obtidos evidencia-se a importancia das
hortalicas na transmissdo de bactérias e enteroparasitas. Concluimos que as hortalicas
comercializadas nos 5 estabelecimento apresentaram indicios consideraveis de
contaminacdo, indicando condi¢des inadequadas de cultivo, comprometendo seu

armazenamento e sua qualidade microbioldgica e parasitolégica.

Palavras-chave: Anélise. Microbiol6gica. Parasitoldgica.
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ANALISE POSTURAL E DO DESLOCAMENTO DE MASSA EM INDIVIDUOS
COM DEFICIENCIA VISUAL TOTAL E PARCIAL PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA.

Tomiosso, Ariane C.}(IC); Bittencourt, Larissa (IC); Silva, Gabriel P.}(O)
arianetomiosso@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

A deficiéncia consiste em uma perda significativa de funcbes ou de estruturas
corporais, onde a falta de um sentido ndo sera substituida por outro, entretanto o sistema
sensorial funciona de forma integrada compensando o que esta em disfuncdo. Este
estudo buscou compreender os efeitos das atividades esportivas na postura corporal e
deslocamento de massa em individuos portadores de deficiéncia visual total ou parcial
participantes da "Unidade de Atendimento ao Deficiente Visual - Olhos da Alma" —
Jaboticabal-SP. Apds o consentimento favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario UNIFAFIBE, foram selecionados 8 voluntarios de ambos os
géneros (H=2, M=6), com idade entre 23 a 33 anos. Estes foram divididos em dois
grupos: Grupo 1 (G1) 04 individuos portadores de deficiéncia visual total (T) ou parcial
(P) (T=4, P=4), praticantes de atividades esportiva (danca, judd e musculagéo) e Grupo
2 (G2) 04 individuos portadores de deficiéncia visual total (T) ou parcial (P) (T=4,
P=4), ndo praticantes de atividades esportivas. Os individuos foram informados sobre os
propositos e etapas da pesquisa e anuiram o termo de consentimento livre e esclarecido
que foi devidamente adaptado para 0 método Braile através da propria Instituicdo onde
os dados foram coletados. Foram realizados exames de avaliacdo postural e
deslocamento de massa por meio da biofotogrametria computadorizada, seguindo o
protocolo SAPO (versdo 0.69). Como resultados foram obtidos os seguintes dados: o
grupo experimental (G1) apresentou menor percentual de deslocamento do centro de
massa no plano frontal, em relacdo ao grupo controle (G2), ja no plano sagital a
diferenca encontrada foi minima. Na analise postural foi observado padréo de alteractes
posturais em ambos os grupos. Conclui-se que a pratica de atividade esportiva por
deficientes visuais se torna benéfica somente para reducdo do deslocamento do centro

de massa no plano frontal.

Palavras-chave: Danga. Biofotogrametria. Analise postural.
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APLICACAO DOS METODOS ERGON'CA)MICOS PARA MELHORIA DO
DESEMPENHO NA INDUSTRIA APISVIDA

Lambiasi, Pedro R. P. P.}(IC); Herculani, Rhadler }(O)
pe.lambiasi@gmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

Na atualidade, toda industria apresenta problemas que justificam a necessidade
de uma acdo ergondmica para analisd-los e resolvé-los. A importancia de aplicar as
técnicas ergondmicas é que a satisfacdo, salde e seguranca do trabalhador implicam em
um aumento da produtividade. Este projeto de pesquisa visa a aplicacdo eficiente de
métodos e ferramentas da ergonomia na linha de produgdo de uma industria de mel de
abelha, propolis e geleia real, a APISVIDA. O objetivo é analisar a caréncia de métodos
ergondmicos na empresa em questdo e sugerir sua implantacdo, com base em estudos,
visitas técnicas para analise e aplicacdo de ferramentas ergondmicas. A organizacao
objeto de estudo é produtora e distribuidora de mel e propolis no mercado regional, e
conta com linhas especificas de produtos, tais como me, propolis, alimentos funcionais,
geleia real, bebidas energéticas e uma linha de cosméticos. Foram feitas visitas
semanais a referida inddstria com o intuito de coletar dados praticos, observar, aplicar
questionarios e analisar pontos ergonomicamente problematicos de seu processo
produtivo para averiguacdo de possibilidades de melhoria. Os seguintes problemas
ergondmicos foram constatados: trabalho na posicédo sentada sem apoios para 0s bracoes
e pernas; movimentos repetitivos; carregamento de cargas elevadas e proximidade das
maos a um equipamento a laser. Formularam-se recomendagdes, intervengdes e
adaptacdes necessarias, ao ambiente de trabalho, mobiliario, equipamentos e
ferramentas, ou nos processos de trabalho. Dessa forma, foi possivel sugerir propostas
de melhoria, alertar e conscientizar os colaboradores, proporcionando-lhes mais
conforto, seguranca e qualidade de vida. Conclui-se que a realizacdo de uma andlise
ergondmica propicia métodos para a melhoria da satde, do conforto, e da seguranca dos
mesmos. Portanto, essa € de suma importancia para a produtividade da organizagéo,
devendo ser realizada frequentemente para evitar o surgimento de novos problemas,

buscando a melhoria continua.

Palavras-chave: Ergonomia. Salde. Seguranca.
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AVALIACAO DA ACEITABILIDADE DE PREPARACOES DESENVOLVIDAS
EM OFICINA DE GASTRONOMIA INFANTIL

Marchiori, Juliana M. G.}(G); Avi, Camilla M.}(O)
camilla_avi@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

A educagdo nutricional juntamente com a gastronomia tende a mostrar
importancia de se inserir alimentos e nutrientes adequados a alimentagéo infantil, bem
como as formas de preparo dos alimentos, aparéncia e consisténcia que sdo importantes
para a formagdo e/ou mudanca no habito alimentar e reflete de forma direta no estado
nutricional do publico alvo. A gastronomia infantil é uma area da nutricdo que vem
crescendo e, de forma lddica, influencia de forma positiva o habito alimentar da crianca,
bem como as possiveis resisténcias que essas apresentam com grupos de alimentos. O
presente trabalho trata-se de um projeto de extenséo realizado por discentes do 4° ano de
nutricdo do Centro Universitario Unifafibe e, objetivo do mesmo foi incentivar a
alimentacdo saudavel e trabalhar com resisténcias alimentares em criancas, através da
elaboracdo de preparacdes saudaveis em uma oficina de gastronomia infantil no
laboratério de técnica e dietética do Centro Universitario Unifafibe. A elaboracéo das
preparacfes contou com a participacdo das criangas e supervisao de docente. Apds a
realizacdo da oficina de gastronomia foi aplicado um teste de aceitabilidade, através de
uma escala heddnica com as criancas participantes. Foram avaliadas preparacdes como:
lanche natural, pizza de beterraba, bolo de cenoura, bolo de banana, panqueca de
legumes, hamburguer de vegetais, cupcake de banana e brigadeiro de cenoura e sucos
preparados com folhas e frutas. O resultado obtido foi que todas as criancas aprovaram
as preparaces e ndo apresentaram resisténcia em consumi-las, apesar ndo conhecer
todos os alimentos utilizados nas preparac6es. Por fim, as criangas receberam incentivos
para incluir frutas, legumes e verduras em suas refeicOes e, foram mostrados 0s

beneficios que esses grupos de alimentos trazem na faixa etaria estudada.

Palavras-chave: Gastronomia Infantil. Reeducacdo Alimentar. Resisténcia Alimentar.
Habito Alimentar. Estado Nutricional.
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AVALIACAO DE PRATICAS ALIMENTARES E SUA RELACAO COM
ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS ATENDIDAS POR UMA CRECHE
DO MUNICIPIO DE VIRADOURO/SP

Ferraz, Bruna O.*(IC); Port, Ana C. R.}(O)
bruna.o.ferraz@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

Em funcdo de mudancas politicas, econdmicas, sociais e culturais, nota-se que a
populacdo tem passado por mudancas de hébitos alimentares e estilo de vida que
culminaram em um aumento da prevaléncia do excesso de peso e consequentemente de
doencas cronicas. Sabendo-se que a prevencdo deve ser iniciada desde a infancia, este
estudo buscou avaliar o estado nutricional de criancas de 0 a 3 anos em uma creche do
municipio de Viradouro/SP e correlacionar com praticas alimentares que possam levar
ao excesso de peso e/ou deficiéncia nutricional. Trata-se de um estudo transversal
qualitativo e quantitativo, com coleta de dados realizada através de questionario
adaptado do estudo de Rosa (2011) respondido pelos pais e/ou responsaveis, que
consentiram a participagdo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Também foi feita afericio de medidas antropométricas das criancas avaliadas,
analisadas como o software WHO Anthro, 2011 versdo 3.2.2, que classifica através de
escores Z para avaliacdo do estado nutricional. Foram avaliadas 20 criancas, com média
de idade de 25 * 8,4 meses. O peso médio dos infantes avaliados foi de 12,26 + 2,1 Kg
e a média de estatura foi de 84,69 + 11 cm. Segundo classificacdo de escore Z para peso
por estatura, 50% das criancas se encontra no estado de eutrofia. A maioria das criancas
avaliadas era do sexo feminino (60%). Das 20 criancas avaliadas, 4 advém de familias
que recebem auxilio do bolsa familia. No presente estudo nota-se que ndo houve
influéncia do auxilio bolsa familia na alimentacdo, sendo que a maioria das criangas
avaliadas permanece por periodo integral na creche onde ocorrem suas principais
refeicbes diarias. A instituicdo atende o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), em que sdo ofertados todos os grupos de alimentos e atendem de 30% a 70%

das necessidades nutricionais.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Infancia. Doencas Cronicas. Excesso de Peso.
Bolsa Familia.
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AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR E PERFIL NUTRICIONAL DE
COLABORADORES ATENDIDOS POR UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO
E NUTRICAO (UAN)

Paula, Cintia L. C.}(G); Dias, J. C. R.}(O)
cintia_cagnin@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

Os numeros de excesso de peso e a obesidade tém aumentado consideravelmente
na populagdo mundial e tornaram-se um problema de saude publica, fortemente
associado com o aparecimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). A
alimentacdo inadequada estd diretamente relacionada com essas caracteristicas
epidemioldgicas e, no caso de trabalhadores, as alteracdes no estado nutricional tém
relacdo direta com o seu rendimento profissional. O objetivo deste estudo foi avaliar o
consumo alimentar e perfil nutricional dos colaboradores atendidos por uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) e relacionar os seus habitos alimentares com o ganho de
peso. Participaram desta pesquisa 50 individuos adultos, de ambos 0s sexos, que
realizam pelo menos uma de suas refeicbes na UAN. Foram coletados dados
sociodemogréficos (como idade, género, estado civil entre outros), antropométricos
(peso, estatura e circunferéncia da cintura - CC) e dietéticos. Os dados foram avaliados
por meio de estatistica descritiva. Os resultados mostraram que 80% da amostra estdo
acima do peso de acordo com indice de Massa Corporal (IMC) e 86% apresentaram
risco para desenvolver doencas cardiovasculares de acordo com a avaliagcdo da CC. A
maioria dos colaboradores (74%) relatou ter aumentado de peso apds iniciar as refeicoes
na empresa. Verificou-se que 0s habitos alimentares estdo adequados quanto ao niumero
de refeicdes, pois em média os avaliados realizam quatro refeicdes/dia e notou-se que as
refeicBes servidas na empresa apresentam alto valor caldrico. Diante do exposto pode-se
dizer que o consumo de alimentos na empresa pode estar influenciando o ganho de peso
dos colaboradores e sugere-se que estratégias de educacdo nutricional sejam propostas
junto a esta populacdo para melhorar o0 seu estado nutricional, qualidade de vida e

saude.

Palavras-chave: Avaliagcdo Nutricional. Habito alimentar. Unidade de Alimentagdo e
Nutri¢do. Educacgédo Nutricional.
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AVALIACAO QUALITATIVA DO CARDAPIONDE UM HOSPITAL
ONCOLOGICO NO INTERIOR DE SAO PAULO

Pirotta, Alessandra V.}(G); Marchiori, Juliana M. G.}(0)
alessandra_barretos@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O cardéapio é classificado como um importante instrumento de trabalho para o
nutricionista e em seu planejamento € necessario identificar aspectos nutricionais e
sensoriais das preparacfes. A avaliacdo qualitativa das preparacGes dos cardapios
(AQPC) pode auxiliar o nutricionista na adequacdo destes, o que pode contribuir, no
caso de cardapios hospitalares, com a melhora do estado nutricional dos pacientes. O
objetivo deste trabalho foi aplicar o método AQPC na Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN) de um hospital oncoldgico no interior do estado de Sdo Paulo. Apenas
foram analisadas as dietas gerais oferecidas aos pacientes oncoldgicos internados, no
periodo do almogo, em dias corridos, exceto feriados, totalizando 35 dias. Avaliou-se a
aceitacdo das preparacdes através de questionarios de aceitacdo realizados diariamente
no local com uma amostragem de 755 pacientes. Para a avaliacdo do porcionamento das
refeicdes, utilizou-se a média do peso de amostras aleatorias. Os cardapios apresentaram
a presenca de folhosos em 91% dos dias, fornecimento reduzido de frituras (9% dos
dias) e frutas em apenas 3% dos dias. Os doces apareceram em todas as refeicdes
avaliadas e as gorduras em 83% dos dias avaliados. Os resultados mostraram, quanto a
aceitacdo das refeicdes, altos indices de satisfacdo (98%), porém verificou-se que o
porcionamento das dietas variou entre 420g e 640g (dp=39g). Concluiu-se que mesmo
com alto indice de satisfacdo, os resultados sugerem a necessidade de retificacdo dos
cardapios, devido ao elevado percentual de lipideos, carboidratos simples e o baixo
indice de frutas oferecidas. Em relacdo ao porcionamento, existem variabilidades

consideraveis nas refei¢fes, resultando em um relevante desperdicio de alimentos.

Palavras-chave: Planejamento de cardépios. Servico de Alimentacdo. Neoplasias.
Dietas.
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BARREIRAS A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA APRESENTADAS POR
IDOSOS

Morais, Camila F. D.}(G); Silva, Nayara B. D.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
camilamorais91l@hotmail.com
ICENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE

A populagdo mundial de idosos tem aumentado de maneira significativa; o
envelhecimento € um processo continuo durante o qual ocorre um declinio progressivo
de todos os sistemas fisiologicos. Estudos mostram que a pratica de atividade fisica para
esses idosos traz inumeros beneficios em todos os aspectos. Uma maior proporcéo de
pessoas idosas representa para o sistema de salde, elevacdo dos gastos com internagdes
por doencas cronicas e degenerativas. Seria importante identificar os motivos pelos
quais os idosos ndo praticam atividade fisica. Assim é possivel desenvolver um trabalho
para eliminar essas possiveis barreiras, facilitar a pratica e, consequentemente, diminuir
os fatores de risco a saude. Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar quais sdo
as barreiras a pratica de exercicio fisico apresentados por idosos. Participaram do estudo
30 voluntarios de ambos os sexos com idade média de 68,6 £ 4,9 anos que ndo sdo
residentes em instituicdes de longa permanéncia. Todos foram avaliados por meio do
Questionario sobre Barreiras a Pratica de Atividades Fisicas para ldosos. Os resultados
foram analisados por meio de estatistica descritiva (média, desvio padrdo e
porcentagem). Os voluntarios apresentaram no minimo uma barreira; € 0 maximo
observado foi de 16. Em média a amostra apresentou 5 barreiras. As principais barreiras
que os idosos apresentaram foram: ndo existem instalagcbes adequadas perto da minha
residéncia (50,0%); medo de se machucar, cair ou prejudicar a saude (43,3%); preciso
descansar e relaxar no meu tempo livre (36,7%); ndo acredito que a atividade fisica faca
bem (33,3%); ndo tenho energia (33,3%) e ndo tenho tempo livre suficiente (33,3%).
Conclui-se que as barreiras mais prevalentes em idosos podem ser superadas por meio
de politicas publicas voltadas a melhoria de infraestrutura para pratica e programas de
educacdo em saude que visem instruir adequadamente os idosos sobre 0s riscos e

beneficios.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Barreiras. 1dosos.
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CHAIR DANCE FITNESS: UMA NOVA PROPOSTA DE GINASTICA
COLETIVA

Gamito, Leticia R.}(G); Souza, Thiago, C. C.; Ferreira, Leandro *(O)
leticia.gamito@hotmail.com
'Centro Universitario Unifafibe

O presente estudo teve como objetivo aplicar uma nova proposta de metodologia
de ginastica coletiva, avaliar as alteracdes nos estados de animos e verificar a aceitacdo
de uma nova modalidade. Participaram do estudo 15 voluntarias com idade entre 21 e
65 anos. Para a avaliacdo dos estados de animo foi aplicado a Lista de Estados de
Animo Revisada e llustrada (LEA-RI); para avaliar o nivel de satisfacio foi aplicado
um questionario especifico. As voluntarias participaram de 1 aula convencional de
danca e 8 aulas de Chair Dance Fitness (CDF). O LEA-RI foi aplicado antes e ap0s a
aula convencional; antes e ap6s a 12 42 e 82 aula de CDF. O questionario de satisfacdo
foi aplicado ao final da 82 aula de CDF. Apos a analise dos resultados foi observado que
a aula convencional e de CDF foram efetivas na melhora dos estados de animo positivo
e negativo. Observou-se também a manutencao da melhora dos estados de animo da 1% a
82 sessdo de CDF. Para o nivel de satisfacdo das participantes foram positivas as
respostas para 0s seguintes critérios: musica, desempenho do professor, didatica e
possibilidades de mercado. E como nota geral para a metodologia, todas avaliaram com
nota maxima. Conclui-se que a aula de CDF foi efetiva para as alteracGes dos estados de
animo e também proporcionou satisfacdo para os participantes, assim foi possivel
demonstrar que o profissional de Educacdo Fisica pode criar suas préprias metodologias

e estas serem positivas tal e qual as apresentadas no mercado do fitness.

Palavras-chave: Ginastica Coletiva. Academia. Exercicio Fisico.

[Inscricdo: 1662]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 7(1): 126-196, 2016.



158

CONTRIBUICOES PARA A RELACAO ENTRE PSICOLOGIA ANALITICO-
COMPORTAMENTAL E CONTOS DE FADAS: UM ENFOQUE
PSICOTERAPEUTICO

Paro, Barbara L.}(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
babi_paro26@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Os contos de fadas sdo conhecidos como contos populares para lerem as
criangas, cuja historia se inicia a partir de um motivo principal e, permite em seu
desenvolvimento, transmitir conhecimento e valor cultural. Diferentes abordagens
psicoldgicas utilizam a dimensdo ladica dos contos de fadas como ferramenta
terapéutica, facilitando, inclusive, o estabelecimento de vinculo entre terapeuta e
crianga. O objetivo deste artigo foi o de promover reflexdes sobre como as leituras de
historias infantis podem auxiliar na descricdo e modificacdo do comportamento das
criancas, considerados alvos em sessdo. A busca para identificar esta relacdo foi
conduzida por meio de uma ampla revisdo da literatura, a partir de pesquisa
bibliogréfica e descritiva de artigos cientificos da abordagem analitico-comportamental,
psicoterapia infantil e livros classicos de contos de fadas. Diante das buscas, observa-se
que, nas historias dos contos, podem-se encontrar personagens e situacdes que sdo
parecidas com o dia-a-dia da crianca e da sua vida individual, como medos e conflitos,
que podem ser usados para esclarecer e explicar o mundo da crianca. Foi possivel ainda,
compreender sobre os contos de fadas e suas contribui¢fes para a Psicologia Analitico-
Comportamental no contexto psicoterapéutico, tema pouco estudado quando avaliada a
relacdo entre historias infantis e analise do comportamento. Observou-se, ainda, que
além dos contos colaborarem para a maior compreensao da crianca quanto aos objetivos
da terapia e, também, dos sentimentos e relatos apresentados por esta, contribuem para a
descricdo de contingéncias e regras culturais relacionadas ao contexto social da crianca.
A leitura dos contos, tanto pelo terapeuta quanto pela crianca, pode atuar enquanto
estratégia para o desenvolvimento de resolugdo de problemas nesta, e expressao de
sentimentos, uma vez que a crianga, ao identificar-se com o(s) personagem(s) da
historia, pode encontrar facilidade para se expor ao terapeuta, e permitir que este tenha

acesso aos seus comportamentos encobertos.

Palavras-chave: Contos De Fadas. Psicologia Analitico-Comportamental. Crianca.
Funcéo Terapéutica.

[Inscrigdo: 1803]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 7(1): 126-196, 2016.



159

DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS: O QUE A PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO TEM A DIZER SOBRE ISTO?

Rodrigues, Dara P. R.}(G); Silva, Maria E. M. D.}(G); Cognetti, NatAlia P.%(O)
dudamarcondes93@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP.; 2Universidade Estadual de
Maringé, Maringa/PR

Desde os anos 1900, a Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) tem
passado por constantes embates e transformacgdes em seus objetivos e possibilidades de
atuacdo. Distante do modelo tecnicista, focado em atividades de recrutamento e selecéo,
a area tem ampliado o seu campo de inser¢do nas organizacfes de trabalho. Na busca
por condi¢cBes que promovam saude e qualidade de vida ao trabalhador, o profissional
da POT tem renovado suas préaticas e atuado enquanto mediador, na relacdo organizacdo
e colaborador. Entre as atividades da &rea, estd o desenvolvimento e treinamento de
pessoas. A partir das consideracGes tedricas realizadas, buscou-se por meio do Estagio
Basico em Psicologia Organizacional e do Trabalho, investigar a percepcao e satisfacéo
dos colaboradores dos setores administrativos e comerciais, de uma empresa de pequeno
porte, atuante no ramo imobiliario, da cidade de Bebedouro/SP. Foram entrevistados
nove trabalhadores efetivos da organizacdo, através do questionario para Pesquisa de
Clima, sistematizado pela docente responsavel pelo estagio. Dos nove participantes do
estudo, seis relataram a necessidade de treinamentos para que possam aprimorar 0 seu
desempenho e satisfacdo no local. Analisou-se, ainda, 0 maior indice na realizacdo de
treinamentos técnicos em detrimento dos comportamentais. Tais dados indicam a énfase
em processos técnicos que, muitas vezes, acabam distanciando a gestdo de praticas que
possibilitem integracdo e comunicagdo na empresa, entre estas, capacitacbes que
favorecam o trabalho em equipe, relacionamento interpessoal e lideranga. A partir dos
estudos, compreende-se como fundamental a atuacdo do Psicélogo na area, visando a
sensibilizacdo de gestores e trabalhadores para a relevancia do treinamento enquanto

agente de promocao de saude e qualidade de vida ao trabalho.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho. Treinamento de Pessoas.
Qualidade de Vida no Trabalho. Gestédo de Pessoas.
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DESENVOLVIMENTO DE UM BOLO RICO EM FIBRAS SOLUVEIS
ENRIQUECIDO COM CHIA

Chiareli, C. A.; Silva, J. C.}(G); Marchiori, Juliana M. G.}(0)
jakinutrir@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

O aumento da procura da populacdo por alimentos funcionais esta atribuido ao
aumento de consumo de alimentos e estilo de vida mais saudaveis e também pela
conscientizacdo do seu importante papel metabolico e fisioldgico para 0 nosso
organismo. Destacamos neste trabalho a aveia que é um alimento que contém
betaglucana e a chia que possui gorduras poli-insaturadas com destaque aos 6megas trés
e nove, substancias com reconhecidas propriedades na prevencdo de doencas cronico
degenerativas. Objetivou-se neste trabalho desenvolver um bolo contendo farinha de
aveia e chia em grdos. A composic¢do centesimal do produto foi determinada através da
metodologia descrita pelo Instituto Adolfo Lutz. O perfil lipidico do produto foi
determinado através de cromatografia gasosa e o percentual de fibras alimentares pelo
Método Weende. A analise fisico-quimica foi realizada em triplicata e para a anéalise
sensorial do produto utilizou-se escala hed6nica de nove pontos e um questionario de
avaliacdo do produto. Participaram deste estudo 80 voluntérios adultos maiores de 18
anos nao treinados. A quantidade de fibras identificada na amostra foi de 8,59% e o
produto apresentou proporc¢do satisfatoria de acidos graxos insaturados (79,21%), com
destaque aos acidos graxos insaturados oleico (49%) e linoleico (21,6%) e apenas
23,29% de acidos graxos saturados. No teste de aceitabilidade 62,5% dos voluntarios
responderam “Gostei extremamente” para o atributo sabor e nos indices avaliados para
intencdo de compra 86% comprariam o bolo. Portanto, conclui-se que o produto
desenvolvido possui substancias funcionais que auxiliam no controle de doencas

cronico degenerativas e cardiacas e apresentou boa aceitacdo sensorial.

Palavras-chave: Acidos Graxos. Bolo. Aveia. Salvia Hispanica. Gorduras Poli-
insaturados.
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DOCE DE COCO A BASE DE PROTEINA DE SOJA

Silva, Avenir L.}(G); Borges, Talita M.}(G); Silva, Thalita B.}(G); Marchiori, Juliana
M. G.}(0)
thalitabarsil@gmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

A proteina texturizada de soja tem efeitos benéficos a salude por conter
substancias que ajudam a melhorar o perfil glicémico por meio da reducéo da glicemia e
da diminuicdo de resisténcia a insulina (BAHLS et al, 2011) além de possuir efeitos
cardioprotetores. Diante desses dados, foi desenvolvido um doce de coco a base de
proteina texturizada de soja, com caracteristicas similares a cocada regional. Realizou-
se analises fisico-quimicas para a determinacdo de umidade (ASSOCIATION OF
OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS, 2000), determinagdo de cinzas (BRASIL,
2005), fibras pelo método Wender, carboidratos totais em glicose pelo método Lane-
Enyon (INSTITUTO ADOLF LUTZ, 1985) e lipideos por Soxhlet. Avaliou-se a
aceitacdo do produto através de escala heddnica de 9 pontos, variando de \"gostei
extremamente\" a \"desgostei extremamente\" (FIL, 1987) com 30 voluntarios. O doce
apresentou 50% de umidade, 4% de cinzas, 8% de fibras, 45,7% de carboidratos, 24,3%
de lipideos e ndo apresentou fracdo proteica. Os resultados da analise sensorial
demonstram que o produto teve boa aceitacdo, destacam-se dentre os itens analisados o
sabor (75,75%), textura (60,60%) e impressdo global (60,60%) com maiores
concentracdes de nota elevada (8 e 9). Conclui-se que o produto surge como uma
variacdo aceitavel sensorialmente para a cocada tradicional com boa quantidade de
fibra. Isto se apresenta de forma positiva uma vez que a ingestdo de fibras pela
populacdo brasileira é baixa e ela tem papel importante no controle glicémico e também

na prevencéo de doengas cardiovasculares.

Palavras-chave: Soja. Fibras. Coco. Doce. Proteina de Soja Texturizada.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA O CUIDADO PARENTAL DE CRIANCAS
VIVENDO COM CANCER

Nicoletti, Isadora B.*(G); Pontelli, Bartira P. B.}(O)
isadoran_map03@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

O numero de casos de cancer infanto-juvenil estd aumentando gradativamente.
Sabemos que como consequéncia da doenca ha dores e abalos emocionais na crianga e
em sua familia, e com isso, surgindo muitas davidas quanto aos cuidados que devem ser
prestados a crianga, necessitando de auxilio e acompanhamento da equipe de
enfermagem. O papel da equipe de enfermagem € de prestar assisténcia, com a
educacdo em saude, passando todas as informagbes de maneira clara e objetiva dos
cuidados que os pais devem prestar ao filho e contribuir para a qualidade do tratamento.
O estudo tem como objetivo geral descrever as acOes educativas voltadas aos pais sobre
0s cuidados parentais prestados a crianga vivendo com céncer e como especifico
identificar as necessidades das mesmas e descrever as funcbes do Enfermeiro nas acoes
educativas com os pais. A pesquisa foi realizada na forma de revisdo integrativa, com
uma ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, incluindo estudos
experimentais e ndo experimentais em funcdo de uma compreensdo mais ampla do tema
analisado. Considerando as publicacdes cientificas que foram abordadas podemos ver
que a incidéncia do cancer infantil esta aumentando e junto com a doenga, as duvidas
dos pais e das proprias criangas sobre a patologia, como por exemplo, tipos de cuidados,
tratamento, medicamentos e reabilitacdo. Importante ressaltar que a educacdo em salde
é primordial para que se possa estabilizar essa familia que foi abalada fisicamente e
psicologicamente com a descoberta da doenca. A equipe de enfermagem acompanha
essa crianga e seus pais para que as davidas e devidas orientacBes e informacdes sejam
dadas através da educacdo em saude. Concluimos que a educagdo tem uma grande
importancia nesse contexto, pois é através dela que a crianca ira ter uma melhor
qualidade no tratamento, além do suporte psicoldgico e conforto que a familia vai

receber, tranquilizando-os.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Cancer Infantil. Enfermagem. Orientacdo
Parental.
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EDUCACAO FISICA ESCOLARE OBESIDADE INFANTIL:UMA PROPOSTA
DE INTERVENCAO

Vieira, Fabricio M.*(G); Dias, Emerson B.}(G); Metzner, Andreia C.}(O)
abricio_mvieira@yahoo.com.br
!Centro Universitario Unifafibe

As criancas e os jovens, com a evolugdo da tecnologia, estdo cada vez mais
sedentarios, pois passam muito tempo em frente a TV, nos videogames, celulares,
computadores, tablets, etc. O sedentarismo associado a uma ma alimentacao séo fatores
de risco que podem causar a obesidade. Assim, o presente estudo teve como objetivos
verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas entre 11 e 12 anos de
idade, identificar os habitos de vida dessas criancas, e elaborar uma proposta de
intervencdo para serem aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica. Essa pesquisa € de
natureza qualitativa e do tipo estudo de campo. Participaram do estudo 20 alunos com
faixa etéria entre 11 e 12 anos matriculados no 6° Ano do Ensino Fundamental Il em
uma escola publica municipal localizada no interior do Estado de Séo Paulo. Os
instrumentos metodolégicos utilizados foram um questionario para avaliar as atividades
fisicas e sedentarias das criancas e o teste de IMC para avaliar o indice de massa
corporal. Os resultados obtidos pelo teste de IMC mostraram que das 20 criangas
avaliadas, 09 estdo com o peso ideal, 03 apresentam sobrepeso e 08 foram classificadas
como obesas. O delta da diferenca entre atividade fisica e atividade sedentaria, mostrou
que as criangas do grupo avaliado praticavam mais atividade fisica que atividade
sedentéria. Entretanto, considerando as criancas com sobrepeso e com obesidade 55%
dos alunos estdo com IMC acima do esperado. Esses resultados sugerem que, apesar das
criancas serem ativas, 0 nivel da atividade praticada pode ndo estar adequado para o
controle da obesidade, 0 que aponta para a necessidade de propostas de atividades
fisicas especificas para esse fim dentro do curriculo escolar e em periodos

extracurriculares.

Palavras-chave: Obesidade. Obesidade Infantil. Educacéo Fisica.
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EFEITO DA PRATICA DO SLACKLINE NO EQUILIBRIO ESTATICOE
DINAMICO DE CRIANCAS

Rocha, Raul G.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
raul.gobette@outlook.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

Tem crescido muito a prética do slackline como esporte, lazer, aventura, porém
existem poucos estudos sobre o treinamento com criancas e seus efeitos nas habilidades
motoras. Sabe-se que o equilibrio é uma capacidade desenvolvida desde o nascimento
até os 18 anos e quanto maior for o estimulo durante esse periodo melhor serd o
equilibrio postural do individuo ao final do desenvolvimento. Com isso essa pesquisa
teve como objetivo avaliar o efeito da pratica do slackline no equilibrio estatico e
dindmico de criangas de 10 a 11 anos. Participaram do estudo 19 criancas de ambos os
sexos, regularmente matriculadas em uma escola municipal de ensino basico. Foram
pareadas em género e idade, distribuidas em dois grupos: Grupo Controle (n=10), que
ndo participaram da pratica de slackline e Grupo Experimental (n=9) que participaram
das sessdes de treinamento com o slackline. Foram realizadas 10 sessdes de treinamento
sendo distribuidos em duas vezes por semana com 50 minutos/sessdo. O equilibrio foi
avaliado antes e apds o periodo de treinamento. Os testes utilizados foram: Teste do
Flamingo para o equilibrio estatico e o Star-Excursion Test para o dindmico. Apos 0
periodo de intervencdo foi observada diferencas entre 0s momentos para perna direita
(F=7,53; p=0,01) e interacdo para perna esquerda (F=5,30; p=0,03) na avaliagdo do
equilibrio dindmico. Para o equilibrio estatico foi observado interacdo apenas para a
perna esquerda (F=4,11; p=0,05). O treinamento com slackline proporcionou melhoras
no equilibrio dindmico de ambas as pernas; por outro lado, o grupo controle apresentou
uma piora no desempenho com a perna esquerda. Em relacdo ao equilibrio estético, o
treinamento proporcionou melhoras apenas na perna esquerda; o grupo controle

apresentou piora no desempenho dessa capacidade para perna esquerda.

Palavras-chave: Criangas. Equilibrio Postural. Exercicio Fisico. Crescimento.
Desenvolvimento.
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GRUPO PSICOEDUCATIVOS EM SAUDE COLETIVA COM USUARIOS QUE
APRESENTAM DIABETES MELLITUSTIPO I E I

Nobre, Jonas A.}(G); Pereira, Bruna O.}(G); Flauzino, Ana C. V.}(G); Oliveira, Vitor
H.%(0)
jonasnobre9@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE; >FECLRP/USP

O presente trabalho visa apresentar intervencdo no ambito de saude coletiva
realizada no municipio de Tailva — Sdo Paulo, com usuarios que apresentam a sindrome
enddcrino-metabdlica diabetes mellitus (tipo | e I1). A intervencgdo foi planejada através
de um levantamento de dados na secretaria municipal de saude, a fim de detectar as
principais demandas de saude publica da cidade. Baseada na coleta de dados, foi
elaborado a um programa de intervencdo no ambito de prevencao e promocao de salde
em forma de grupo psicoeducativo, com o objetivo de proporcionar mudangas de
habitos e descriminacdo de estimulos que influenciam o comportamento alimentar dos
usudrios na populacdo alvo da intervencdo. Foram realizadas oito sessdes, de uma hora
e trinta minutos, cujo cronograma foi estabelecido de acordo com as demandas
apresentadas pela instituicdo. Durante as sessfes, que tiveram em média seis
participantes, percebeu-se que alguns participantes mantinham comportamentos
autodestrutivos através de uma alimentacdo inadequada, realizou-se assim uma
conscientizacdo sobre o comportamento em questdo, abordando dificuldades
emocionais envolvidas no cotidiano para uma alimentacdo saudavel em conjunto com
uma nutricionista que abordou os tipos de alimentos saudaveis para o consumo. No
decorrer do trabalho foram abordas as influéncias familiares no tratamento e como as
relagOes sociais refletem nos mesmos, ficou claro como a troca de informagdes entre 0s
participantes e estagiarios contribuiram para auxilid-los a uma nova rotina de
alimentacdo saudavel, deixando assim os mesmos satisfeito com a aprendizagem que
tiveram no decorrer da intervencdo. Desta forma ao analisar o desenvolvimento do
grupo, buscamos compreende resultados nas mudancas de habito dos participantes
relevante a condicéo da salude atual dos mesmos, tendo como verificagdo progressos em

longo prazo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo | e Il. Saide Coletiva. Grupo Psicoeducativo.
Psicologia da Saude. Saude publica.
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IMPACTO DO BOLSA FAMILIA SOBRE O CONSUMO ALIMENTAR E
ESTADO NUTRICIONAL DAS FAMILIAS BENEFICIARIAS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE BEBEDOURO - SP.

Citroni, Elen B.*(IC); Gongalves, Marina C.}(IC); Baildo, Marina S.}(O)
elen.beatriz_c@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

O Programa Bolsa Familia (PBF) é unificacdo de quatro programas que se da
através da transferéncia de renda direta abrangendo familias pobres e extremamente
pobres. Este trabalho teve como objetivo avaliar se 0 PBF estd cumprindo com seus
principais objetivos que é o acesso aos alimentos, combate a fome e a inseguranga
alimentar junto a familias atendidas na Estratégia Saude da Familia (ESF) no municipio
de Bebedouro/SP. Trata-se de um estudo transversal onde foram avaliadas 10 familias
atendidas na ESF escolhida. Para a realizagdo do estudo, aplicou-se um formulario
contendo 0s questiondrios Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA),
Avaliacdo do Impacto do Programa Bolsa Familia do Ministério do Desenvolvimento
Social (MDS), o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil da Associacdo Brasileira
de Empresas de Pesquisa (ABEP). Os dados antropométricos foram coletados pela
equipe de salde no inicio do més de setembro durante o recadastramento das familias
no programa. Os resultados obtidos mostram que as mulheres em todos os domicilios,
com idade entre 20 e 24 anos, sao as responsaveis, estdo desempregadas e possuem no
minimo um filho de idade inferior a 18 anos. Por meio dos indicadores
socioecondmicos obtidos, observou-se que 60% das familias pertenciam a classe D-E e
quanto ao estado nutricional dos beneficiarios 66,66% estavam eutroficos; 8,33%,
4,16% e 20,84% foram classificados em baixo peso, sobrepeso e obesidade
respectivamente. Todas as familias apresentaram inseguranca alimentar, prevalecendo a
inseguranga alimentar moderada (60%). Quanto ao consumo alimentar, todas
consomem diariamente arroz, feijdo e algum tipo de proteina animal enquanto que as
hortalicas, frutas e leite aparecem, respectivamente, na alimentacao de 50%, 40% e 80%
dos avaliados. Quanto ao consumo de produtos industrializados, a média foi de 51,7%.
Conclui-se que as familias avaliadas e beneficiarias do Programa Bolsa Familia ainda
vivem em situacdo de instabilidade econdmica e social e apresentam inseguranca

alimentar.

Palavras-chave: Bolsa familia. Inseguranca alimentar. Obesidade. Desnutricdo. EBIA.
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INCIDENCIA DE DELIRIUM EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
ONCOLOGICA-PERFIL DOS PACIENTES E EVENTOS ADVERSOS

Reis, Cléia G.*(G); Carrara, Gisleangela L. R.}(O)
cleogreis@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

O Delirum é um distarbio de consciéncia que se caracteriza por inicio agudo e
flutuante, alterando a capacidade do paciente em receber, processar e recordar
informacdes, pode acometer até 87% dos pacientes em estado critico e esta associado a
alta mortalidade e maior tempo de internagdo. Neste sentido, a pesquisa buscou
identificar a incidéncia de Delirium nos pacientes internados na Unidade de Terapia
Intensiva do Hospital de Cancer de Barretos, descrever suas caracteristicas e elencar os
eventos adversos associados ao disturbio. O estudo se caracterizou desta forma em
retrospectivo e exploratério com método qualitativo e quantitativo. Pesquisa
documental realizada por meio da coleta de dados em prontuarios dos pacientes que
estiveram internados no més de outubro de 2015. Apds a coleta em roteiro estruturado
os dados foram incluidos para analise estatistica por meio do programa SPSS versao 21.
Os teste Qui-quadrado e Mann Whitney foram utilizados para comparar variaveis
categoricas e quantitativas. Verificou-se que a avaliacdo do Delirium foi realizada em
88% dos pacientes, havendo uma incidéncia de 15,8%. Os pacientes que desenvolveram
delirium possuiam uma média de idade de 63,69 anos e permaneceram internados uma
média de 7,86 dias, maior tempo de internacdo em comparacdo aos pacientes que nao
apresentaram. O uso de sedativos e dispositivos invasivos, bebida alcodlica, fumo e
alteracdo cognitiva prévia ndo apresentaram significancia estatistica para afirmar a
associacdo com o Delirium. N&o houve nenhum evento adverso associado ao disturbio.
Assim, o produto deste trabalho é focar no diagnéstico do Delirium, pensando nos
varios prejuizos acarretados e, principalmente, enfatizar a importancia da atuacdo da

enfermagem, a julgar incipiente de acordo com os registros coletados.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Delirium. Eventos Adversos.
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INSATISFACAO CORPORAL E PREOCUPACAO COM PESO EM
ESTUDANTES DO CURSO DE NUTRICAO

Sarro, Isabela O.}(IC); Dias, Juliana C. R.}(O)
isabela.sarro@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A imagem corporal é composta por caracteristicas fisicas, psicoldgicas,
comportamentais e ambientais, 0 que a torna bastante complexa. As fases da
adolescéncia e/ou inicio da vida adulta sdo consideradas as mais perigosas para o
aparecimento de distarbios relacionados a imagem e ao peso corporal e as mulheres séo
as mais acometidas por serem mais vulneraveis as pressdes dos padrdes socioculturais,
econbmicos e estéticos. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi identificar os
niveis de satisfacdo da imagem corporal e de preocupagdo com o peso de estudantes de
um centro universitario de Bebedouro/SP. Participaram deste estudo 102 alunas
matriculadas no curso de Nutricdo. Para caracterizacdo da amostra foram coletados
dados sociodemograricos como idade, estado civil, nimero de pessoas com que mora,
atividade laboral, classe econdmica e nivel de escolaridade do chefe da familia e dados
antropométricos (peso e estatura). A preocupacdo com o0 peso das estudantes foi
estimada pela versdo em portugués da Escala de Preocupacdo com o Peso (Weight
Concerns Scale - WCS) e a insatisfacdo corporal pela Escala de Silhuetas para adultos.
A coleta de dados foi realizada com o auxilio do aplicativo Google Docs. Os dados
foram avaliados por meio de estatistica descritiva. Verificou-se que 39,21% das
estudantes apresentaram alteracfes de estado nutricional, sendo 8,82% com baixo peso
e 30,39% excesso de peso. A insatisfacdo com o corpo esteve presente em 81,63% da
amostra e 33,33% das estudantes apresentaram risco para transtornos alimentares. Os
resultados mostram que a ocorréncia de disturbios relacionados & imagem corporal é
expressiva entre as estudantes. Como se tratam de futuras nutricionistas, ou seja,

profissionais que lidardo com esses distlrbios, o impacto desses achados é ainda maior.

Palavras-chave: Imagem corporal. Estudantes universitarias. Preocupagdo com 0 peso.
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INSTITUINQAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E
CONSTRUCOES INTERSUBJETIVAS NA CONTEMPORANEIDADE

Camargo, Caroline L. 0.}(G); Machado, Isabela F. 0.}(G); Giacheto, Marina F.}(G);
Moraes, Ramiz C. P.}(0)
carolinelavagnoli@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Atualmente, com o aumento da expectativa de vida, a populacdo idosa esta
crescendo em torno de um cendrio de grandes mudancas sociais, econdmicas e na
configuracdo de novos arranjos familiares. Porém, juntamente com este crescimento
surgem questdes relevantes acerca dos cuidados e condi¢cdes desse segmento e da
responsabilidade de suprir todas as necessidades levantadas a essa populacdo. O
objetivo deste trabalho é apresentar um relato de uma experiéncia de estagio
supervisionado realizado na cidade de Bebedouro-SP, em uma ILPI, denominada Vila
Beato Contardo Ferrini, com o intuito de explorar o funcionamento deste tipo de
instituicdo e intervir, a partir de um processo grupal, nas relagdes intersubjetivas. No
total foram realizados semanalmente dez encontros, entre 0s meses de setembro e
novembro do ano de 2015, com temaéticas diferentes e duracdo de duas horas cada um,
sendo que o0 nimero de participantes variava entre 6 a 10 idosos. A partir da criacdo de
tais grupos, foram trabalhadas algumas questfes voltadas para a qualidade de vida, bem-
estar e autoestima aos idosos residentes na instituicdo, além do acolhimento e a
confec¢do de uma atividade, denominada “Colcha de Retalhos”, explorando a expressao
de sentimentos e a estimulacdo psicomotora. Todos 0s encontros foram coordenados por
trés estagiarias do curso de Psicologia, sendo supervisionado por uma docente. O
trabalho realizado possibilitou reconhecer a importancia da agdo do Psicélogo no
contexto de uma ILPI, colaborando para o processo terapéutico com a realizacdo de
oficinas terapéuticas cujo foco deu-se na exploracdo intersubjetiva e na estimulacédo
cognitiva e psicomotora, além de esclarecer alguns pontos de vistas criticos
relacionados a promocao de saude e qualidade de vida, com a atencéo voltada também
aos processos psicossociais que os idosos vivem descartando qualquer negligéncia e

sofrimento causados por questdes socioeconémicas e de poder.

Palavras-chave: ILPI. Qualidade de vida. Idosos.
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INTERVENCAO PSICOLOGICA EM GRUPO DE SALA DE ESPERA PARA
PROMOCAOQO DE SAUDE

Ribeiro, Andressa G.}(G); Rani, Ana C. Z.}(O)
andressagoesribeiro@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

A Psicologia da Salde visa compreender os fatores determinantes e
condicionantes do processo saude-doenca. Uma das formas de atuacdo do psicélogo é
por meio do trabalho em grupo, que visa favorecer a qualidade de vida dos individuos e
dentro deste campo o psicélogo pode atuar com a promog¢do de saude que tem como
intuito principal instruir o individuo a dar mais importancia para qualidade de vida e
assim consequentemente alcancar melhorias em sua saude. O principal objetivo desta
intervencdo estava voltado para o0s seguintes aspectos: promogdo de saude, qualidade de
vida e acolhimento todos com intuito de capacitar os pacientes para boas préaticas de
salde. Tal estagio foi realizado em fundagdo filantropica para pacientes oncoldgicos na
cidade de Bebedouro em 2015. Os participantes do grupo eram pacientes com
diagnostico de cancer de prostata ja confirmados ou que ainda aguardavam a
confirmacgédo dos exames. As intervencgdes ocorriam semanalmente no instante em que
0s pacientes aguardavam a consulta médica sendo assim, se tratava de um grupo com
formato de sala de espera, todas as intervencdes foram divididas em 10 encontros
coordenados por duas estagiarias de psicologia. Em cada encontro foram utilizados
temas especificos para promover a qualidade de vida, tais temas foram: praticas de
exercicios fisicos, alimentacdo saudavel, importancia de seguir recomendacGes médicas,
dificuldades de enfrentamento e relacdo interpessoal. Ao término de cada encontro 0s
participantes relatavam o quanto era importante a intervencdo, pois se sentiam mais
calmos, percebiam que no grupo havia similaridade de queixas, além da possibilidade
de adquirir habitos mais saudaveis. A experiéncia do estagio possibilitou uma reflexdo

sobre o papel do psicologo e a sua importancia no contexto da promogéo de saude.

Palavras-chave: Promocao de satde. Qualidade de vida. Qualidade de Vida.
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NIVEIS DE FLEXIBILIDADE EM IDOSAS PRATICANTES DE
HIDROGINASTICA

Santos, Tayna D.}(G); Ferreira, Leandro *(O)
tay_santos95@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE

A flexibilidade € a capacidade fisica determinada pela méxima amplitude de
movimento de uma ou mais articulaces. O processo de envelhecimento afeta os niveis
de flexibilidade, principalmente por comprometimento na capacidade dos musculos de
se alongarem. A hidroginéstica possui algumas vantagens; dentro da &gua o corpo pode
diminuir e evitar varios impactos, os musculos relaxam e a amplitude de movimento
pode ser favorecida. Além disso, a hidroginastica € um programa de exercicios que pode
melhorar todos os componentes de capacidade funcional. Assim o objetivo do presente
estudo foi comparar os niveis de flexibilidade de mulheres praticantes e ndo praticantes
de hidroginéstica. Participaram desse estudo 20 mulheres com idade entre 50 e 71 anos,
distribuidas em 2 grupos: Grupo Controle (n=10; 60,0 £ 6,5 anos) mulheres ndo
praticantes de hidroginastica e Grupo Experimental (n=10; 61,7 £ 4,8) mulheres
praticantes de hidroginastica hd& no minimo 3 meses. Para avaliacdo da flexibilidade
foram utilizados os testes de alcancar atras das costas e o teste de sentar e alcancar uma
perna, ambos da Bateria Sénior Fitness Test. Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva (média e desvio padrédo) e teste de Mann-Whitney para comparagéo
de médias. Para esta analise foi adotado um p<0,05. Os grupos controle ¢ hidroginastica
apresentaram, respectivamente, médias de -10,5 + 9,9 e -9,4 + 4,9 cm para flexibilidade
de bracos e 0,20 £ 2,3 e 1,4 + 4,6 cm para flexibilidade de pernas. Ndo foram
observadas diferencas significativas entre os grupos para flexibilidade de bracos
(U=44,5; p=0,68) e pernas (U=33,0; p=0,18). Assim é possivel concluir que as mulheres
praticantes de hidroginastica ndo apresentam melhores niveis de flexibilidade em

relacdo aquelas ndo praticantes.

Palavras-chave: Capacidade Funcional. Exercicio. Flexibilidade. Hidroginastica.
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NIVEL DE APTIDAO FiSICA DE ESTUDANTES DO CURSO DE EDUCAGAO
FISICA: UM ESTUDO PILOTO

Junior, Higino C. H.}(IC); Neto, Thomaz T.}(IC); Fernandes, Lucas A.}(G); Silva, Tiago
P.F.X(0)
jrhahns.edf@gmail.com
'Centro Universitario Unifafibe

Nos dias atuais, a maioria dos estudantes do Ensino Superior divide o cotidiano
em uma dupla jornada, a vida académica e o trabalho, o que pode refletir na Aptidéo
Fisica Relacionada a Saude (AFRS). Entretanto, essa realidade se aplica a estudantes
universitarios do curso de Educacgdo Fisica, uma vez que a atividade fisica é seu objeto
de estudo e trabalho? Assim, o objetivo deste estudo é verificar o nivel de AFRS dos
universitarios do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario UNIFAFIBE. Até o
momento foi realizado um estudo piloto, em que participaram 8 sujeitos (4 homens e 4
mulheres), com média de idade de 24 + 3 anos, todos com dupla jornada (estudo e
trabalho). Para a coleta de dados foi utilizada uma bateria para detectar o nivel de
aptiddo fisica dos discentes: Indice de Massa Corporal (IMC), capacidade aerébia,
resisténcia abdominal e flexibilidade do quadril. Em relagdo a flexibilidade do quadril,
os participantes ficaram entre fraco (37,5%) e muito fraco (62,5%). De acordo com o
IMC, 75% estavam com peso normal e 25% com sobrepeso. A resisténcia de forca
abdominal também apresentou desempenho instisfatorio entre os participantes, com
50% fraco, 25% regular e 25% médio. Apenas na capacidade aerobia os alunos
apresentaram desempenho satisfatorio, sendo que a maioria dos participantes ficou entre
bom e acima da média (62,5%) e o restante entre média e abaixo da média (37,5%). Até
0 momento, o0s resultados sugerem que a AFRS ndo é satisfatdria para todas as variaveis
analisadas. Apenas a capacidade aerobia estava dentro do esperado, indicando um
desequilibrio entre esta variavel a resisténcia de forca e a flexibilidade. O estudo esta
em andamento e esperamos encontrar 0 quanto a jornada dupla tem relacdo com a
AFRS dos discentes.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Exercicio Fisico. Saude. Universitarios.
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O SIGNIFICADO DO TRABALHO E A VULNERABILIDADE AO ESTRESSE
EM PROFISSIONAIS QUE ATUAM EM TURNOS E ESCALAS DE
REVEZAMENTO NA PRODUCAO

Castro, Célia R. C.}(IC); Cognetti, Natalia P.2(O)
celiarcouto@gmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE; 2Universidade Estadual de Maringa (UEM)

Estudos apontam o Trabalho como objeto de significados, investigando-se a
dimensdo simbdlica presente na relagio Homem-Trabalho. Esta dimensdo contempla
sentidos da atividade que podem promover desde a dignificacdo do homem, ao seu
sofrimento e adoecimento. Tais discrepancias na significacdo do trabalho ocultam
modelos de administracdo que intervém diretamente no sentido atribuido a este. A partir
do interesse no significado do trabalho em colaboradores que atuam em turnos e escalas
de revezamento, objetivou-se investigar a possivel relacdo entre a vulnerabilidade ao
estresse e a organizacdo do trabalho em escalas na producdo. Participaram 26
trabalhadores (16 do sexo masculino e 10 do sexo feminino) atuantes nas regides de
Planura (MG), Colémbia e Bebedouro (SP), com faixa etéaria entre 18 e 55 anos. Os
instrumentos utilizados foram o Questionario Sociodemogréafico para avaliacdo do
perfil; Escala de Estresse no Trabalho (EET) para analise de situacdes na atividade e sua
relacdo com o estresse, e Escala de Valores do Trabalho Revisada (EVT) para avaliacao
de principios orientadores do trabalho. Observou-se que os valores do trabalho que
norteiam a atuacdo dos participantes sdo “Seguranca” (para os sujeitos do sexo
masculino) e “Realiza¢do” (sexo feminino). Tais dados podem ser refletidos a partir da
concepcao cultural do homem enquanto provedor das necessidades materiais da familia.
Ja o valor do trabalho, atribuido pelas participantes, corrobora com os dados de outras
pesquisas, em que ser reconhecido e admirado pelo seu trabalho foram valores mais
pontuados por mulheres. Dos 26 trabalhadores, 4 do sexo masculino que atuam no turno
noturno, apresentaram indice de estresse consideravel. Entre os estressores, destacaram-
se a distribuicdo das atividades; deficiéncia na divulgagdo de informacdes
organizacionais; trabalho ininterrupto; pouca valorizacdo e perspectiva de crescimento.
Espera-se que a pesquisa possa levar a uma reflexdo sobre a importancia das condi¢des

e simbologia do trabalho para a satde do sujeito.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho. Satude Ocupacional.
Significado do Trabalho. Vulnerabilidade ao estresse. Escalas de Revezamento.
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PERFIL DE PESSOAS COM LESAO MEDULAR EM RELACAO A PRATICA
DE EXERCICIO FISICO E INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO

Neto, Thomaz T.}(IC); Fernandes, Lucas A.}(IC); Junior, Higino C. H.X(IC); Oliveira,
Everton L.}(O)
thomaz.talarico.edf@gmail.com
'Centro Universitario Unifafibe

As limitacdes fisicas decorrentes da lesdo medular (LM), muitas vezes induzem
o individuo ao isolamento e leva a busca da aposentadoria por invalidez e a reducéo do
nivel de atividade fisica. Ainda, quando se considera o exercicio sistematizado, o
envolvimento de pessoas com LM pode ser bastante reduzido. O presente estudo
objetivou analisar o perfil de pessoas com LM em relacdo a préatica de exercicio fisicos
e a insercdo no mercado de trabalho e verificar a relacéo entre a idade, o tempo de leséao,
a pratica de exercicio e a condicdo de trabalho. Participaram do estudo 20 pessoas com
LM (75% homens e 25% mulheres), com média de idade de 4013 anos, que
responderam a um questionario, com 8 questdes referentes ao perfil sécio demografico e
a pratica de exercicios fisicos. A média do tempo de lesdo entre os participantes foi de
15+10 anos, 15% apresentaram algum problema de satde além da lesdo, 60% relatou
ser aposentado por invalidez, 30% eram ativos profissionalmente e 10% eram
estudantes. A média de minutos/semana de pratica de exercicio sistematizado foi de
2451292 minutos. N&o foi observada correlagdo entre as variaveis analisadas. Pode-se
concluir que a prevaléncia de aposentados por invalidez é alta entre os participantes.
Entretanto, entre os ativos, a média de minutos por semana estava dentro do
recomendado para a manutencdo da saude. Ainda, outros fatores ndo avaliados podem
estar relacionados com a reducdo da pratica de exercicios e a inser¢cdo do mercado de
trabalho, como aspectos sociais, psicoldgicos, de acessibilidade, entre outros.

Palavras-chave: Deficiéncia Fisica. Exercicio Fisico. Mercado de Trabalho. Perfil de
um Grupo.
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PREVALENCIA DE LESOES EM PRATICANTES DE MOUNTAIN BIKE

Oliveira, Bruna F.}(G); Siqueira, Leandro O. C.}(0)
bruninha_map@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

A busca pela pratica de exercicio fisico vem aumentando muito nos Gltimos
anos, seja pela melhora do condicionamento fisico, salde ou alteracdo do perfil
antropométrico, com isso a populacdo de praticantes de ciclismo segue a mesma
tendéncia, o aumento do numero de praticantes vem crescendo de forma continua,
entretanto € necessario que 0s praticantes sejam atendidos por profissionais
qualificados. O ciclismo esta entre os exercicios com varios fatores benéficos a salde,
por se tratar de um esporte onde individuo transporta o seu proprio peso corporal, ndo
sobrecarregando musculos, articulacdes e coluna vertebral. Muitos destes praticantes
ndo tém a orientacbes de profissionais. Essa pesquisa é de caracteristica transversal,
participaram dessa pesquisa 30 homens, com idade média de 37 anos, onde
responderam um questionario com o objetivo de verificar o indice de leséo na prética do
ciclismo. Os resultados foram tabulados por média e desvio padrdo, conforme os
resultados apresentados, as lesdes mais comuns sdo no joelho, pois estd relacionada
diretamente com o ajuste da bicicleta. Dentre os motivos que foram citados para o inicio
da pratica, 62% afirmaram iniciar no ciclismo para obter melhora na salude e 63%
continuaram pela pratica esportiva; Podemos identificar que o0s participantes
apresentaram lesGes 59% no joelho, 8% tornozelo, 8% punho, 9% pescoc¢o, 8% quadril
e por causa dessas lesdes, precisam ter orientacOes para ajustar a bicicleta de maneira
correta, 0 primeiro ajuste que precisar ser feito € no banco, onde comeca todos os
movimentos, pois a pélvis precisa estar em neutro, quando o ajuste esta inadequado
ocorre sobrecarga nas articulacdes e coluna vertebral. Portanto todo praticante de
ciclismo precisa de orientagdo profissional quanto ao ajuste da bike, para ndo prejudicar
sua qualidade de vida, fazendo que os mesmos permanecam mais tempo na préatica do

ciclismo.

Palavras-chave: Ciclismo. Mountain Bike. Lesoes.
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PROCESSOS DE ADULTIZAGAO: ANALISES SEMIOTICAS DA PRODUGAO
DE SEXUALIDADE PRECOCE ENTRE PRE-ADOLESCENTES ATRAVES DA
REDE.

Genovez, Pamela D. A.(G); Junior, Renato C. S.(O)
pamela_darc@hotmail.com
Centro Universitario Unifafibe; 2Unesp/Assis- SP

A semidtica é um campo que estuda representacGes e manifestacdes dos signos
sob todas as suas formas e neste trabalho leva-se em conta estas representacdes na
cultura capitalistica sem se preocupar com o carater erudito ou popular, mas com o0s
processos desejantes de subjetivacdo em curso (GUATTARI & ROLNIK, 1986). De
acordo com VIGOTSKY (1998) os individuos se desenvolvem num complexo processo
interno influenciado pelas interagdes sociais. O objetivo dessa pesquisa foi analisar o
discurso pré-adolescente produzido na rede acerca da sexualidade em intercambialidade
com signos do mundo adulto na construcdo de referéncias para sua gestéo de afetos. Por
essa razdo, cartografou-se alguns discursos semidticos sexuais disponibilizados na web
para investigar pistas da formacao de processos desejantes sociais de pré-adolescentes
em conexdo com o mundo virtual. Os pesquisadores documentaram discursos publicos
em canais oficiais do Youtube e féruns de discussdo do Facebook, preservando a
identidade dos mesmos, objetivando opinides postadas na rede de forma
descompromissada. Em relacdo a sexualidade precoce, é complexo estabelecer limites,
pois, a sexualidade esta presente no ser humano desde o nascimento (FREUD, 1905),
todavia, ha grande intercambialidade entre conteddos adultos consumidos pelos pré-
adolescentes e a reacdo deles aos significados produzidos. Optou-se por analisar 0s
simbolos presentes nas postagens do cantor Mc Gui dada a alta incidéncia do publico
alvo em suas paginas virtuais. Embora suas letras ndo possuam referéncias explicitas ao
sexo, valorizam a ousadia das meninas, corpos idealizados, relacdes descartaveis e o
desapego pelo término de relacionamentos. As fas se identificam e tém afeto pelo
cantor, defendendo-o de criticas negativas. Seu publico, a maioria criancas e pre-
adolescentes, sonha em conhecé-lo ou té-lo como namorado. Esses discursos
influenciam a autoimagem dos jovens e 0 modo como encaram as relagdes afetivas e
sexuais, pois, 0s mantém presos a estere6tipos e preocupacdes adultas que restringem a

experimentacao.

Palavras-chave: Adultizacdo. Sexualidade Precoce. Pre-Adolescente. Semiotica.
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REFLEXOLOGIA PODAL EM PACIENTES DURANTE A HEMODIALISE:
ANALISE DA QUALIDDE DE VIDA

Venancio, leda S.}(IC); Vitéria, Aline S.}(IC); Lopes, Ana H.}(O)
ieda.consultoradebeleza@gmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE

Os pacientes renais cronicos submetidos ao tratamento hemodialitico,
geralmente desenvolvem quadro depressivo, comportamento ndo cooperativo,
dificuldades relacionadas a ocupacédo e reabilitacdo, dessa forma comprometem sua
qualidade de vida. A reflexologia podal possibilita o relaxamento e equilibrio corporal,
além de propiciar a capacidade de reduzir o quadro algico e de ansiedade. Assim, a
assisténcia qualificada, prestada a estes pacientes em programa de hemodialise, se faz
necessaria a fim de contribuir com a melhora da qualidade de vida. Esta pesquisa teve
como objetivo avaliar o efeito da reflexologia podal sobre o quadro de dor, nivel de
ansiedade e qualidade de vida de pacientes durante a hemodialise. Para tanto foram
aplicados pré e pos-intervencdo a Escala Visual Analdgica da Dor, Escala HAD (Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao) e o Questionario de Qualidade de Vida - SF 36.
Foram realizadas 18 sessOes de reflexologia podal, 3 sessdes por semana, com duragao
de 30 minutos. A amostra final foi composta por 5 pacientes, sendo 66% homens, com
idade média de 52 anos e tempo médio de 6 anos de hemodialise. Com os dados obtidos
pode-se verificar diminuicdo no quadro de dor pés-intervencdo, declinio no nivel de
ansiedade de 67% para 20%, e em relacdo a qualidade de vida, os dominios que
avaliaram nivel de ansiedade e depressdo, vitalidade, aspectos sociais e saude mental,
dor, e limitacdo por aspectos fisicos, obtiveram maior pontuacdo quando comparados
pré-intervencdo. Conclui-se entdo que a técnica de reflexologia podal se mostrou eficaz,
na reducdo do quadro de dor e ansiedade, promovendo uma melhora na qualidade de

vida.

Palavras-chave: Massagem. Hemodidlise. Qualidade de vida.
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RELACAO ENTRE ANTROPOMETRIA, AGILIDADE E VELOCIDADE EM
JOVENS PRATICANTES DE FUTEBOL

Fonseca, Wilian P.}(G); Fonseca, Gislaine P.}(G); Ferreira, Leandro *?(0)
wilianpachecof@hotmail.com
! Centro Universitario UNIFAFIBE; “Unifeb

O futebol é muito procurado por criancas e adolescentes e, cada vez mais
observa-se que essa faixa etaria tem apresentado padrGes ndo condizentes com a saude
em relacdo a composicdo corporal. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o indice de obesidade e sobrepeso estdo aumentando significativamente,
podendo diminuir os niveis de algumas habilidades e capacidades fisicas. Por este
motivo, o presente estudo teve como objetivo verificar a relacdo entre medidas
antropométricas e os niveis de agilidade e velocidade em praticantes de futebol.
Participaram deste estudo, 27 jovens do sexo masculino, com idade entre 10 e 13 anos,
matriculados em uma escolinha de futebol na cidade de Cajobi/SP. Os participantes
foram avaliados por meio de peso e estatura; a partir destas variaveis calculado o IMC.
Para a avaliacdo da agilidade e velocidade foram utilizados o (teste do quadrado) e teste
de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros) respectivamente. Ambos
propostos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva (média e desvio padrdo) e teste de correlacdo de Pearson;
foi adotado um p <0,05. Foram observadas médias de 11,9 + 0,9 anos para idade, 47,0 +
14,7 kg para peso, 1,53 = 0,11 m para estatura, 19,6 £ 4,0 kg/m2 para IMC, 6,9 + 0,4
segundos para agilidade e 3,4 £ 0,2 segundos para velocidade. Houve correlacdo entre
idade/velocidade  (r=-0,57;  p=0,01), idade/agilidade  (r=-0,45; p=0,01),
estatura/velocidade (r=-0,49; p=0,01), estatura/agilidade (r=-0,48; p=0,01). Né&o foi
observada correlacdo entre IMC e os resultados de agilidade e velocidade. Conclui-se
que a aptiddo fisica de jovens praticantes de futebol esta associada somente a idade e a
estatura. Quanto maior a idade e a estatura, melhores sdo os resultados nos testes de

agilidade e velocidade.

Palavras-chave: Antropometria. Aptiddo Fisica. Futebol.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO DE PSICOLOGIA DA SAUDE
ENVOLVENDO PACIENTES COM CANCER DE PELE

Machado, Isabela F. O.}(G); Carmago, Caroline L. O.}(G); Giacheto, Marina F.}(G);
Rani, Ana C. Z.1(O)
belamachado93@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

A Psicologia da Saude € de suma importancia para a geracdo de qualidade de
vida e promogdo da mesma, visando o bem-estar fisico e psicologico do individuo
envolvido neste contexto. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de uma
experiéncia de estagio realizado em uma fundacéo filantropica que atende pessoas que
necessitam de um acompanhamento médico por conta da prevencdo ou tratamento de
diversos tipos de cancer. As intervencdes ocorreram durante 0os meses de marco a maio
de 2015 no formato de grupo de sala de espera. Os encontros aconteciam uma vez por
semana, sendo estes estruturados em dez sessdes semanais com duracdo de duas horas e
meia cada um. O numero de participantes variava entre 10 a 15, onde a média dos
mesmos era de aproximadamente 70 anos. A partir da criagdo de tais grupos, foram
trabalhadas algumas questdes voltadas para a qualidade de vida e remanejamento de
estresse e ansiedade diante das consultas médicas. Foi pontuada também, a importancia
de praticas de exercicios fisicos, alimentacdo, seguimento correto das recomendacées
médicas e a relevancia das relagbes interpessoais no processo de prevencdo ou
tratamento. Ao final de cada encontro, os pacientes colocavam em evidéncia que o
grupo servia para que se sentissem mais contemplativos diante do contexto o qual se
encontravam, sendo que a expressdo emocional e a troca de experiéncias entre 0s
participantes foram fatores que contribuiram para o andamento das intervenc@es. Tal
experiéncia de intervengdo possibilitou um melhor entendimento sobre a inser¢édo do
profissional psic6logo no contexto de salde coletiva, assim como sua importancia
diante de questbes envolvendo promocao e prevencao de doencas, fazendo com que o
acolhimento fosse a principal base para que o estagio contribuisse positivamente para o

desenvolvimento profissional das discentes envolvidas.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Prevencdo e Promogdo. Acolhimento.
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SAUDE DO TRABALHADOR: A IMPORTANCIA DO GRUPO
PSICOEDUCATIVO NO AMBIENTE OCUPACIONAL

Borges, Bruno C.}(G); Pereira, Bruna F. G.}(G); Bono, Elvio L.}(O)
bruno.borges7@outlook.com
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP.

O ambiente de trabalho é um dos contextos em que o ser humano passa mais
tempo do seu dia. Em decorréncia disso, sabe-se que a chance do surgimento de uma
doenca ocupacional € grande. A doenca ocupacional é aquela que acontece no exercicio
do trabalho rompendo com a homeostase, ou seja, quebra a estabilidade do organismo
causando reducdo na sua capacidade de desenvolver atividades que realizava antes.
Desse modo, o objetivo desse trabalho foi desenvolver a¢es de promogéo e prevencao
de saude dentro de um ambiente ocupacional. Para tanto se buscou a formacéo de grupo
Psicoeducativo com os trabalhadores de uma clinica médica. Foram realizados 10
encontros, semanais, com duracdo de uma hora e meia cada. Para iniciar, foi levantada a
demanda com os funcionarios sobre possiveis sentimentos evocados no ambiente de
trabalho. Com base nisso, os encontros foram planejados com os seguintes temas:
estresse, ansiedade, habilidades sociais, autoconhecimento, motivacgdo, habitos de vida
saudavel e manejo do lazer. Participaram dos encontros quatro funcionarias. Para
realizacdo das atividades foram usadas dindmicas de grupo, informativos e videos
explicativos. Como resultado foi observado que a maioria das queixas das funcionarias
estava relacionada ao estresse, que influenciava, por exemplo, nas relagdes interpessoais
e nos habitos de vida. Muitas vezes durante as dindmicas elas conseguiam visualizar
como estavam se comportando e com isso criavam alternativas de comportamentais de
manejo do estresse. Além disso, as funcionarias relataram que a relacdo familiar
melhorou, pois, as discussdes realizadas no grupo impactavam também o ambiente
familiar. Com isso, foi possivel perceber que a formacdo do grupo Psicoeducativo
dentro do ambiente ocupacional atingiu alguns objetivos de mudanca do repertério
comportamental além de reforcar a importancia da realizacdo de ag¢fes preventivas e de
promogdo de saude dentro do ambiente de trabalho uma vez que este ambiente

influencia diferentes areas da vida do individuo.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Psicologia da Saude. Promoc¢do de Saude.
Intervencéo Psicoldgica.
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SUPLEMEN:I'A(;AO’NUTRICIONAL NAS DIFERENTES MODALIDADES DE
EXERCICIOS FISICOS EM ACADEMIAS DO INTERIOR PAULISTA

Martins, Natieli B.(G); Garcia, Carlos A.%(G); Siqueira, Leandro O. C.3(0)
nathi_martins200@hotmail.com
Centro Universitario Unifafibe; 2Centro Universitario Unifafibe; Universidade
Estadual Paulista, UNESP

A maioria dos praticantes regulares de exercicios fisicos busca formas de
melhorar o rendimento e os resultados através do uso de ergogénicos. Dentre essas
substancias, o suplemento nutricional € um dos mais utilizados. Desta forma, o presente
estudo objetivou verificar o consumo de suplementos alimentares em diferentes
modalidades de exercicios fisicos e a diferenca entre o objetivo e a frequéncia de uso
dos praticantes. Participaram deste estudo 150 individuos de ambos os géneros, na faixa
etaria entre 18 e 45 anos, em academias da cidade de Bebedouro/SP, Viradouro/SP e
Pirangi/SP. Foi aplicado um questionario com 23 questdes sobre o treinamento e o
consumo de suplementacdo nutricional. Constatou-se que 65% dos participantes usam
suplementos nutricionais. Entre estes, 67% praticam treinamento resistido, 10%
treinamento aerdbio, 9% treinamento funcional e 3% Crossfit. Ainda, 11% praticam o
treinamento resistido e o treinamento aerébio. Sobre os suplementos nutricionais mais
utilizados, os proteicos apresentaram 28%, aminoacidos de cadeia ramificada 16% e
creatina com 9%. Em relacdo ao objetivo, 66% buscam a Hipertrofia, 12% a melhorar
do rendimento, 10% a reduc&o de gordura corporal. Quanto ao consumo de suplemento
nutricional, 27% consomem apenas 1 suplemento alimentar, enquanto 73% mais de
dois. Pode-se concluir que os praticantes da modalidade treinamento resistido sdo os
que mais consomem suplementos. Os suplementos mais utilizados s&o os proteicos, 0s
mesmos sdo consumidos em maior quantidade todos os dias com o objetivo de
hipertrofia. Quanto ao uso da suplementacdo, os participantes utilizam diversos tipos de
suplementos, pelo fato de considerarem o treinamento cansativo, além de que a
orientagdo para o consumo de tais suplementos, parte da autoprescricdo. Desta forma, o
consumo de diferentes suplementos e a forma de orientacdo dos praticantes, sugere que

0 uso excede o real valor nutricional, sendo ingerido de forma excessiva pelos mesmos.

Palavras-chave: Suplementacdo Nutricional. Exercicio Fisico. Jovens Adultos. Formas
de Consumo.
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VIVENCIANDO A TRANSEXUALIDADE: O IMPACTO DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA NA VIDA DAS PESSOAS TRANSEXUAIS

Pardini, Bruna A.}(G); Oliveira, Prof°. D. V. H.}(O)
brunapardini@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

De acordo com Butler (2015) o género é performatico, ou seja, uma expressao
de si mesmo que ndo possui relacdo direta com determinismos biolégicos ou culturais; o
género ndo se apodera culturalmente de um corpo, bem como néo se define pelos 6rgaos
genitais. A sociedade é dividida culturalmente dentro de um sistema binario de género —
homem e mulher, normalmente pautados pelos 6rgéos genitais e pelo falocentrismo,
onde a identidade se restringe a existéncia ou auséncia do falo. Neste trabalho
considera-se a autodeclaracdo do sujeito enquanto forma de identificar as pessoas
transexuais, de forma que a narrativa apresentada por estes acerca de seus préprios
géneros é validada, tornando-os sujeitos ativos na construgdo de suas historias. Este
artigo sera apresentado na disciplina “Trabalho de conclusdo de curso” na graduacéo em
psicologia e se propde a investigar as maneiras como a violéncia, em especial a
psicoldgica, se insere no cotidiano das pessoas trans e as consequéncias da mesma. A
pesquisa realizada foi bibliogréafica, através de livros e artigos cientificos indexados nas
bases de dados: BVS-PSI, Scielo, Google Académico e PEPSIC, bem como banco de
dados de universidades brasileiras. Dentro dos resultados encontrados tem-se que a
expectativa de vida da populagdo trans no Brasil é de 35 anos, sendo a da populacéo
geral 74,9 anos, entre as causas apontadas para tal fato estd a violéncia transfébica em
suas variadas formas, entre elas a psicoldgica, que nem sempre é identificada pelas
pessoas trans em funcdo da alta frequéncia com que ocorre, tornando algo natural.
Finalizando, ressalta-se que as pesquisas envolvendo essa populacdo séo escassas e que
¢ importante ampliar o conhecimento sobre as demandas deste publico para, assim,

embasar acdes e politicas publicas que lhes propiciem seguranca e qualidade de vida.

Palavras-chave: Transexualidade. Género. Violéncia psicologica. Transfobia.
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A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL: QUEM E O HOMEM QUE
A AGRIDE?

Nogueira, Claubia R. R.}(G); Pereira, Paulo C.}(O)
claubia_nogueira@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Apesar da existéncia da legislacdo — Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio
— que pune os homens agressores, a violéncia continua, sugerindo a necessidade de
conhecer os homens, visando intervencGes mais significativas. Portanto, o objetivo do
trabalho foi analisar as caracteristicas em comum dos perpetradores da violéncia contra
a mulher, tais como: situacdes que ocorreram na infancia, similaridades entre os relatos
acerca da violéncia cometida e a existéncia de acOes/percepcdes semelhantes entre 0s
autores do crime. Este trabalho é uma pesquisa bibliografica com énfase no estudo da
arte. As bases indexadores consultadas foram: SciELO, LILACS, Periddicos CAPES, e
PePSIC, e os descritores utilizados foram: “violéncia contra a mulher”, machismo”,
“homens e violéncia contra a mulher” e “familia de origem do homem agressor”. Os
resultados obtidos — coletados com a autorizacdo das instituicdes/dos préprios homens —
mostraram que 57% a 60% desses homens sofreram violéncia na infancia (psicoldgica,
fisica ou sexual) de um de seus genitores e também presenciaram episddios de violéncia
contra a mulher — no caso, suas proprias mdes — dentro de casa. A criacdo rigida
recebida na infancia, também, trouxe marcas do machismo, presente nas falas dos
homens e, ainda, nas concepgdes acerca da mulher. O machismo, presente em suas
personalidades, justifica as agressfes quando afirmam que a mulher ndo cuida dos
filhos/da casa, esta trabalhando fora, estd dando ordens ao homem ou quando o homem
se sente traido. Isso significa que a prisdo dos homens ndo resolve a situacdo — ja que
eles acreditam estar fazendo o que é certo. Mas, existe eficiéncia comprovada quanto ao
trabalho subjetivo realizado com esses homens, envolvendo questionamentos sobre 0s
padrdes cristalizados de “papeis de género”, bem como participagdo em processos
psicoterapicos e em grupos de discussdo em organizagbes ndo-governamentais, que

apresentam indices de reincidéncias baixissimos.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Perpetrador. Infancia.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS CORRENTES TERAPEUTICA§ FES,
RUSSA E AUSSIE NA APLICACAO DE ELETROTERAPIA EM INDIVIDUOS
ESPASTICOS POS AVE — ESTUDO DE CASO.

Baptista, Gerson B.}(G); Cardoso, Juliana (G); Ferreira, Bruno *(O)
gersonbrunobaptista@gmail.com
'UNIFAFIBE

O acidente vascular encefalico (AVE) é uma patologia de cunho neurolégico de
origem vascular. Uma de suas manifestagdes clinicas é a espasticidade e devido a isso
faz se importante o tratamento fisioterapéutico por meio da eletroestimula¢do. Assim, o
objetivo deste estudo foi comparar a espasticidade, o equilibrio corporal e a atividade
muscular apds aplicacdo imediata de trés correntes terapéuticas FES, RUSSA e
AUSSIE através da escala de Ashworth, escala de Berg e Eletromiografia. Foram
selecionados trés (3) individuos com idade de 64, 77 e 40 anos, do género masculino
que apresentavam score 1 na escala de Ashworth. O individuo 1, recebeu a corrente
RUSSA, individuo 2 FES e individuo 3 AUSSIE. Os parametros a serem usados foram
0S mesmos para todas as correntes, sendo: Largura de pulso 300 uS, frequéncia de pulso
30 Hz, On 8 segundos, Off 16 segundos, Rise de 4 segundos e decay 1 segundo e
intensidade de acordo com o limiar motor de cada paciente, com tempo de aplicacdo
total de 30 minutos. Antes e apds a aplicacdo da eletroestimulacdo foram aplicadas as
escalas de Ashworth e Berg. Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa, os individuos foram esclarecidos quanto ao intuito deste estudo e assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido conforme a resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saide — CNS. Resultados: Na escala de Ashworth em ambos 0s
individuos ndo foram apresentadas diferencas de seu score. Quanto a escala de Berg 0s
individuos 1 e 2 apresentaram melhoras nos scores, sendo score inicial e final 13-19 e
52-55 (respectivamente), ja o individuo 3 ndo apresentou resultado sendo score inicial e
final 45-45. Conclusdo: Até o presente momento pode-se notar que a corrente

terapéutica mais eficaz é a FES.

Palavras-chave: AVE. Eletoestimulacdo. Espasticidade. Fisioterapia.
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FISIOTECH

Silva, Dioniscleiton R.}(G): Alves, Walison J. B.}(O)
dionis.ribeiro@gmail.com
Centro Universitario Unifafibe

Segundo levantamento realizado pelo curso de fisioterapia do centro
universitario Unifafibe, no ano de 2015 a clinica de fisioterapia do Unifafibe realizou
aproximadamente 11.000 atendimentos. Para suprir & alta demanda de atendimentos e
visando melhorar a qualidade para os pacientes, foi desenvolvido o projeto
FISIOTECH, que visa auxiliar a area de fisioterapia na recuperacdo de movimentos,
estimando atender pessoas que possuem dificuldades relacionadas a movimentos. O
projeto utiliza o Kinect, um sensor de movimentos desenvolvido pela Microsoft. Com
auxilio deste sensor, o fisioterapeuta deve gravar 0os movimentos corretos de acordo
com a necessidade de cada paciente, estes movimentos ficardo disponiveis na aplicacdo
para serem reproduzidos quando necessario. Ao iniciar uma sessdo de fisioterapia, o
paciente tem o auxilio da aplicacdo que auxilia exibindo o video que anteriormente foi
gravado pelo fisioterapeuta, com o video do fisioterapeuta sendo exibido no monitor, o
paciente deve reproduzir o exercicio com similaridade. Apds a execucdo dos
movimentos, a aplicacdo exibe o resultado da efetividade do exercicio, sendo
classificado em “Otimo”, “Bom” e “Ruim”. Esta avalia¢io sera calculada por meio da
similaridade da execucdo do movimento do paciente comparado com o movimento do
fisioterapeuta. Com o0 uso desta aplicacdo nos consultérios de fisioterapia, surge a
possibilidade de executar os exercicios de forma intuitiva, aumentando a qualidade na
reabilitacdo do paciente. Os resultados atuais do projeto consistem em capturar 0S
movimentos gravados pelo fisioterapeuta e do paciente. Estd em desenvolvimento e

melhoria a etapa de comparacdo dos movimentos.

Palavras-chave: Movimentos. Paciente. Fisioterapia.
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INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA’FI'SICA EM ACADEMIA DE
TREINAMENTO RESISTIDO EM UM MUNICIPIO DO NORTE PAULISTA

Lorenzeto, Débora C.*(G); Teixeira-Arroyo, Claudia'(O)
delorenzeto@hotmail.com
Centro Universitario Unifafibe

A prética de atividade fisica e esporte tem se mostrado, em diferentes
seguimentos sociais, como um grande recurso para a integracdo das pessoas, a melhora
da autoestima e da autocompeténcia e poderia ser um importante diferencial para a
inclusdo e a saude de pessoas com deficiéncia fisica (PCDF). A acessibilidade em
Academias de Ginastica deveria ser um assunto de grande importancia nos dias atuais,
favorecendo a inclusdo de PCDF nesses espacos, contextualizando e levantando a
problematica em questdo. O objetivo deste estudo foi analisar e refletir sobre a
acessibilidade em Academias de Treinamento Resistido em academias de uma cidade de
pequeno porte do norte paulista. Este estudo € uma pesquisa de campo transversal de
natureza descritiva, participaram dessa pesquisa 2 proprietarios de academias. Para a
coleta de dados, foi utilizado 1 questionario elaborado pelo pesquisador, contendo
questBes abertas e fechadas relacionadas a acessibilidade e modalidades oferecidas para
PCDF. Apenas uma academia possuia adaptacfes para deficientes no ambiente de
Treinamento Resistido, sendo que as adaptacGes encontradas foram: (a) rampas de
acesso; (b) espaco para locomocao de cadeirantes; (c) banheiros adaptados; (d) portas
adaptadas ou com espacos adequados para cadeirantes; (e) estacionamento adaptado.
Nenhuma academia oferecia uma modalidade especifica para PCDF e a atividade
aquatica foi a Unica citada pelas entrevistadas como adequada a essas pessoas. Conclui-
se que as academias participantes do presente estudo, ndo se mostraram devidamente
adaptadas e preparadas para integrar PCDF, sendo que uma delas ndo possuia adaptacao
alguma e a outra possuia adaptacdes, mas ndo atendiam a todas as especificacdes das
normas da ABNT.

Palavras-chave: Acessibilidade. Inclusdo. Pessoas com Deficiéncia. Treinamento
Resistido.
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PERFIL PSICOSSOCIAL DO ADOLESCENTE EM CONFLITO COM A LEI

Alencar, Michael L.*(IC); Nogueira, Claubia R. R.(IC); Pereira, Paulo C.}(0)
michelhp_@hotmail.com
'Centro Universitario Unifafibe

A adolescéncia € vista, ndo apenas como uma fase intermedidria entre a infancia
e a vida adulta, mas como um importante periodo do desenvolvimento humano néo
suficientemente estudada. A literatura aponta varios fatores de risco para o
comportamento agressivo e, usando uma terminologia frequente nos textos cientificos,
para 0 comportamento delinquente, dentre outros: violéncia intrafamiliar (adolescente
maltratado e/ou negligenciado), exposicdo desse jovem a violéncia entre o0s pais
(violéncia doméstica) e consumo de alcool, droga na familia. O adolescente em conflito
com a lei, geralmente, experimenta intenso sentimento de baixa autoestima, poucas
habilidades sociais e ndo possui senso de autoconfianca, podendo estar relacionado ao
sentimento de rejeicdo e de abandono, seja por seus pares, mas, principalmente, pelas
figuras parentais. Adolescentes com baixo vinculo afetivo com os pais tém maior
probabilidade de se envolver em atos infracionais, do que aqueles com relacbes
familiares estreitas e estaveis e muitas vezes em vulnerabilidade social. Ainda,
relacionamento positivo com os pais (mae e pai) é de suma importancia para 0 processo
de separacdo-individuacdo; sua pesquisa aponta também que criancas que nao tém uma
convivéncia significativa com os pais, tém maior dificuldade de identificacdo sexual, de
estabelecer limites e reconhecer regras sociais. Assim esse trabalho tem como objetivo
compreender, na Optica da psicologia psicodinamica, o perfil de adolescentes em
conflito com a lei e compreender qual a o papel da familia no processo de maturacao
desse adolescente. Durante a pesquisa foi possivel perceber que grande parte desses
adolescentes tem auséncia total ou parcial de um representante da figura paterna. Além
disso, estudos apontam que as criangas criam fantasias acerca dessa auséncia ou
distanciamento, como por exemplo, de ndo serem amados e desejados, assim

comprometendo sua autoestima e confianga em si.

Palavras-chave: Adolescentes. Figuras parentais. Conflito com Lei.
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A IMPQRTANCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM UMA
INSTITUICAO DE SAUDE MENTAL: DESENVOVIMENTO E ADAPTACAO
DO PACIENTE EM SUA REINTEGRACAO NA SOCIEDADE

Lima, Karoline S. A.(G); Moraes, Ramiz C. P.}(O)
karolcorte@hotmail.com
Centro Universitario Unifafibe

O enfoque fundamental da execucdo de uma equipe multiprofissional € a
capacidade de cooperacdo de diversas particularidades que evidenciam saberes e
atributos divergentes. No contexto da Salde Mental no Sistema Unico de Saude, a
equipe precisa estar preparada para lidar com os sintomas centrais e focar no paciente
tanto no individual, como em grupos para trabalhar com a demanda da socializacao.
Neste trabalho, objetivou-se observar a participagdo da equipe multiprofissional no
desenvolvimento e adaptacdo do paciente em sua reintegracdo na sociedade. Para tanto,
utilizou-se a pesquisa qualitativa tendo como base a teoria fundamentada nos dados
(grounded theory), com o intuito de analisar a experiéncia de um estagio do 3° ano do
curso de Psicologia do UNIFAFIBE, durante o primeiro semestre de 2016. Os
instrumentos foram dois roteiros de observacdo neutra e sistematica, trés entrevistas
com profissionais da salude e uma entrevista com paciente, divididos em seis visitas em
uma instituicdo de saude mental - CAPS. Neste local ha uma demanda total de cento e
vinte pessoas que o frequentam e oitenta sdo atendidas por dia; tendo trés tipos de
regimes: intensivo (5 vezes por semana), semi-intensivo (de 2 a 3 vezes por semana) e
ndo intensivo (1 vez por semana). A equipe multiprofissional demonstrou ter a
compreensdo da importancia do seu papel no tratamento dos pacientes, pela consciéncia
da importancia do cuidado destas vidas e pelo acesso as historias de vida de sofrimento.
Considera-se relevante que o profissional da salde trabalhe com a humanizacdo e a
equidade, tendo a capacidade do afeto e da empatia com os pacientes inseridos naquele
contexto. Conclui-se que a equipe multidisciplinar coopera na constru¢do da autonomia
e consciéncia do paciente, colaborando no desenvolvimento e adaptagdo do individuo

em sua reintegracao na sociedade.

Palavras-chave: Saude Mental. Equipes Multiprofissionais. Desenvolvimento.
Adaptacdo. Reintegracéo.
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APLICATIVO MOVEL PARA AUXILIO DE ESTIMULACAO COGNITIVA

Silva, Rafael B.}(G); Siviero, Vinicius G.}(G); Alves, Walison J. B.(O)
rafael.fibora@gmail.com
Centro Universitario Unifafibe

De acordo com o Grupo de Neurologia Cognitiva e do Comportamento
(GNCC), a neurologia ¢ a “area da medicina dedicada ao estudo de tratamento das
doencas que acometem o sistema nervoso central (SNC), o sistema nervoso periférico
(SNP) e os musculos” (GNCC, s.d.). Neste contexto, a Deméncia de Alzheimer, a
Esquizofrenia e o TDAH (Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade) sdo
algumas das principais enfermidades atendidas por este ramo. Julga-se imprescindivel a
necessidade do desenvolvimento de uma ferramenta para auxiliar os individuos com
determinadas doencas com déficits cognitivos a estimularem o funcionamento do
cérebro, além de alcancar o publico que ainda ndo tenha acesso a tratamento farmaco de
suas enfermidades. Como solugdo para esta problemética é proposta a criacdo de um
aplicativo para dispositivos em multiplas plataformas moveis que abranja as
necessidades anteriormente referidas, estimulando o desempenho cognitivo, além de
romper os paradigmas impostos atualmente de tempo e espaco fisico necessarios para a
execucdo do tratamento, possibilitando ao profissional da salde acompanhar seu
paciente, onde e quando desejar. Utilizando os conceitos de construtivismo de Jean
Piaget, fora desenvolvido, ao longo deste trabalho, um jogo em Unity 3D para
plataformas mdveis com intuito de auxiliar e estimular o raciocinio, chamado Run
Away. Baseado em percepcdo e operacdes matematicas de adicdo e subtracdo, 0 jogo
tem como publico-alvo criangas de 7 a 12 anos, mas ndo se limita a essa faixa etéria,
devido a interface simples e amigavel. Para estipular a classificacdo do jogo, foram

realizados testes na Escola de Educacdo Infantil Paideia, situada em Bebedouro/SP.

Palavras-chave: Aplicativo Mdovel. Unity 3D. Cross-Plattaform. Neurologia.
Pedagogia.
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NOMOFOBIA: UMA FOBIA DA CONTEMPORANEIDADE

Bradao, Sabrina R.*(IC); Pereira, Paulo C.}(O)
sabrinarosal0@hotmail.com
Centro Universitario Unifafibe

O surgimento dos primeiros telefones celulares na vida do homem trouxe
mudangas significativas nos comportamentos, costumes, habitos, emocfes e nas
relagcbes sociais e pessoais. O uso inadequado do celular deve ser compreendido, ou
seja, 0s impactos (prejuizos e beneficios) que podem causar nos usuarios. O termo
nomofobia refere-se medo (fobia), causados pela falta ou auséncia do telefone celular,
indicando uma dependéncia patoldgica que uma pessoa pode ter em relacéo a esse tipo
de telefone. O objetivo desse estudo foi identificar por meio da literatura quais os
efeitos da dependéncia do telefone celular para a satide mental das pessoas de um modo
geral. Assim, foi conduzida uma revisdo da literatura nacional. Para essa revisao foram
consultados os seguintes bancos de dados: Scielo, BIREME e LILACS, sendo essa
busca operacionalizada por meio dos unitermos: telefone celular, nomofobia e
tecnologias. Os dados coletados com essa revisdo da literatura apontaram que, com o
surgimento da Internet e das suas consequentes tecnologias, a humanidade poderia ter
respostas para muitas enfermidades, mas ndo que estas poderiam trazer ainda mais
enfermidades, a exemplo da dependéncia de um aparelho de telefone celular e os
impactos para a vida do ser humano, tanto que ja se fala em nomofobia, ou seja, a fobia
de ficar sem o telefone celular. Portanto, os dados coletados apontam para o grande
impacto social e psicol6gico causado nas pessoas por conta da disseminacdo em larga
escala do aparelho de telefone celular. Trata-se de um fenémeno cultural da
contemporaneidade que precisa ser estudado. Nesse sentido os autores deste estudo
estdo operacionalizando uma pesquisa de campo sobre nomofobia com 40 estudantes

universitarios de um centro universitario de uma cidade do estado de Sdo Paulo.

Palavras-chave: Nomofobia. Celular. Tecnologias. Internet.
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PERFIL MOTOR EM CRIANCAS COM INDICATIVOS DE TRANSTORNO
DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Silva, Adriano J.}(G); Ferreira, Lendro *(O)
adriano_edf@outlook.com
Centro Universitario Unifafibe

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobioldgico que afeta uma parte da populacdo e tem como caracteristicas a
desatencdo e a impulsividade. Nos dias atuais isso vem afetando muito o
desenvolvimento psiquico e motor das criancas. E importante identificar se as criangas
com indicativos de TDAH apresentam um comportamento motor diferente. Caso o
perfil motor seja diferente, o professor de Educacdo Fisica poderd elaborar aulas
adequadas para eliminar essas diferencas. Assim o presente estudo tem como objetivo
comparar o perfil motor entre criangas com indicativos de TDAH e sem esse indicativo.
Para a realizacdo desse estudo foram distribuidos 235 questionarios para identificacdo
de TDAH; os questionarios foram respondidos pelos professores. Apos foram avaliados
dois grupos de 20 criancas, de ambos 0s sexos, com idades entre 8 e 10 anos; um grupo
com indicativos e 0 outro grupo sem indicativo; todas regularmente matriculadas no
ensino fundamental. Para diagndstico de indicativos do TDAH foi utilizado o
questionario SNAP-1V validado pelo grupo de estudos do déficit de atencdo da UFRJ e
pelo servico de psiquiatria da infancia e da adolescéncia da UFRGS. Para a avaliacdo do
perfil motor foi utilizado uma bateria psicomotora, no qual foram utilizados os subtestes
de praxia global e fina. A prevaléncia de criangas com indicativo de TDAH foi de 15%.
Apbs avaliacdo do perfil motor foi observado que 65% das criancas com indicativo de
TDAH apresentam dispraxia global e 70% dispraxia fina. J& no grupo controle, 55%
apresentam adequado planejamento motor para praxia global e 50% para praxia fina.
Além disso, 25% do grupo controle apresentam perfeito planejamento motor para praxia
global e 30% para praxia fina. A analise mostrou que a maior parte das criancas com

indicativos de TDAH possui um perfil motor inferior em relagdo ao grupo controle.

Palavras-chave: Crianca. Desenvolvimento Infantil. Destreza Motora. TDAH.
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RE-OR!ENTAQAO PROFISSIONAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA E
AVALIACAO DO INTERESSE EM REDIRECIONAMENTO DE CARREIRA
COM TRABALHADORES E UNIVERSITARIOS

Parro, Ana E. B.}(IC); Cognetti, Natélia. P.(O)
nelpsicologia@gmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP; 2Centro Universitario UNIFAFIBE,
Bebedouro/SP e Universidade Estadual de Maringa, Maringa/PR

Diante do atual contexto histérico, a instabilidade econémica e as exigéncias do
mercado de trabalho refletem diretamente na oferta de empregos e perfil dos
profissionais. Tais situacdes, somadas a expansao significativa de matriculas no Ensino
Superior e ao surgimento de cursos e enfoques com possibilidades de rapida formacao,
tém acarretado situacBes de inseguranca sobre a posic¢ao dos sujeitos em relagdo as suas
carreiras. Neste impasse, a Reorientacdo Profissional (REO) surge como alternativa de
aconselhamento frente as questdes psicoldgicas e profissionais que acometem estes
individuos. Como a oferta deste servico psicoldgico ainda é, relativamente, escassa no
Brasil, a presente iniciacdo cientifica objetivou realizar um levantamento bibliografico
de metodologias existentes em processos de REO a fim de embasar a elaboracdo de
instrumentos para a coleta dos interesses de trabalhadores e universitarios nas atividades
da &rea, na cidade de Bebedouro, SP. Ainda em desenvolvimento, o estudo conta com
dois grupos diferentes de participantes, denominados: Grupo 01 (50 Universitarios, com
faixa etaria de 18 a 40 anos, de ambos o0s sexos e regularmente matriculados em um dos
cursos de graduacao de um Centro Universitario na regido); Grupo 02 (10 profissionais,
atuantes ou ndo no mercado de trabalho, que frequentem os Postos de Atendimento ao
Trabalhador (PATSs) de Bebedouro (SP) e regido, de ambos 0s sexos, com idade entre
30 e 65 anos). A partir da revisdo da literatura na area, foi possivel elaborar dois
instrumentos para cada grupo da pesquisa. Tais instrumentos objetivam identificar
dificuldades quanto a atuacdo na é&rea profissional; habilidades comportamentais
deficitérias; e o interesse em servigcos de REO. Depois de finalizada a coleta de dados,
os resultados serdo avaliados para que possam embasar a constru¢do do servico de
Educagdo para a Carreira na Clinica de Psicologia do Centro Universitario
UNIFAFIBE, SP.

Palavras-chave: Psicologia. Reorientagdo Profissional. Redirecionamento de Carreira.
Planejamento de Carreira. Decisdes Profissionais.
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SAUDE MENTAL: ASPECTOS PSICOSSOCIAIS E REFORMA
PSIQUIATRICA

Gil, Bruna M.}(IC); Pironi, Isabela D.}(IC); Pineli, Karla C.}(IC); Moraes, Ramiz C.
P.}(0)
brubs.gil@hotmail.com
'Centro Universitario UNIFAFIBE

Este artigo ¢é fruto de uma Iniciacdo cientifica e tem como objetivo discutir os
aspectos psicossociais da reforma psiquiatrica, enfatizando a visao dos trabalhadores de
hospitais psiquiatricos, de centros de atencdo psicossocial e cuidadores em residéncias
terapéuticas, a partir de um levantamento bibliografico entre os meses de fevereiro e
outubro de 2016. O estudo mostrou que 0s hospitais psiquiatricos causam e/ou
favorecem o adoecimento e sofrimento mental dos seus trabalhadores e usuérios. Ja 0s
servicos e programas relacionados a reforma psiquiatrica, como 0s centros de atencdo
psicossocial e as residéncias terapéuticas, estdo ligados a autonomia dos usuarios e a
satisfacdo dos trabalhadores. O artigo trouxe ainda, o dilema entre desafios e avancos da
reforma, compreendendo que esta vem trazendo significativas mudancgas positivas na
vida dos seus atores. Além disso, o trabalho enfatizou em um transtorno especifico,
esquizofrenia. Sendo assim, apresentou a perspectiva dos psiquiatras e da populacdo em
relacdo a esses individuos, focando no estigma que esses sujeitos sofrem por essas
pessoas, em que a opinido dos profissionais da saude influéncia na concepcdo da
sociedade. Para mais, o estigma em relacdo aos individuos portadores de esquizofrenia é
visto como algo que prejudica no sentido de piorar o prognéstico desse transtorno.
Através de estudos foi comprovado que depressao, autoconfianca e qualidade de vida,
sdo exemplos de fatores que sdo piores em pessoas que sofrem o estigma do que
naquelas que ndo sofrem. Logo, sabendo-se disso, as campanhas antiestigma, assim
como os estudos sobre ele aumentou de forma significativa nas ultimas duas décadas.
Além do que, apontou a psiquiatra ndo como apenas prescri¢cdo de medicamentos, mas
que é necessario se envolvam com as modificacdes que o sofrimento psiquico provoca
na vida de quem o esta sofrendo, enxergando o todo do paciente, incluindo a

participacdo da familia, da comunidade e redes de cuidado.
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“QUANDO TRABALHAR TE ENTRISTECE”: ESTUDO SOBRE AS DOENCAS
PSICOLOGICAS NO TRABALHO E AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO

Camargo, Caroline L. O.}(G); Cognetti, Natélia P.(O)
carolinelavagnoli@hotmail.com
Centro Universitario UNIFAFIBE; “Universidade Estadual de Maringa

O processo de globalizacéo tem acelerado grandes transformac6es no mundo do
trabalho. As inovagbes tecnoldgicas, a intensificacdo e as novas condi¢cdes na
organizacdo da atividade vém contribuindo para o aumento significativo no nimero de
trabalhadores que apresentam problemas de salde. Tal realidade demanda do Psicologo
Organizacional e do Trabalho maior atencdo a relacdo entre salde mental e o cenéario
ocupacional. O trabalho desprovido de significacdo ou aquele que represente fonte de
ameaca a integridade fisica e/ou emocional, pode acarretar sofrimento psiquico no
trabalhador, afetando diretamente sua qualidade de vida. Diante disto, 0 presente artigo
objetivou investigar as possiveis condi¢cGes ocupacionais que podem conduzir o
trabalhador ao sofrimento psiquico e ao adoecimento no trabalho, a fim de realizar uma
discussdo sobre as principais doencas ocupacionais, sendo especialmente consideradas
neste trabalho, a Sindrome de Burnout e a Depressdo. Metodologicamente, adotou-se
como fonte de coleta de dados a revisdo da literatura por meio de artigos disponiveis em
periddicos, livros da area, além de documentos em Salde Mental, como 0 DSM-V e o
CID 10. Diante de um ambiente de trabalho opressivo, insatisfatério, competitivo e
alienante, o trabalhador esta & mercé dos transtornos mentais, como a Sindrome de
Burnout e a Depressdo. A tematica dessas doencas € complexa quando se busca
entendé-las no contexto de trabalho, pois, mesmo os documentos em Satde Mental ndo
especificam claramente o trabalho entre os critérios necessarios para o diagnostico. A
partir disto, concebe-se que a tematica do adoecimento mental no trabalho necessita de
centralidade nas pesquisas, uma vez que este assunto se apresenta demasiadamente
complexo e extenso e, ainda, ndo contemplado a partir da importancia que o trabalho

exerce sobre a saude dos individuos.
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