MODALIDADE: SAUDE PUBLICA E PROMOCAO SOCIAL

001: VARIACOES DO INDICE GLICEMICO EM PORTADORES DE DIABETES MELLITUS
TIPO 2 SUBMETIDOS A ATIVIDADE FISICA. Adilson Joel Godoy Gimenes, Céassio
Fiani. Fafibe.

As DNT de maior importancia para a saude publica na América Latina e Caribe sdo as
doengas cardiovasculares, cancer e diabetes mellitus, das quais esta € considerada um
fardo econémico, social e pessoal para as instituicdes e familias. O DM Tipo 2 resulta de
varios niveis de resisténcia e deficiéncia insulinica, sendo a maioria dos casos em pessoas
obesas, maiores de 40 anos e seu inicio muito freqientemente é insidioso, podendo levar
anos até chegar ao diagnostico. Os exercicios fisicos sdo medidas auxiliadoras que nao sé
minimizam os efeitos indesejaveis do DM, como também promovem sua prevencdo e
proporcionam uma melhora na qualidade de vida. O exercicio aer6bio aumenta a
sensibilidade a insulina apés a sua realizacdo, principalmente quando sao empregados
grandes grupos musculares. O estudo nos deixou convictos da validade e da importancia da
atividade fisica no controle metabdlico. Os Resultados encontrados colocam o exercicio
aerébico como fator hipoglicemiante de extrema eficacia, desde que a pessoa tenha ingerido
a medicacao conforme orientagcdo médica. Percebemos esforcos das equipes de saude em
orientar e fornecer informacdes quanto ao tratamento as pessoas portadoras de diabetes,
porém, devido ao grande e complexo nimero de informacdes sobre o autocuidado, retratado
por mudancas no estilo de vida, fatores pessoais ligados a problemas sociais, emocionais e
econdbmicos, nem sempre 0 paciente esta preparado para o autocuidado e a adesdo ao
tratamento ndo medicamentoso principalmente a atividade fisica e a dietoterapia ficam
prejudicados.

002: O USO DE MARCA-PASSO CARDIACO E SEUS SIGNIFICADOS: UM ESTUDO DE
CASO. Alba Regina Nemer Bergemann, Laura Vilela E Souza. Faculdades Integradas
Fafibe.

Introducéo: O coracdo é um 6rgdo vital percebido pelos individuos como gerador de vida.
N&o se sabe de onde surgiu sua simbologia, porém € o mais universal dos simbolos.
Diferentes afeccdes cardiacas levam o individuo a necessitar da instalacdo de um aparelho
gue regula os batimentos cardiacos, conhecido por marca-passo cardiaco. O uso do marca-
passo, conforme evidencia a literatura pesquisada, é sentida de forma singular por cada
pessoa, porém, é possivel observar caracteristicas semelhantes no comportamento dos
portadores, pois o implante significa ligar sua vida a um aparelho, sendo o coragéo
significado como fonte de vida. Objetivo: Compreender os sentidos sobre o uso de marca-
passo cardiaco produzidos por uma pessoa que faz uso desse aparelho. Metodologia: O
presente estudo valeu-se de metodologia qualitativa, do tipo estudo de caso. A psicanalise
serviu de instrumento para a compreensdao de uma série de fenbmenos psiquicos.
Resultados: Abordando, a partir de uma leitura psicanalitica, tépicos elucidantes de uma
pessoa que fez cirurgia para aplicacdo de um marca-passo como: medo de morrer como
seu pai que faleceu por nao ter realizado a mesma cirurgia; na hora do procedimento
cirdrgico perdeu a visdo, e que, contudo declara-se uma pessoa que apresenta com “tudo
normal: durmo normal, como normal, caminho normal”, acredita-se que frente a morte e ao
desconhecido, a fantasia surgiu como meio de elaborar a realidade. Concluséo: Evidenciou-
se neste estudo de caso, que a negacdo do estado enfermo pode acarretar em maiores
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prejuizos a saude da pessoa, pois 0 processo de simbolizacao e atribuicdo de significados
diversos € uma caracteristica inerente do ser humano, merecendo atencédo da equipe de
saude para que exemplos como o estudado ndo interfiram na salde de mais pessoas.

003: AVALIACAO DO DIAGNOSTICO CITOPATOLOGICO CERVICO-VAGINAL NOS
POSTOS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE TERRA ROXA — SP. Aline Oliveira da Rocha,
Silvia Helena Zacarias Silvestre. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: O cancer de colo uterino constitui um grave problema de salde, atingindo
mulheres em todo o mundo, é uma das principais causas de 0bito por neoplasia maligna no
Brasil. Mulheres com comportamento de risco tém maiores chances de desenvolver cancer
cérvico-uterino. Em 90% dos casos esta associado a acdo do papiloma virus humano,
diretamente envolvido no aparecimento de lesGes precursoras dessa heoplasia. O
diagndstico precoce de qualquer doenca sexualmente transmissivel (DST) tem auxiliado na
diminuicdo do numero de casos da doenca, sendo de fundamental importancia para um
prognostico favoravel. Objetivos: Avaliar os Resultados de exames das pacientes atendidas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no municipio de Terra Roxa- (SP) Metodologia: Os
dados foram coletados no Posto de Saude Central de pacientes que realizaram o exame
preventivo no periodo de 01 agosto de 2008 a 28 de Fevereiro de 2009, totalizando 302
exames. Resultados: Destes, 217 (72%) apresentavam alguma alteracdo na citologia
cérvico-vaginal, os agentes mais encontrados foram Trichomonas vaginalis( 1%), Candida
sp (5%), Gardnerella vaginalis (10%) e Inflamacdes inespecificas 56%). Concluséo: verifica-
se a importancia da realizacdo do exame como método profilatico, no caso das pacientes
atendidas 72% delas apresentou alteracbes celulares, permitindo assim o seu tratamento
antes que essas alteracdes evoluissem para um quadro oncolégico.

004: PREVALENCIA DE PORTADORES ASSINTOMATICOS DE STAPHYLOCOCCUS
AUREUS EM PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE DE UM HOSPITAL NO MUNICIPIO
DE BEBEDOURO, SP. Aline Sandalo Silvia Helena Zacarias Sylvestre Faculdades
Integradas Fafibe.

Introducéo: Um dos maiores problemas na &rea da salde € a alta incidéncia de infeccéo
hospitalar, em que individuos submetidos a internacdo e a procedimentos médicos contraem
infeccdo durante ou apbs a internacdo. Uma das principais bactérias patogénicas
causadoras dessas infec¢cbes é Staphylococcus aureus, atuando como agente de uma
ampla gama de infec¢des. A ocorréncia de infeccdo hospitalar depende da existéncia de
uma fonte de infeccado, da transmissao do agente etiol6gico e da suscetibilidade do paciente.
E os profissionais da saude podem constituir essa fonte de infecgéo, pelas méos, ao falar,
tossir ou espirrar. Objetivo: Verificar a prevaléncia de portadores assintomaticos de S.
aureus em profissionais da salude, que podem ser possiveis fontes de contaminagdo de
infeccbes hospitalares. Metodologia: Foram coletados materiais de orofaringe de
profissionais da saude, em um hospital de Bebedouro, por meio de swab estéril,
posteriormente transportado em tubo estéril ao Laboratério de Microbiologia da Fafibe, no
gual foi realizada cultura primaria, cultura secundéaria e prova da Coagulase, como
identificacdo. RESULTADOS: Foram coletadas 37 amostras, das quais 18 comprovaram
crescimento de S. aureus, resultando 48,64% de portadores. Conclusdo: Conclui-se que a
porcentagem de portadores assintométicos de S. aureus € grande, contribuindo para casos
de infeccdo hospitalar, uma vez que os profissionais da saude desconhecem possuir este
patdégeno, ndo procedendo aos devidos cuidados na administragdo do paciente debilitado.
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005: A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE LINFEDEMA EM
PACIENTE APOS CIRURGIA DE CANCER DE MAMA — ESTUDO DE CASO. - Amine
Mendes Abdallah; Wanessa Fernanda de Mendoncga Bacocini; Fabio Teodoro Coelho
Lourencin; Sabrina Matthes De Freitas. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: O cancer de mama € o segundo tipo de cancer mais freqiente no mundo e o
mais comum entre as mulheres. A principal complicacao linfatica originada dos processos
oncoldgicos € o linfedema pds-mastectomia. Objetivo: Verificar a eficiéncia da Fisioterapia
no tratamento de linfedema em mulheres pés-mastectomia, incluindo como tratamento
drenagem linfatica mecanica e manual, enfaixamento compressivo e exercicios
cinesioterapéuticos. Métodos: Foi selecionada e acompanhada uma voluntéria, sexo
feminino, na Clinica de Fisioterapia das Faculdades Integradas Fafibe, onde a mesma ja se
encontrava em tratamento na propria clinica. Inicialmente foi realizada uma avaliacdo; a
perimetria teve como ponto zero o epicéndilo lateral, tomados de 5 em 5cm, acima e abaixo
deste, e utilizando o membro nédo afetado como controle, logo no inicio da sessdo. Depois
de tracados os Objetivos, foi proposto como tratamento Drenagem Linfatica Mecanica,
seguida de Drenagem Linfatica Manual, enfaixamento compressivo e cinesioterapia.
Resultados: Pode-se observar reducdo de medidas de até 8 cm.; dias em que a paciente
ficou sem atendimento devido ao final de semana pode-se observar aumento das mesmas.
Concluséo: A Fisioterapia € fundamental no tratamento de linfedema em mulheres apés
cirurgia de cancer de mama, sendo também essencial na prevencao das complicacdes apoés
esse tipo de cirurgia.

006: AVALIACAO DO SALTO VERTICAL, FORCA MUSCULAR DORSIFLEXORA E
FLEXORA PLANTAR EM ATLETAS DO FUTSAL FEMININO. Aryane de Oliveira
Ferreira, Fernanda Chaem Franciscon, Virginia Maria Silva Uniube.

Introducéo: Avaliacdo do salto vertical pode ser através do Squat Jump e Couter Moviment
Jump. Objetivo: avaliar forca muscular dorsiflexora e flexora plantar e relacionar com o salto
vertical em mulheres praticantes de futsal. Métodos: Foram avaliadas 17 voluntarias com
idade 21,35+3,74, a altura média de 1,62+0,04cm e massa corpérea de 59,88+10,02Kg. A
analise da forca muscular foi realizada por meio de dinamdmetro isométrico pertencente ao
Laboratério de Bioengenharia da Uniube. Para a avaliacdo do salto vertical utilizou-se
técnica de cinemetria, desenvolvida especificamente para o estudo, associado as atletas
foram instruidas a realizar trés saltos tipo “Couter Moviment Jump” e trés saltos “Squat
Jump”, sendo considerado para o estudo o valor maior obtido. Resultados: Mostraram que
ndo houve diferenca entre a forga obtida na avaliagdo dos movimentos de dorsiflexdo
(Flexao: Direito 13,88+4,45Kgf; Esquerdo 12,91+5,88Kgf; Extensdo: Direito 11,9+2,98Kdf;
Esquerdo 10,86+3,3Kgf) e flexdo plantar (Flexdo: Direito 22,09+3,5Kgf; Esquerdo
20,2745,24Kgf; Extensao: Direito 23,88+2,01Kgf; Esquerdo 21,72+3,51Kgf) com joelhos em
flexdo e extensdo para os membros direito e esquerdo (p > 0,05). Ao relacionarmos 0s
saltos Squat jump e Counter Moviment Jump com os movimentos de dorsiflexdo e flexao
plantar foi observado fraca correlacédo (r < 0,30). Concluséo: Neste estudo foi observado que
a forca de dorsiflexé@o e flexdo plantar mensuradas com os joelhos em flex&do e extensao néo
influenciam a altura dos saltos Squat Jump e Counter Moviment Jump.
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007: INDICADORES ANTROPOMETRICOS DE OBESIDADE COMO INSTRUMENTO DE
TRIAGEM PARA RISCO CORONARIANO ELEVADO EM ADULTOS DA CIDADE DE
BEBEDOURO/SP. Ana Claudia Boldrini, Cassio Eduardo Fornazari Ferraz Santos,
Michele Daniela Borges do Santos Hiss. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: A doenga arterial coronariana é a doenca cardiovascular mais citada na
literatura, devido ao seu alto indice de mortalidade. Indicadores antropométricos tém sido
propostos para determinar a associacdo entre excesso de peso e fatores de risco
cardiovasculares. Objetivos: Comparar alguns indicadores antropométricos de obesidade e
identificar entre eles qual melhor discrimina o risco coronariano elevado (RCE) definido pelo
algoritmo de Framinghan de acordo com o sexo. Metodologia: Realizou-se exame fisico, no
gual se aferiu a altura (m), massa corporal (kg), presséo arterial (mmHg), circunferéncia da
cintura (cm) e calculou-se a relacdo cintura-quadril (m), indice de conicidade e indice de
massa corpérea (Kg/m?). Foram construidas curvas Receiver Operating Characteristic
(ROC) e comparadas as areas sob as mesmas entre o indice de conicidade, indice de
massa corporal, relacdo cintura-quadril, circunferéncia de cintura e risco coronariano
elevado. Resultados: Verificou-se que todos os indicadores analisados foram sensiveis para
detectar RCE, entretanto, dos 700 voluntérios estudados, a maior area sob a curva ROC
encontrada para homens foi o indice C, com area 0,69 (0,61-0,78), e em mulheres a RCQ,
com area de 0,60 (0,55-0,64) com p< 0,0001. Concluséo: Dos indicadores antropométricos
de obesidade analisados, o indice C e a RCQ foi o indicador que apresentou o melhor poder
discriminatério para homens e mulheres respectivamente.

008: SINDROME DE MOEBIUS. Edite Correia de Lacerda Leite Cardoso; Gelsy
Gerdnima Camplesi. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: Sindrome de Moebius foi descrita pela primeira vez por Von Graefe em 1880,
Harlan em 1881 e Chisolm em 1882. Moebius, em 1888 e 1892 estudou 43 casos de
paralisia dos nervos cranianos, identificando um grupo de 6 pacientes que apresentavam
paralisia dos nervos faciais e dos abducentes. A Sindrome de Moebius tem como
caracteristicas: Inabilidade para sorrir; Estrabismo convergente; Auséncia de movimentacao
lateral dos olhos e do piscar; Fissura palpebral; Dificuldade para fechar os olhos; Fraqueza
muscular; Hipoplasia de mandibula e de maxila; Baba; Palato alto e estreito; Lingua
pequena ou mal formada; Alteracdes de dentes; Alteragdes na fala; Problemas auditivos;
Malformacdes de extremidades; Polidactilia (dedo extra); Sindactilia (dedos Unidos);
Retardo mental; Pés tortos congénitos; Contratura flexora de joelhos e tornozelos. Obijetivos:
Apresentar caracteristicas da Sindrome. Justificativa: Informar professores e pais, acerca
das caracteristicas e conseqUéncias da Sindrome, por exemplo, as altera¢bes faciais
acarretam um aspecto inexpressivo, com auséncia total da mimica facial e essas
deformidades fisicas associadas trazem, seguramente, distlrbios emocionas que podem ser
confundidos com algum grau de deficiéncia mental. No caso de haver um engano no
diagndstico, esses pacientes passam por tratamentos psicol6gicos mal conduzidos. Método
utilizado: estudo tedrico através de levantamento bibliografico. Conclusdo: é possivel
encontrar casos mais ou menos graves, na maioria deles, a inteligéncia destas criancas €
afetada. S8o0 meninos e meninas que dao gargalhadas, ficam tristes e que aprendem a se
comunicar sem as expressdes da face. A crianca com Sindrome Moebius, tal como
qgualquer outra crianga, atravessa as diversas etapas em seu desenvolvimento e
conseglentemente, torna-se um jovem-adulto.
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009: REPERCUSSOES PSICOLOGICAS APRESENTADAS POR PACIENTES QUE
NECESSITARAM DE HOSPITAL. Eliane A Correa Lima, Maria A G Oliveira, Karin A.
Kasarin. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: No contexto de adoecimento e hospitalizacdo, o psicologo pode auxiliar o
paciente em seus aspectos emocionais, além disso, pode trabalhar com a equipe num
processo de humanizacdo e suas dificuldades diante da probleméatica. Objetivo:
Compreender 0s aspectos emocionais durante a internagdo, levantando assim, a
importancia e possibilidades de manejo do psicélogo nesse contexto. Justificativa: Entende-
se que no contexto de hospitalizacédo, o paciente pode apresentar rea¢cdes emocionais que
dificultam as possibilidades de interven¢cbes dos profissionais levando-os ao adoecimento.
Dessa maneira a insercao do psicologo pode contribuir para uma melhor qualidade de vida.
Método: A pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica, utilizando artigos cientificos,
revistas indexadas nas bases: Scielo, Bireme, Lilacs; obtendo informacdes de estudos dos
tltimos 35 anos. Resultados: De acordo com a pesquisa realizada verificou-se que
pacientes num contexto hospitalar apresentam problematicas emocionais como: angustia,
medo, ansiedade, insdnia, fantasia. Com isso, o psic6logo num Objetivo de amenizar o
sofrimento, pode realizar interven¢des com o paciente, com os familiares e com a equipe
possibilitando melhor manejo. O trabalho do psicologo contribui para que o paciente consiga
adquirir maneiras de enfrentamento diante do adoecimento e da necessidade de
hospitalizacdo em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Conclusédo: Percebe-se a
necessidade do psicdlogo no contexto hospitalar, para que numa intervencao
multiprofissional haja um trabalho de humanizacdo e um olhar diferenciado para o paciente,
utilizando-se de recursos como técnicas e manejos gque auxiliam e ajudam o paciente a se
sentir mais acolhido e assim com mais possibilidade de aderir ao tratamento diminuindo
assim o sofrimento.

010: CORRELACAO ENTRE INDICES ANTROPOMETRICOS E VALORES
PRESSORICOS DE PACIENTES SEGUIDOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE BEBEDOURO/SP 1-Ennio da Silveira Scarpellini, 1,2,3-Michele Daniela
Borges dos Santos Hiss. 1-Faculdades Integradas Fafibe; 2-Centro de Reabilitacdo —
HCFMRP - USP; 3-Nucleo de pesquisa em exercicio fisico — DEFISIO — UFSCAR.

Introduco: indices antropométricos como o indice de massa corporal (IMC), circunferéncia
abdominal (CA) e relacéo cintura-quadril (RCQ) sé&o utilizados para classificar a obesidade,
0 aumento destes resulta em maior susceptibilidade de doencas cardiovasculares como
hipertenséo arterial sistémica e diabetes mellitus. Objetivo: Verificar se ha correlagédo entre
IMC, CA e RCQ com a pressao arterial sistdlica (PAS) e pressao arterial diastélica(PAD) em
pacientes acompanhados em uma Unidade Basica de Salde no municipio de
Bebedouro/SP. Métodos: Foram avaliados 208 pacientes, idade média de 44114 anos,
sendo 169 mulheres e 39 homens, foram submetidos a anamnese, seguida por exame fisico
em que aferiu-se pressdo arteria(mmHg), massa corporal(kg), altura(m), circunferéncia
abdominal(cm), circunferéncia do quadril(cm) e calculado o IMC(Kg/m?) e a RCQ. Utilizou-se
a correlacdo de Spearman com significAncia de 5%. Resultados: As correlagdes das
variaveis analisadas separadas por sexo estdo expressas nha tabela abaixo: MULHERES
HOMENS R p R p CAXPAS 0,3681 <0,05 0,0537 0,4964 CAXPAD 0,4099 <0,05 0,3414
<0,05 IMCXPAS 0,4632 <0,05 0,0520 0,5015 IMCXPAD 0,4660 <0,05 0,3814 <0,05
RCQXPAS 0,1583 <0,05 0,1431 0,0635 RCQXPAD 0,1870 <0,05 0,3277 <0,05
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Conclusdes:Observou-se correlacdo moderada entre valores PAS e PAD com IMC e CA nas
mulheres, enquanto que nos homens houve correlacdo moderada entre valores PAD com
IMC, CA e RCQ.

011: CITOCINAS PODEM SER ESTIMULADAS NA PRESENCA DE ISOFLAVONA
1-Felipe A.R. Spironello, 1-Natalia B. Santos, 2-Edwaldo E. Joviliano; 2-Paulo R.B.
Evora; 1/2-Renata Dellalibera-Joviliano. 1-Faculdades Integradas Fafibe; 2-HCFMRP-
USP.

Introducdo: O sistema imune, na tentativa de eliminar antigenos, promove a ativacdo de
diversas células e moléculas especializadas, além do envolvimento de substancias como
citocinas, mediadores celulares e proteinas especificas. As isoflavonas sdo compostos
polifendlicos amplamente distribuidos nos alimentos de origem vegetal que apresentam
diversos efeitos bioldgicos atribuidos aos flavondides incluindo fito-horménio, acgbes
antioxidantes e antiproliferantes. Objetivo: Isto posto, este trabalho prioriza a analise
guantitativa do perfil de diferentes citocinas com atividade anti (IL-2 e IL-10) e pro-
inflamatoria (IL-1 beta, TNF-alfa), em modelos experimentais submetidos ao tratamento com
a isoflavona. Métodos: Neste estudo incluimos 18 ratos machos Wistars (200gramas)
dividido em 3 grupos: G1- 6 ratos receberam solugdo salina (v.0) durante uma semana; G2-
6 ratos receberam 20mg/dia (v.0) de isoflavona, durante uma semana; G3- 20mg/dia (v.0)
isoflavona durante 30 dias (n=6). Apés 24h da administracdo da ultima dose, 0s animais
foram anestesiados e colheu o0 sangue através de puncao cardiaca (obtencédo de soro). Os
experimentos foram realizados utilizando anticorpos especificos e método de ELISA, sendo
expresso em pg/mL. Resultados: Verificamos um aumento significante dos niveis de IL-2 e
IL-10 nos animais G3 (0,550 e 0,608) quando comparamos ao G2 (0,300 e 0,250) e G1
(0,125 e 0,109). Aumento significante dos niveis de IL-1beta também foi observado no G3 e
G2, quando comparamos ao G1 (p<0,001 para cada comparacédo). Conclusdo: Concluimos
neste estudo que a isoflavona apresenta efeito de imunomodulacdo no sangue periférico de
modelos experimentais de ratos Wistars submetidos a este tratamento via oral.

Suporte Financeiro: FAFIBE e HCFMRP/USP.

012: AVALIACAO DA FORCA DE DIFERENTES TIPOS DE PINCA MANUAL E SUA
RELACAO COM ALGUMAS MEDIDAS DA MAO. Ferdinando Borges Vasconcelosl;
Erick Oliveira Melol; Gustavo Silva Abrahdol, 3; Jodao Paulo Chiregato Matheusl,3;
Leonardo César Carvalhol,2. 1UNIUBE - Uberaba/MG 2 Faculdades Integradas Fafibe
— Bebedouro/SP 3UFTM - Uberaba/MG 1. Introducdo. A méo é essencial para o homem
no desempenho de qualquer trabalho. O uso funcional da mao depende de um punho
estavel e indolor. 2. Objetivos. O Objetivo desse estudo foi mensurar a for¢ga de pincas
polpa-a-polpa, lateral e tripode e relacionar com as medidas de prega do punho ao dedo
médio (PPDM) e da medida entre as regides distais do polegar ao dedo minimo (PM). 3.
Materiais e Métodos. Foram avaliados 41 voluntérios universitarios, ndo havendo a distingéo
de sexo com idade média de 28+10anos. As forcas dos diferentes tipos de pingas foram
coletadas com auxilio de um dinambmetro Pinch Gauge de 50 Ibs de capacidade da marca
Baseline®. As medidas da mao foram realizadas com auxilio de uma régua Trident®. 4.
Resultado. Os Resultados demonstraram relacdo entre as medidas de forga das pingas
tripode, polpa-a-polpa e lateral das méos direita e esquerda com as medidas de PPDM e
PM (p<0,05). Estes achados sugerem que essas medidas devem compor a avaliacdo de
disfun¢des da méo. 5. Conclusdo. Assim o estudo demonstrou a existéncia de relacao entre
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as distancias PPDM e PM com as forcas de pingas polpa-a-polpa, tripode e lateral em
adultos jovens universitarios.

013: OS EFEITOS ANALGESICOS DO ULTRASSOM TERAPEUTICO E DO LASER
TERAPEUTICO NA SINDROME DOLOROSA MIOFASCIAL 1-Fernando H. Meglioratti;2-
Cristina Endo 1-Faculdades Integradas Fafibe; 2-Centro Universitario Barao de Maua.
Introducdo: A Sindrome Dodorosa Miofascial (SDM), é uma disfuncdo neuromuscular
caracterizada por bandas musculares tensas, que produz dor referida em &reas distantes a
sua fonte, que sdo os pontos gatilhos (PGs). Objetivo: Avaliar a eficacia do ultrassom e do
laser terapéutico, nos PGs localizados no musculo trapézio superior. Métodos: Foram
recrutados 30 voluntarios, com idades entre 18 e 50 anos, com presenca de PGs no
musculo trapézio superior, sendo estes divididos em dois grupos: grupo 1 (n=15) foi tratado
com ultra-som e o grupo 2 (n=15) tratado com laser. As avalia¢fes, inicial e final, foram
realizadas por meio de uma ficha de avaliagdo, contendo: escala visual analégica (EVA),
medidas algométricas, questionario de dor de McGill e goniometria cervical. Foram
realizadas 10 sessdes de tratamento. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo e todos os pacientes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Resultados: Verificou-se que o0s Resultados da EVA e algometria nao
apresentaram diferencas estatisticas significantes (p=0267 e p=0.945, respectivamente). A
analise de McGill atenuou a dor em ambos os grupos; Gll apresentou maior diminuicao
entre os trés métodos avaliados (p<0,0001 para cada comparacdo). Na avaliacéo
goniométrica, observou uma maior amplitude de movimento (ADM) cervical apds a aplicacao
de ambos (p<0,0001). Concluséo: Deste modo, o tratamento, promoveu, diminuicdo do
guadro algico, aumentando a ADM e favorecendo um maior bem-estar.

014: OS SIGNIFICADOS DA MATERNIDADE E VIVENCIAS DA GRAVIDEZ EM
GESTANTES. Flavia Baroni Simas, Laura Vilela Souza. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: Para a psicologia da gravidez, a maternidade € um momento importante no ciclo
vital feminino que pode dar a mulher a oportunidade de atingir novos niveis de integracdo e
desenvolvimento da personalidade. E durante a gravidez que se iniciam a formacéo do
vinculo materno-filial e a reestruturacdo da rede de intercomunicacdo da familia. Este
momento merece a convergéncia de esforgos preventivos, que resultem num atendimento
mais global e satisfatério para a saude fisica e emocional da mulher e de seu bebé.
Objetivo: Objetivou-se nesse trabalho qualitativo, compreender os significados dos relatos
de gestantes sobre a sua gravidez. Métodos: Foram realizadas 06 (seis) entrevistas semi-
estruturadas, com gestantes acima de 18 anos, houve 0s questionamentos sobre como
estava sendo a gravidez e qual era o significado desta gestacdo. A analise do contetdo
tematico das entrevistas foi empreendida e o referencial tedrico psicanalitico embasou a
interpretacdo do material. Resultados: Dois eixos tematicos sdo aqui apresentados: a
diferenca nos sentimentos vividos na gravidez em gestantes primiparas e multiparas; e a
gravidez planejada versus indesejada. E discutida a forma como os sentimentos de
ambivaléncia e as fantasias inconscientes influenciam a vivéncia da maternagem. Discute-
se também a gravidez indesejada como uma experiéncia emocionalmente desestruturadora
e o0s recursos facilitadores para sua aceitacdo. Além disso, apresentam-se os sentidos da
gravidez em seus aspectos narcisicos, sendo a gestacao vista como um sonho. Concluséo:
a leitura psicanalitica dessas descri¢cdes favoreceu a contextualizagdo das caracteristicas
psicologicas dessas mulheres e reflexdo sobre as formas que a gestacao pode ser vivida de
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maneira saudavel do ponto de vista emocional. Palavras-Chave: Maternidade; Gravidez;
Psicandlise.

015: ANALISE COMPARATIVA DA PREVALENCIA DE LESOES NO FUTEBOL DE
CAMPO E NO FUTSAL DURANTE OS 53° JOGOS REGIONAIS DE FRANCA. Gabriela
da Fonseca Sanches, Maria Julia Escanhoela Paulo, Livia Pessarelli Visicato, Willians
Fernando Vieira, Geraldo Manoel Custédio Junior, Jodo Victor Moreira de Carvalho,
Oswaldo Luis Stamato Taube. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: O futebol de campo e o futsal sdo as modalidades esportivas mais praticadas no
pais por atletas de varias idades, sejam eles do sexo masculino ou feminino, ambas as
modalidades apresentam grande semelhanca com relacdo as capacidades funcionais e
gestos esportivos dindmicos e ageis. Por ser um esporte de grande impacto e contato fisico
o risco de lesdes é alto. Objetivo: Verificar a prevaléncia de lesdes nas duas modalidades,
englobando o sexo masculino e feminino, ocorridos durantes o 53° JOGOS REGIONAIS DE
FRANCA. Métodos: Através da ficha de atendimento ambulatorial do Projeto de Fisioterapia
Desportiva das Faculdades Integradas Fafibe, que continha os dados pessoais do atleta,
idade, sexo, tipos de lesdo, segmento lesionado, estrutura anatdbmica comprometida, pode-
se analisar a prevaléncia de lesGes ocorridas nas praticas de futebol e futsal. Resultados:
Foram registrados 5 atendimentos ambulatoriais no futebol, sendo 3 contusfes (60%) e 2
entorses (40%). No futsal foram realizados 5 atendimentos, onde foram verificados 3
contusdes (60%), 1 caso de dorsalgia (20%) e 1 entorse (20%). Concluséo: Corroborando
com os dados da literatura, observa-se em ambos 0s sexos um maior numero de lesées por
trauma direto, por conta do grande dinamismo apresentado pela propria pratica do esporte.

016: LEVANTAMENTO ESTATISTICO DA PREVALENCIA DE ENTORSES DE
TORNOZELO PELA DELEGACAO DE BEBEDOURO NOS JOGOS 53° REGIONAIS DE
FRANCA — SP. Geraldo Manoel Custédio Junior, Jodo Victor Moreira De Carvalho,
Willians Fernando Vieira, Gabriela da Fonseca Sanches, Maria Julia Escanhoela Paulo,
Livia Pessarelli Visicato, Oswaldo Luiz Stamato Taube Faculdades Integradas Fafibe.
Introducé@o: As entorses de tornozelo sdo as lesbes ligamentares mais freqguentes,
respondendo por aproximadamente 15% de todas as lesdes no esporte. Objetivo: Verificar a
incidéncia de entorses de tornozelo da delegacdo de Bebedouro nos Jogos 53° Regionais
de Franca, atendidas pelo Projeto de Fisioterapia Desportiva das Faculdades Integradas
Fafibe. Métodos: Através de uma ficha de atendimento ambulatorial do Projeto de
Fisioterapia Desportiva das Faculdades Integradas Fafibe, que continha os dados pessoais
do atleta, idade, sexo, tipo de lesdo, segmento lesionado, estrutura anatdbmica
comprometida, pode-se analisar a prevaléncia de entorses de tornozelo em diversos
esportes envolvidos. Resultados: Foram registrados 39 atendimentos durante os 53° Jogos
Regionais de Franca sendo que 10 relacionados a entorse de tornozelo, sendo que 4 (40%)
da modalidade de handebol masculino, 2 (20%) de handebol feminino, 2 (20%) da
modalidade de futebol de campo feminino, 1 (10%) da modalidade de futsal feminino e na
modalidade de vélei feminino 1 (10%). Conclusdo: Constata-se com este estudo que as
mulheres praticantes de modalidades esportivas tém maior predisposicao a ter uma entorse
de tornozelo do que os homens. Sendo que na modalidade de handebol tanto feminino e
masculino de Bebedouro tiveram as maiores predisposicéo a terem entorse de tornozelo.
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017: PRESENCA E IMPACTO DA INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES NA POS-
MENOPAUSA 1-Giseli da Silva, 1-Gisllayne Rafaela Dias, 1- Valquiria Roberta Peres, 2-
Elaine Leonezi Guimarédes, 1-Roberta Leopoldino de Andrade Batista. 1- Faculdades
Integradas Fafibe; 2- Faculdades Integradas Fafibe e Universidade Federal do
Triangulo Mineiro — MG.

Introducdo: A Incontinéncia Urinéria (IU) € de origem multifatorial, entretanto alguns fatores
como o hipoestrogenismo e o envelhecimento, contribuem para a perda da funcao
esfincteriana. Objetivos: Detectar a presenca da IU e seu impacto na qualidade de vida em
mulheres na pds-menopausa. Métodos: Foram incluidas 10 mulheres na p6s-menopausa
com idade média de 56 anos e tempo médio de amnorréia de 9 anos. A presencada lU e o
impacto na qualidade de vida foram avaliados por meio de 2 instrumentos especificos e
validados para o portugués, sendo: o International Consultation on Incontinence
Questionnaire — Short From (ICIQ-SF) e o King's Health Questionnaire (KHQ). Resultados:
60% das voluntarias apresentaram IU. A maior porcentagem de perda de urina ocorreu ao
tossir ou espirrar (66,6%). A média do impacto da IU na qualidade de vida por dominio do
KHQ esta apresentada na tabela. Dominio do KHQ Média Percepcéo Geral de Saude 62,5
Impacto da IU 50 LimitagBes das Atividades Diarias 41,6 LimitacOes fisicas 44,4 Limitagbes
sociais 13,3 Relacfes Pessoais 22,2 Emocgbes 18,5 Sono/Disposicdo 19,4 Medidas de
Gravidade 24,4 Conclusdo: Os Resultados obtidos mostraram uma alta prevaléncia da U
em mulheres na pds-menopausa e que esta interfere negativamente na qualidade de vida
desta populacéo.

018: AVALIACAO DA FUNCAO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO DE
MULHERES POS-MENOPAUSA. 1-Gisllayne Rafaela Dias, 1-Giseli da Silva, 1-Roberta
Leopoldino de Andrade Batista, 2-Elaine Leonezi Guimarédes. 1- Faculdades Integradas
Fafibe; 2- Faculdades Integradas Fafibe e Universidade Federal do Tridangulo Mineiro -
MG .

Introducéo: Definida como o dltimo fluxo menstrual, a menopausa é marcada pelo
hipoestrogenismo. Devido aos estrogénios terem acado sobre o ténus, trofismo muscular e
vascularizacdo dos Musculos do Assoalho Pélvico (MAP), seu déficit na menopausa pode
estar relacionado com disfun¢gBes desta musculatura. Objetivos: Avaliar a funcdo dos MAP
de mulheres na pds-menopausa. Métodos: Este estudo incluiu 10 mulheres na pés-
menopausa com médias de idade de 56 anos e tempo médio de amenorréia de 9 anos.
Todas as voluntarias tinham a capacidade de contrair os MAP, avaliado pela palpacéo
vaginal. A funcdo da musculatura foi avaliada por meio da Escala de Oxford modificada e
perinebmetro (Perina). Resultados: Em relagdo aos escores da Escala de Oxford foi
encontrado em 40% das voluntarias grau 2; 40% grau 3; 20% grau 4, sendo que nenhuma
das voluntarias apresentou grau 1 e grau 5. Por meio da perineometria foi constatado uma
média de contracdo de 3,5 cmH20 (DP + 4,20) para as contracdes fasicas e 2,8 cmH20 (DP
+ 3,29) para as contrag¢des tonicas. Conclusdo: Os Resultados encontrados sugerem uma
reducdo na funcdo muscular da populagédo analisada, podendo esta estar relacionada ao
hipoestrogenismo decorrente da menopausa.
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019: INCIDENICA DE LESOES NAS MODALIDADES DE LUTAS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA. 1-lvair Matias Junior, 1- Larécia Aparecida Santos Lemos,1- Roberta
Paula Machado, 1, 2-Oswaldo Luiz Stamato Taube, 1-Edson Alves De Barros Jr, 1-Luiz
Fernando Approbato Selistre. 1-Centro Universitario Claretiano, 2- Faculdades
Integradas Fafibe.

Introducdo: Nos ultimos anos devido a participacdo do Brasil nos esportes de luta no quadro
nacional e internacional, encontramos hoje um crescimento importante na quantidade de
atletas, como Resultado desse crescimento, houve aumento da atencdo aos aspectos
relacionados ao desempenho esportivo, entre eles o treinamento, taticas e as lesdes.
Objetivo: realizar um levantamento das incidéncias de lesdes em modalidades de luta: Judo,
karaté e capoeira. Metodologia: Reviséo Bibliografica de documentos sobre as modalidades
em andlise. As bases de dados utilizadas foram: Scielo, Medline, Acervo Biblioteca do
Centro Claretiano Batatais. Resultados: apontam para uma alta incidéncia de leséo,
conforme CARAZZATO ET AL (1996), em estudo sobre lesdes de Judocas: membros
superiores 36,29%, membros inferiores 34,49 %, segmento cefalico 16,76%, segmento axial
12,47 %, e com relacdo a este estudo subseqientemente karaté e capoeira, apresentam
uma incidéncia de lesdes em membros superiores e segmento cefalico. Segundo
CARPEGGIANI (2004) onde a maioria das lesdes se da em cabeca e pescoco (52%), e a
taxa de lesbes em membros superiores e inferiores equivalem em prevaléncia (17%).
Conclusdo: A analise de lesdes em esporte de luta deve ser mais abordada, novas
pesquisas devem ser feitas a fim de atingir um quadro mais abrangente de informactes
sobre tais assuntos. Fomento: Desenvolvimento da atividade de pesquisa, Centro
Universitario Claretiano de Batatais.

020: A PERSPECTIVA HISTORICA DA PSICOSSOMATICA. Jodo Paulo Galbeiro.
Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: Com sinais de existéncia desde a antiga Grécia e mais tarde evoluindo com as
investigacdes psicanaliticas relacionadas as origens inconscientes das doengas, a
psicossomatica tem sido foco de estudo tanto da psicologia quanto da medicina. Deste
modo, ambas tém questionado a separacdo mente (psico) e corpo (soma). Obijetivos:
Descricdo dos aspectos histéricos do desenvolvimento da psicossomatica apresentando as
consideragbes tedricas relacionadas a este assunto. Resultados Parciais: Serdo
apresentados alguns pontos histéricos importantes para a compreensao da psicossomatica:
0 adoecer na antiguidade como manifestagdo do sobrenatural e praticas terapéuticas
ligadas as crencas dos poderes curativos dos deuses. NogBes de culpa, responsabilidade
pelos proprios atos e controle emocional permanecem vagos e sob forte influéncia dos
poderes divinos. Na Grécia antiga, alma / espirito / mente, passam a ser objetos de estudo
em relacdo aos fendbmenos do adoecimento. Manutencéo da incapacidade de compreender
sintomas fisicos criados pela mente. Nascimento da medicina + possivel forma de olhar
fendbmenos ndo compreendidos + investigagcdo da relagcdo entre corpo e alma. Surgimento
da Psicologia = ciéncia que busca recursos para o entendimento do homem sobre si
mesmo. Psicandlise = investigacdo dos fenébmenos psiquicos (inconsciente) como forma de
compreensdo das doencgas. Por ndo resolver e/ou conviver com determinado conflito, a
mente cria mecanismos de defesa com o propdésito de deslocar a ameaga psiquica para o
corpo, surgindo em forma de doenca. Contribuicbes = sigmund freud, franz alexander, joyce
mcdougall e donald winnicott. Conclusdo: existéncia de diferentes visdes e controvérsias
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relacionadas as teorias psicossomaticas. Alcance de avangos na compreensdo dos
fendbmenos da salde. Pretende-se ainda uma ampliacdo da caracterizagcdo historica da
psicossoméatica por meio da continuidade deste trabalho.

021: AVALIACAO DOS PARAMETROS HEMATOLOGICOS, IMUNOLOGICOS E
BIOQUIMICOS EM RATOS OBESOS SUBMETIDOS AO TRATAMENTO COM
RIMONABANTO. Juliana Escher. Tollerl; Cleni Mara Marzocchi-Machado2; Fernanda
de Freitas Anibal 3. 1Faculdades Integradas Fafibe. 2FCFRP-USP 3UFSCar.

Introducdo: Rimonabanto € um modulador do apetite com efeito central e periférico.
Objetivo: Comparar os efeitos do rimonabanto e da sibutramina, modulador central, sobre
parametros hematolégicos, imunoldgicos e bioquimicos, peso e apetite em ratos obesos.
Métodos: Ratos Wistar foram divididos em 3 grupos (n=5/grupo). A obesidade foi induzida
com dieta hiperlipidica por 16 semanas. Os medicamentos foram administrados (gavage) a
partir da 152 semana, 10mg de rimonabanto (grupo 3) ou sibutramina (grupo 2)/animal/dia,
durante 10 dias, e agua para grupo controle (grupo 1). Durante a engorda foram analisados
peso e glicemia, em glicosimetro, por incisdo caudal. Ao final da 162 semana, o sangue foi
coletado para analises: 1-hematoldgicas: hemograma; 2-imunoldgicas: atividade hemolitica
(AH) do complemento; 3-bioquimicas: perfil lipidico e glicemia. Resultados: Com
rimonabanto, houve reducéo: peso corporal, gordura visceral/abdominal e apetite; a glicemia
nao apresentou diferenca. Os grupos 2 e 3 apresentaram menor nimero de glébulos
brancos vs controle, significativo apenas no grupo 3 (média=3800/mm3) vs controle
(média=7975/mm3). Houve aumento da AH do complemento dos grupos 2 (mediana=1,83)
e 3 (mediana=2,33) vs controle (mediana=1,67), significativa apenas para sibutramina.
Nenhuma diferenca foi observada no perfil lipidico, mas houve tendéncia do LDL ser maior
no grupo 2 vs controle. Conclusdo: O rimonabanto promoveu reducdo da gordura e do
apetite; parece modular a atividade do complemento e influenciar o nimero de glébulos
brancos.

022: indice de infestacdo por Cryptococcus sp. em pombos (Columba livia) da area
central. Leandro Aparecido Varalda, Silvia H Z Sylvestre. Faculdades Integradas
Fafibe.

Introducéo: Cryptococcus neoformans é uma levedura encapsulada causadora de
criptococose em humanos e animais, estando associada a varias fontes ambientais, tais
como frutas em deterioracdo, excretas de aves e morcegos e detritos de plantas. Entre as
variedades de Cryptococcus, a variedade neoformans, encontrada em fezes de pombos, é
importante causa de mortalidade entre individuos imunodeprimidos em todo mundo.
Entretanto ndo ha estudos recentes sobre a sua ecologia na cidade de Bebedouro, situada
no interior de S&o Paulo. Objetivo: Identificar a presencga de Cryptococcus sp. nas fezes de
pombos (Columba livia) da area central da cidade de Bebedouro. Métodos: Foram colhidas
56 amostras de fezes de pombos em seis locais da cidade, o material foi processado em
camara de fluxo laminar, as amostras foram diluidas em salina estéril e colocadas em tubo
de ensaio esterilizado e levado a estufa por 48 horas, em temperatura entre 29°C e 37°C. O
sedimento foi aspirado e o exame direto para identificacdo da presenca de Cryptococcus sp.
Resultado: Das 56 amostras colidas 44 (78,6%) das amostras deram positivas contra 12
(21,4%) negativas para presenca de Cryptococcus sp. Conclusdo: A presenca do
Cryptococcus sp. em 78,6% das amostras pesquisadas neste estudo, sugerem estudos
subseqlentes, com um nimero bem maior de amostras e ndo se limitando apenas a area
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central da cidade e sim a cidade como um todo, para monitorar essa frequéncia e
determinar a variedade de Cryptococcus sp. que mais prevalece na cidade de Bebedouro.

023: AVALIACAO DA FORCA DE DIFERENTES TIPOS DE PINCA MANUAL EM
PROFISSIONAIS DIGITADORES. Lucas Peroni Souzal; Bruno Souza Campos Costal,
Gustavo Silva Abrahdol,3 Jodo Paulo Chiregato Matheus1,3; Leonardo César
Carvalho 1, 2 1uniube — Uberaba/Mg 2Faculdades Integradas Fafibe — Bebedouro/SP
3UFTM — Uberaba/MG 1.

Introducdo: As afeccdes musculos esqueléticas relacionadas ao trabalho tem sido um
grande problema que afeta diretamente a populacédo de varios paises industrializados. 2.
Objetivos: O Objetivo desse estudo foi avaliar a for¢ca das pingas polpa-a-polpa, tripode e
lateral de individuos que trabalham como digitadores. 3. Materiais e Métodos: Foram
avaliados 86 voluntarios (46 mulheres e 40 homens) divididos em dois grupos denominados
grupo nao digitador (GND) e grupo de digitadores (GD). A idade média dos avaliados foi de
29,9 + 10,17anos. As forcas dos diferentes tipos de pinca manual foram coletadas com
auxilio de um dinamémetro Pinch Gauge de 50 Ibs de capacidade da marca Baseline®. 4.
Resultado: Nas comparacdes entre 0s grupos observou-se que o GND apresentou valores
médios de pinca lateral direita e esquerda maior se comparado ao grupo de digitadores
(GND>GD; p>0,05). Para os dois grupos, na analise da pinca polpa a polpa nao foi
observado diferenca estatistica entre os grupos (GND vs GD - Direita - p=0, 0717; Esquerda
- p=0, 0913). Na andlise de forca da pinca tripode foi observado que o grupo GND tanto na
mao direita quanto na esquerda foi superior ao GD. 5. Conclusdo: Assim foi possivel
observar que os digitadores possuem menor for¢a durante os movimentos de pinca tripode
e lateral em relacdo ao grupo de nao digitadores, possivelmente ocasionado pelo uso
prolongado e repetitivo da musculatura, sem intervalos apropriados, além de estruturas
inadequadas dos postos de trabalho.

024: LEVANTAMENTO DA INCIDENCIA DE LESOES ESPORTIVAS ATENDIDAS PELO
PROJETO DE FISIOTERAPIA DESPORTIVA DAS FACULDADES INTEGRADAS FAFIBE-
2009. Livia Pessarelli Visicato, Willians Fernando Vieira, Gabriela da Fonseca
Sanches, Maria Julia Escanhoela Paulo, Jodo Vitor Moreira, Geraldo Manoel Custédio
Junior, Oswaldo Luis Stamato Taube. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: A Fisioterapia Desportiva visa a reabilitacdo de atletas, buscando a restauracéo
de lesbes musculo-esqueléticas, o que possibilita ao atleta retorno rapido e seguro a
competicdo. Isso torna a fisioterapia imprescindivel no processo de recuperacgéo dos atletas.
Objetivo: Verificar a incidéncia de lesdes esportivas reabilitadas no Projeto de Fisioterapia
Desportiva das Faculdades Integradas Fafibe, no primeiro semestre de 2009. Métodos:
Através de uma analise retrospectiva das fichas de avaliacdo realizadas pelos integrantes
do Projeto de Desportiva, pode-se verificar a incidéncia de lesGes baseada nos
atendimentos realizados. Resultados: Foram abordados 32 tipos de lesdes esportivas nesse
periodo, sendo 8 lesdes musculares (25%), 6 tendinopatias (18,75%) 5 entorses (15,62%), 3
lesdes ligamentares (9,38%), 2 escolioses (6,25%), 1 condropatia (3,12%), 1 contusdo de
coccix (3,12%), 1 fibrose patelar (3,12%), 1 luxacdo patelar (3,12%), 1 fratura de fibula
(3,12%), 1 pubeite (3,12%), 1 luxacdo patelar (3,12%), 1 lombalgia (3,12%) e 1 caso de
Osgood - Shulatter (3,12%). Os casos tratados estdo relacionados as modalidades de
atletismo, danca, futebol, jiu-jitsu e voleibol. Conclusdo: Houve uma elevada incidéncia nas
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lesbes musculares, tendinopatias e entorses, portanto a atuacao da fisioterapia desportiva é
de grande importancia para que o atleta possa retornar ao seu nivel de treinamento o mais
breve possivel.

025: AVALIACAO DOS EFEITOS PROMOVIDOS PELA FISIOTERAPIA NA DOR E
QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES FIBROMIALGICAS. 1- Luiz Fernando Cordeiro
Junior, 1-Jocilene de Oliveira, 1-Ennio da Silveira Scarpellini, 1-Thais Veronesi, 1-
Laura Ali Greve, 1,2-Leonardo César Carvalho 1-Faculdades Integradas Fafibe; 2-
Universidade de Uberaba.

O Objetivo deste estudo foi avaliar a dor e qualidade de vida de mulheres com diagndstico
clinico de fibromialgia submetidas a atividades fisioterapéutica em grupo por seis meses.
Este foi realizado na clinica de Fisioterapia das Faculdades Integradas Fafibe. Participaram
deste estudo prospectivo intervencionista 8 voluntarios,sexo feminino,idade média de
53,5+11,2 anos. Foi avaliada a dor de cada paciente através do Questionario de Dor de
McGill e a qualidade de vida foi avaliada através do Questionario sobre Impacto da
fiboromialgia(QIF). Foram realizadas 52 sessbes de fisioterapia em grupo, de 50 minutos
cada, divididas em duas vezes por semana e as sessdes se baseavam em exercicios
realizados na piscina terapéutica. Os valores médios obtidos no questionario QIF foram de
6,18+1,17 antes da intervencao fisioterapéutica e apés o tratamento 6,04+1,20 (p=0,81) O
Questionario de Dor de McGill apresentou valores médios inicial de 38,00+13,62 e final de
36,3848,14 (p=0,77). Assim foi possivel avaliar a sintomatologia dolorosa e a qualidade de
vida em pacientes portadores de fibromialgia apés o periodo de reabilitacdo em grupo. O
estudo sugere que atividade em grupo € capaz de reduzir a percepcdo sintomatologia
dolorosa, porém apds seis meses de intervencdo ndo ocorre mudanca nos valores
gualidade de vida e dor no grupo aqui avaliado, demonstrando que o beneficio adquirido
pela fisioterapia pode ser mantida por longo periodo.

026: VERIFICACAO DA CONTAMINACAO DE POLPAS DE FRUTAS CONGELADAS. 1-
Marcela Alves do Nascimento 1- Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: O consumo de polpa de frutas congeladas tem aumentado recentemente, devido
a sua praticidade, portanto o consumidor tem que estar atento a qualidade do produto a fim
de evitar possiveis doencas ao ingerir alimentos contaminados. Objetivo: Verificar a possivel
ocorréncia de contaminantes encontrados em polpa de frutas congeladas através de
analises microbiolégicas. Método: Foram analisadas 12 amostras de polpas de frutas
adquiridas em supermercados da regido de Colina - SP de dois tipos de fabricantes
denominados A e B, onde os sabores analisados foram: caju, goiaba, acerola, morango,
manga e graviola. As analises foram realizadas através do método de contagem de
bactérias mesofilas aerdbias e bolores/leveduras, uma vez que esses microorganismos
fazem parte da microbiota dominante das frutas. Resultado: Foi verificado que as polpas de
frutas atingiram niveis de contaminantes insatisfatorios para a marca A, enquanto que a B
obteve niveis baixos de contaminacdo devido o seu produto ser pausterizado. Concluséo:
Foi observada a importancia do processo de pausterizagcdo responsavel por uma menor
contaminagcdo na marca B o que levou a concluir a importancia da qualidade, higiene e
preservacéo do produto antes de chegar ao consumidor.
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027: HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA A CRIANCA UTILIZANDO A ARTE E O
BRINQUEDO: ALEGRARTE. Erica Simpionato de Paula, Maria Carolina Arantes C.
Borges, Jaqueline Rombega Freitas, Josiane Danieli Martins Machado, Tamires Silva
Marinheiro, Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: Estudos ja comprovaram a importancia do brincar para o desenvolvimento
sensoério-motor e intelectual da crianca, e sua importante participacdo no processo de
socializacdo da crianga. Tratando-se de criangcas com agravos a saude, o brinquedo tem
também um importante valor terapéutico, influenciando no restabelecimento fisico e
emocional, pois pode tornar a hospitalizacdo menos traumatizante e mais alegre,
fornecendo melhores condi¢cdes para a recuperacdo. Objetivo: O projeto Alegrarte tem por
Objetivo humanizar a assisténcia a crianca dada pelas instituicbes de saude através da arte
e o brinquedo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo. Temos cerca de 30
alunos participantes, os quais foram treinados e capacitados para a atuacao junto a crianca
e sua familia. Foram realizadas atividades tais como: desenho, modelagem, musica, contar
historias, fantoches, pintura e brincadeiras. As atividades tém duracdo de no maximo 2
horas. Resultados: Até 0 momento a pesquisa atingiu cerca de 80 criancas hospitalizadas e
34 criancas em Unidades Basicas de Saude. A idade das criancas varia entre 1 més a 13
anos de idade, sendo que a intervencao realizada é de acordo com a idade da crianga. Os
Resultados obtidos sao: satisfacdo da crianca e do acompanhante, observada através da
receptividade e participacdo nas atividades propostas; diminuicdo da ansiedade e estresse,
observada através do comportamento da crianca, aumento da socializacdo, observado
guando as criancas interagem entre si; resgate do lado sadio, sendo observado quando a
crianca desenvolve habilidades o qual a doenca estava impedindo e melhora da
comunicacao da crianca com a equipe de saude e familia. Considerac¢des finais: Conclui-se
gue o brincar € importante para o desenvolvimento infantil, sua utilizacdo sistematica na
assisténcia a crianca hospitalizada e em servigcos de salude ainda nao € realidade em muitas
instituicdes brasileiras. Palavras-chaves: brinquedo, crianca, enfermagem Eixo temético:
Infancia.

028: AVALIACAO ERGONOMICA EM BIBLIOTECA. Willians Fernando Vieira, Maria
Julia Escanhoela Paulo, Oswaldo Luis Stamato Taube. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: Ergonomia é, na definicAo de Weerdmeester (1993), aplicada ao projeto de
maquinas, equipamentos, sistemas e tarefas, com o Objetivo de melhorar a seguranca,
saude, conforto e eficiéncia no trabalho. Objetivo: identificar os riscos de lesées musculo-
esqueléticas e situacbes antiergondmicas do trabalho, ambiente e layout, bem como fazer
uma andlise acerca da fadiga ocupacional. Métodos: foi desenvolvido um questionario (lista
de verificagdo) a respeito de fatores ergonémicos do ambiente e da atividade, aplicado a 6
funcionarios da biblioteca universitaria “Prof. Dr. Domingos Jodo Baptista Spinelli”, das
Faculdades Integradas Fafibe, baseado nos critérios expostos por Dul e Weerdmeester
(1995). Os funcionarios também responderam ao Questionario Bipolar para avaliacdo da
fadiga. Foi realizada avaliagdo antropométrica e medidas das alturas da bancada, escada de
apoio e estantes. Resultados: O nivel de ruido, iluminacdo, esforcos biomecanicos,
ferramentas, informacdes visuais apresentaram-se adequados. No entanto, frente a anélise
das respostas dos funcionarios ao Questionario Bipolar sobre fadiga ocupacional, observou-
se de forma clara o processo de desenvolvimento da fadiga no decorrer do turno de
trabalho. Conclusdo: As atividades que recebem maior aplicabilidade ergondémica na
biblioteca séo: atividades funcionais, tarefas e cargos e trabalho ergondémico. Tém-se a
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necessidade de readaptacdo do trabalho sentado e a categoria postura e movimento
necessita de treinamento e orientagdo aos funcionarios e usuarios do respectivo ambiente.
Portanto, na medida em que as condi¢des de trabalho sdo mais adequadas as condi¢des
fisicas dos trabalhadores e as devidas funcbes, observa-se maior comprometimento das
pessoas e satisfacdo no exercicio de suas funcdes.

029: PREVALENCIA DA INCONTINENCIA URINARIA NA GESTACAO. Willians
Fernando Vieira, Maria Julia Escanhoela Paulo, Adonis Thiago Caldeira, Roberta
Leopoldino de Andrade Batista. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: A incontinéncia urinaria decorre de alteracbes de mecanismos de continéncia
complexos. Estudos demonstraram que a prevaléncia da incontinéncia urinaria de esforco
aumentou durante a gravidez e declinou no pés-parto, indicando que o aumento da pressao
do crescente feto sobre a bexiga pode temporariamente causar perda de urina durante a
gravidez. Objetivo: Verificar a prevaléncia de incontinéncia urinaria durante a gestacgao.
Métodos: Foram entrevistadas 12 gestantes da comunidade, na cidade de Bebedouro — SP,
com idade de 21 a 39 anos. A entrevista foi realizada através do questionario ICIQ—-SF em
portugués, constando de 5 perguntas diretas que abordaram: perda de urina antes da
gravidez, frequéncia de perda durante a gravidez, quantidade que pensa perder, em que
ocasides perde e a interferéncia da perda de urina na vida diaria. Resultados: De acordo
com os dados obtidos, constatou-se que 100% (n=12) das gestantes nunca perderam urina
antes da gravidez. Durante a gravidez, 66,67% (n=8) das gestantes relataram nunca ter
perdido urina, sendo que 33,33% (n=4) relataram perda de urina durante a gestacéo. Dentre
as gestantes com perda de urina, 75% (n=3) perdem urina uma vez por semana ou menos;
25% (n=1) perdem urina uma vez ao dia; 100% (n=4) perdem uma pequena quantidade;
75% (n=3) perdem quando tosse ou espirra; 75% (n=3) perdem antes de chegar ao
banheiro. A maior incidéncia de incontinéncia urinaria na gestacao observou-se em idades
gestacionais de 16 a 29 semanas. Conclusdo: Concluimos que a maior incidéncia de
incontinéncia urinaria na gestacao refere-se a idades gestacionais mais avancadas dentre
as participantes do estudo, sendo em mulheres com um maior nimero de gestacdes e
partos.

030: LEVANTAMENTO  ESTATISTICO DA PREVALENCIA DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS EM ATLETAS DE FUTEBOL MASCULINO. Maria Jalia
Escanhoela Paulo, Livia Pessarelli Visicato, Willians Fernando Vieira, Gabriela da
Fonseca Sanches, Geraldo Manoel Custédio Junior, Jodo Victor Moreira de Carvalho,
Oswaldo Luis Stamato Taube. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: O futebol é um esporte de muito contato, baseado na forte marcacéo, dribles e
exigéncia de preparo fisico dos jogadores. Possui como caracteristica a presenca de
movimentos de corrida, mudanca de direcdo, saltos, aceleracdo e desaceleracgéo,
propiciando desta forma a ocorréncia de lesGes. Objetivo: Verificar a prevaléncia de lesdes
esportivas na modalidade de futebol masculino, atendidas pelo Projeto de Fisioterapia
Desportiva das Faculdades Integradas Fafibe durante o 1° semestre de 2009. Métodos:
Através de uma analise retrospectiva das fichas de avaliacdo realizadas pelos integrantes
do Projeto de Desportiva, pode-se verificar a prevaléncia de lesées na modalidade de
futebol masculino. Resultados: Foram encontrados nos prontuarios 32 casos de pacientes

Revista EPeQ/Fafibe, 12. Ed., vol.01 118




atendidos, sendo 26 (83,88%) jogadores de futebol. Desses, 6 foram lesGes musculares
(23,07%), 6 tendinopatias (23,07%), 5 entorses (19,23%), 3 lesOes ligamentares (11,53%), 1
condropatia (3,85%), 1 contusédo de céccix (3,85%), 1 fibrose patelar (3,85%), 1 caso de
Osgood — Shulatter (3,85%), 1 caso de lombalgia (3,85%) e 1 fratura de fibula (3,85%).
Conclusdo: O futebol, por ser um esporte de velocidade e agressividade, predispfe a
ocorréncia de um grande numero de lesdes por traumas diretos e indiretos. No entanto,
busca-se cientificamente, através de programas de treinamento e prevencdo, minimizar a
incidéncia e prevaléncia das lesdes nesta modalidade.

031: AVALIACAO DA CONFIABILIDADE INTRA-EXAMINADOR DE UM DINAMOMETRO
ISOMETRICO ADAPTADO PARA AVALIA(;AO DA FORCA MUSCULAR DE
QUADRICEPS EM JOGADORES DE FUTEBOL. 1- Mauricio Luiz Franchin Neto, 1-
Everaldo E. De Vasconcelos. 1-Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: A avaliacdo de forca € utilizada para monitorar o progresso do treinamento ou a
reabilitacdo das lesdes. Objetivo: Verificar a confiabilidade e a reprodutibilidade do
equipamento adaptado para avaliacdo da forca muscular isométrica do musculo quadriceps
femoral. Métodos: No primeiro momento os atletas foram submetidos a uma avaliacgao fisico-
funcional, foram questionados quanto a dominancia nos membros inferiores e desconfortos
nestes. Em seguida passaram por processo de aquecimento em bicicleta ergométrica por 5
minutos. Por fim os voluntarios foram posicionados no equipamento sentados, com 60° de
flexdo de joelho. Entdo foi solicitada uma contracdo isométrica maxima do quadriceps
femoral. Para a avaliacdo da confiabilidade intraexaminador, foi dado um intervalo de 7 dias
entre os dois testes. Para evitar comparacdes imediatas pelo examinador durante os testes
os dados foram registrados por um segundo examinador. A andlise estatistica foi realizada
pelo Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC). Resultados: Os Resultados da
confiabilidade intraexaminador demonstraram confiabilidade excelente para o membro
dominante com ICC de 0,99, e para 0 membro ndo dominante com ICC de 0,98. Conclusao:
Este estudo demonstrou que a adaptacado de dinamdmetros isométricos digitais conectados
a equipamentos de musculac¢do € uma alternativa de facil reproducdo, com possibilidade de
obter dados confidveis e consideravel validade na deteccdo de déficits musculares em
individuos saudaveis e para progredir no tratamento de lesdes.

032: ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO ALiVIO DOS DECONFORTOS E
REEDUCACAO DA POSTURA. Natédlia Fernandez de Lima. Faculdades Integradas
Fafibe.

Introducdo: Anomalias congénitas como a peromelia podem acarretar alteragdes posturais,
em funcdo da compensagdo dos movimentos para suprir a anormalidade ou pela
desproporcdo de peso de um hemicorpo para o0 outro, tais alteracdes podem gerar
desconforto, algias e incapacidades funcionais. Objetivo: Observar e relatar os efeitos dos
exercicios terapéuticos no alivio dos desconfortos em coluna vertebral e aplicacdo de um
protocolo de tratamento para minimizar e prevenir altera¢cdes posturais. Métodos: Para o
tratamento utilizaram-se técnicas de alongamento passivo para musculatura cervical e
paravertebral, RPG, fortalecimento muscular de isquiotibiais e abdominais, paravertebrais e
qguadriceps femoral, Estabilizagdo segmentar com e sem auxilio de bola bobath, mobilizacdo
passiva da articulacéo glenoumeral e cintura escapular, exercicios ladicos e relaxamento. As
técnicas foram executadas em duas sessdes de 50 minutos por semana sendo uma em solo
e outra em piscina terapéutica. A paciente foi reavaliada ao inicio e ao final das sessdes
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guanto a dor por meio da escala visual numérica. Resultados: Observou-se significativa
melhora da paciente quanto ao alivio da dor e melhora da qualidade de vida. Concluséo:
Conclui-se que a fisioterapia pode aliviar os desconfortos advindos de alteragbes e
compensacdes posturais e proporcionando maior conforto e qualidade de vida.

033: REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA POS REPARO ARTROSCOPICO DE LESAO
DO MUSCULO SUPRA-ESPINHAL. ESTUDO DE CASO. 1- Natalia Fernandez de Lima,
1- Everaldo Encide de Vasconcelos. 1-Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: O masculo supra-espinhal unido aos demais musculos do manguito rotador
confere mobilidade e estabilidade ao ombro, e devido a sua localizagcdo esta comumente
exposto a impactacao o que pode levar a lesdes parciais ou totais do mesmo, no qual pode
ser realizado reparo cirdrgico. Objetivo: Verificar a evolugcdo de um individuo através da
aplicacao de um protocolo de reabilitacao fisioterapéutica pds reparo de lesdo do musculo
supra-espinhal por via artroscopica. Métodos: Para o tratamento utilizaram-se recursos
eletroterapéuticos, mobilizacdo passiva da articulagdo glenoumeral e cintura escapular,
alongamentos passivos de musculatura cervical, de cintura escapular e dos membros
superiores, exercicios cinesioterapéuticos inicialmente passivos, depois ativo-assistidos,
evoluindo para ativos livres com incremento de carga e treino proprioceptivo. A paciente foi
reavaliada periodicamente quanto a dor e amplitude de movimento, qualidade de vida
através do questionario SF-36 e ao retorno da fungdo do membro aplicou-se o questionario
UCLA. Resultados: Observou-se significativa melhora da paciente, alivio da dor, melhora da
gualidade de vida e recuperacao total de amplitude de movimento como se pode observar a
seguir: Movimentos Pré-tratamento Pés-tratamento Flexao 0-148° 0-180° Extenséo 0-44° O-
60° Abducédo 0-110° 0-180° Aducdo 110-0° 180-0° Rotacdo Medial 0-64° 0-72/90° Rotacao
Lateral 0-70° 0-90° Conclusdo: Conclui-se que a fisioterapia pode acelerar o processo de
reabilitacdo em menor tempo e com menos prejuizos ao individuo, proporcionando-lhe maior
conforto e qualidade de vida.

034: AVALIACAO DO COMPORTAMENTO VERBAL DE PACIENTES COM
ESQUIZOFRENIA SOB O OLHAR DA ANALISE DO COMPORTAMENTO: REVISAO DE
LITERATURA. Omayra Cristina Matos de Souza, Andreza Ribeiro Gomes. Faculdades
Integradas Fafibe.

Introducéo: A Esquizofrenia é um transtorno de grande complexidade que envolve sintomas
como delirios, alucinag¢des, discurso ou comportamento desorganizado ou catatbnico e
sintomas negativos. Tais sintomas influenciam sobremaneira em aspectos funcionais e
sociais desses pacientes, fazendo com que apresentem dificuldades de interacdo social.
Objetivo: Este estudo tem como Obijetivo realizar um levantamento bibliografico sobre a
teoria e técnicas comportamentais que contribuam para a melhora significativa de pacientes
com esquizofrenia. Método: Revisdo bibliografica em revistas indexadas, utilizando os
termos Esquizofrenia, Analise do Comportamento e Comportamento Verbal. Resultados:
Para a compreensdo desses comportamentos tidos como inadequados, a Andlise do
Comportamento utiliza o conceito de reforco positivo e negativo, sendo assim, um
comportamento € mantido quando h& contingéncias de reforcamento. Aponta-se a
importancia de ser feita a analise funcional das falas inadequadas que nao estao de acordo
com a contingéncia observavel do paciente. Pensando nessa contingéncia, diversos autores
discutem sobre a importancia do Comportamento Verbal, sendo que esse também é
mantido por reforgadores. Concluséo: Contemplando todos esses conceitos conclui-se que
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as técnicas de reforcamento de comportamento adequados e a extingdo de comportamentos
inadequados de pacientes com esquizofrenia sdo muito eficazes para a melhora significativa
dos mesmaos.

035: CININOGENIOS E CALICREINAS EM NEUTROFILOS DE RATOS DIABETICOS. 1-
Paulo Victor Marchesini, 1-Adriano Henrique de Oliveira Pereira, 2-Edwaldo Edner
Joviliano, 2-Paulo Roberto Barbosa Evora, 2-Renata Dellalibera-Joviliano. 1-
HCFMRP/USP; 2-Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: Cininas s@o peptideos biologicamente ativos formados por agéo de cininogénios
metabolizados pelas calicreinas. Objetivo: estudos prévios mostram alteragbes de alguns
componentes do sistema das cininas no plasma de ratos diabéticos (Immunopharcology
43:129, 1999); assim, neste trabalho avaliamos os niveis de cininogénios total (TKG) e as
atividades das calicreinas tecidual (TKal) e plasmatica (pKal) em extratos obtidos de
neutréfilos normais e diabéticos de ratos Wistar. Métodos: Treze ratos diabéticos induzidos
por estreptozotocina (180-200g) e 13 ratos normais Wistar foram selecionados. Os
neutrofilos foram separados através de Histopaque, 1077 e 1119. A concentracdo de TKG
foi determinada por ELISA, calicreinas TKal e pKal através de substratos seletivos (pNA/mL
e U/mL, respectivamente). A analise estatistica foi realizada pelo teste de Mann-Whitney.
Resultados: sdo expressos em numeros e indicam os valores medianos obtidos nos
experimentos. Os niveis TKG diminuiram nos extratos de neutréfilos do grupo diabético. Em
contrapartida, observamos o aumento da atividade da pkal nas mesmas amostras. GRUPO
TKG Tkal pkal Controles 0,058 0,015 0,011 Diabéticos 0,019 0,017 0,075 p value 0,015
0,588 0,030. Conclusdo: A diminuicdo dos niveis de TKG associado ao aumento da
atividade pkal sugerem uma ativacdo do sistema cinina em ratos diabéticos. Suporte
financeiro: FAEPA/HCFMR-USP

036: PESQUISA DE L. monocytogenes EM AMOSTRAS DE CARNE BOVINA
COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE TERRA ROXA-SP. 1-Rafael Mendoncga Aguilar,
1-Luciano Augusto de Oliveira Fontes 1-Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: A carne moida bovina por ser um alimento de grande area de superficie e por
ser altamente manuseado, possibilita o desenvolvimento de bactérias psicrotréficas
patdgenas como a L. monocytogenes, por permanecerem estocados em refrigeracdo até o
consumo. Pertencente ao género Listeria, a L. monocytogenes, é um patégeno capaz de
ocasionar Meningite ou meningoencefalite, e em caso de gestantes infectadas, podera
ocasionar abortos, parto pré-maturo, mal formagbes do feto e infeccdo generalizada no
recém-nascido através da ingestdo de alimentos contaminados Objetivos: Verificar a
presenca de L. monocytogenes em amostras de carne moida bovina adquiridas em
estabelecimentos comerciais localizados no municipio de Terra Roxa,SP. Métodos: Foram
adquiridas em condi¢cdes de consumidor, 10 amostras de carne moida bovina em
estabelecimentos comerciais localizados no municipio de Terra Roxa,SP, onde, cada
amostra foi individualizada em sacos plasticos do préprio estabelecimento, e levadas ao
laboratério de microbiologia da Faculdades Integradas Fafibe para isolamento
microbiol6gico da L. monocytogenes. Resultados e Conclusdo: Experimento em fase de
analise das amostras, ndo possuindo ainda um Resultado para divulgacao.

037: OXIDO NITRICO PODE SER ESTIMULADO EM PORTADORES DE FIBROMIALGIA
PRIMARIA. 1-Rafael Richieri Coelho, 1-Luiz Fernando Cordeiro Junior, 1-Bethania G.
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Carizio, 1-Oswaldo Luiz Stamato Taube, 2-Edwaldo E. Joviliano; 2-Paulo R.B. Evora;
1/2-Renata Dellalibera-Joviliano. 1-Faculdades Integradas Fafibe; 2-HCFMRP-USP.
Introducéo: O o6xido nitrico (NO) € um dos principais cardiovasculares quimicos que exerce
varias funcdes bioldgicas, incluindo a regulacéo da contratilidade do musculo esquelético e o
consumo, induzido pelo exercicio, de glicose. A enzima nNOS situa-se na membrana da
célula no musculo esquelético, a qual facilita a difusdo do NO para a vasculatura, atuando
na regulagédo da perfusdo muscular. Objetivo: Quantificagdo do NO em portadores de
fibromialgia primaria. Método: 15 portadores de fibromialgia priméaria (mulheres) foram
selecionados junto a Clinica de Fisioterapia Fafibe e Ambulatério de Imunologia do
HCFMRP. O grupo controle (n=15) foi pareado em termos de sexo, idade e etnhia em relagéo
aos fibromialgicos, procedentes dos locais supra citados. A coleta de sangue foi realizada
por puncao periférica, sendo o soro estocado a -700C até o momento do experimento, que
foi realizado por automagao. Teste estatistico utilizado: Mann Withey. Resultado: Observou-
se um aumento de 35% de NO nos pacientes fibromialgicos quando comparado ao grupo
controle (p<0.001). Conclusdo: O NO pode ser considerado um mediador quimico que
contribui com a atividade da fibromialgia. Suporte Financeiro: Faculdades integradas Fafibe
e HCFMRP/USP.

038: A INFLUENCIA DE DIFERENTES TEMPERATURAS DA AGUA NA DOR EM
IDOSOS PORTADORES DE OSTEOARTROSE EM MEMBROS INFERIORES Mayara
Hussein Gerbasit; Shislene Tatie Hiromoto!; Fabio Teodoro Coelho Lourencin2 1.
Académicas do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas Fafibe; 2. Docente
Prof. MSc. do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas Fafibe.

Introducéo: A Osteoartrose (OA) € uma doenca crbnico-degenerativa que acomete as
articulacbes, sendo caracterizada pela perda da cartilagem, dando origens a zonas de
fibrilacdo e fissuracdo. A temperatura é capaz de influenciar a atividade enzimatica e a
colagenase esta mais ativa em altas temperaturas. E uma das causas mais frequentes de
incapacidade funcional, acometendo geralmente as mulheres e sua prevaléncia aumenta
com a idade. Obijetivos: Verificar quais efeitos a temperatura da dgua exerce sobre a dor,
em idosos portadores de osteoartrose em membros inferiores. Metodologia: O estudo foi
composto por 7 voluntarios de ambos os sexos com idade média de 66.85 anos. O protocolo
consistiu em imersao de repouso em piscina terapéutica nas temperaturas de 28°C, 31°C e
34°C, em dias alternados, onde os voluntarios permaneceram por 40 minutos. Em seguida,
foram colhidas as resposta dos voluntarios em relagdo a queixa de dor, de acordo com a
escala numérica de dor, antes a imerséo, e apés 12h 24h e 36 h. Resultados: Houve uma
melhora significativa do quadro algico na temperatura de 28° C, na maioria dos voluntarios.
Concluséo: O tratamento da Osteoartrose através da hidroterapia pode apresentar condi¢cao
segura quando a temperatura da piscina terapéutica estiver em 28°C.

039: A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA CRIANCAS HOSPITALIZADAS: UM
ESTUDO DE CASO. Monique Aparecida de Almeida, Talita Tortaro de Souza, Karin
Aparecida Casarini. Faculdades Integradas Fafibe

Introducéo: A hospitalizacdo pode causar prejuizos a condigdo emocional da crianga, pelo
fato da mesma estar exposta a um ambiente novo para o qual ela ndo esta preparada,
dificultando ou até blogueando, assim, 0 seu processo de desenvolvimento e maturacao
psiquica. O brincar, entdo, apresenta-se cComo um recurso para a crianga se expressar,
simbolizar e elaborar as vivéncias apresentadas neste contexto. Objetivo: Analisar
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qualitativamente o significado e os efeitos do brincar para uma crianga, como um recurso de
enfrentamento as condi¢cdes e procedimentos hospitalares. Métodos: Participou deste
estudo uma crianga internada na Pediatria/Enfermaria de um Hospital do interior de S&o
Paulo, para tratamento de uma neoplasia. Foi realizada uma entrevista semi-estruturada
com 0s pais, e posteriormente uma entrevista com a crianca. A crianca foi acompanhada
pelas pesquisadoras, em 05 (cinco) sessdes de intervencgdes ludicas, analisadas segundo a
técnica de andlise do contetido tematica. Resultados: Resultados preliminares: significativa
aproximacao da criangca com as pesquisadoras e com a equipe médica, e interacdo com
outras criancas; diminuicdo da ansiedade durante a realizacdo dos procedimentos
hospitalares; resgate de sua identidade como crianga Concluséo: Espera-se, através das
analises, evidenciar o quanto o brincar pode ser utilizado como um auxilio na manutencao
do processo de desenvolvimento da personalidade, ou seja, promover estados afetivos
menos traumaticos e a conservacao da interacdo com pessoas, contribuindo assim para o
enfrentamento da doenca e da hospitalizacéo.

040: PERFIL DO ATENDIMENTO PRE - HOSPITALAR ENTRE IDOSOS NO MUNICIPIO
DE BEBEDOURO-SP; COM ENFOQUE NAS OCORRENCIAS TRAUMATICAS DA
POPULACAO ALVO. Vanessa Barbosa da Silva, Faculdades Integradas Fafibe.
Introducdo: Com o progresso mundial e o avango tecnolégico das ciéncias da saude o
envelhecimento da populagéo é fato no Brasil, refletindo com isso no aumento do nimero de
pessoas com idade avancada nas Ultimas décadas. Obijetivos: Identificar as caracteristicas
do atendimento pré-hospitalar nos idosos do municipio de Bebedouro-SP. Métodos: Foram
analisadas 315 fichas de atendimento a populacdo com mais de 60 anos realizado pela
Unidade de Resgate do Corpo de Bombeiros no ano de 2008. As variaveis estudadas foram
sexo, idade, atendimento clinico e atendimento traumatico. Resultados: Os Resultados
demonstraram que 51.43% foram atendimentos a vitimas do sexo masculino, e 48.57% do
sexo feminino, a média de idade dos idosos foi de 75 anos, variando de 60 a 99. Do total da
populacdo atendida com mais de 60 anos, 66.98% foi direcionado atendimento clinico e
33.02 % foram vitimas de trauma. A causa clinica mais atendida no periodo total do estudo
foi a sincope com 36.49% das fichas totais. Em relacdo aos atendimentos trauméaticos foi
evidenciado o maior nimero de atendimentos relacionados a queda representando 64.42%
do total de atendimentos, caracterizada por 64.18% sendo queda da propria altura.
Conclusdo: Considera-se que esta pesquisa foi relevante para caracterizar os atendimentos
aos idosos, o estudo demonstrou a evidéncia da queda, sendo premente o estabelecimento
de programas de prevencéao voltados a populagéo idosa.

041: PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL NO
MUNICIPIO DE PIRANGI-SP. Vanessa Vidoti Sotrati, Silvia Helena Zacarias Sylvestre,
Wellington Marcelo Queixas Moreira. Faculdades Integradas Fafibe.

Introducdo: O diabetes mellitus € um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por
niveis aumentados de glicose no sangue (hiperglicemia), causando em longo prazo doencas
na artéria coronaria e vascular cerebral. A Hipertensdo Arterial é causada pelo nivel
tensional elevado e se ndo tratada pode causar complicacbes como Infarto Agudo do
Miocardio, Acidente Vascular Cerebral e insuficiéncia renal. Objetivo: Através da andlise das
fichas cadastrais dos pacientes pertencentes ao Programa Hiperdia do Municipio de Pirangi
- SP, este trabalho tem com Obijetivo verificar a etnia, escolaridade, sedentarismo,
antecedentes familiares cardiovasculares, indice de massa corporal, acidente vascular
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cerebral, infarto agudo do miocéardio, dos Hipertensos e Diabéticos, verificando fatores de
risco, consequéncias e correlacionando com a prevaléncia entre os sexos. Metodologia:
Através de levantamento literario foi feito um estudo tedrico, em seguida um estudo pratico,
sendo analisadas 51 fichas cadastrais correspondente a 9% de pacientes inscritos no
Programa Hiperdia do Municipio de Pirangi-SP e transformados em porcentagem.
Resultados: Foram analisadas 9% das fichas cadastrais, sendo 84,3% da etnia branca,
15,7% da etnia parda e negra, 84,3% possuiam baixa escolaridade, 78,4% sedentarismo,
74,5% antecedentes familiares cardiovasculares, 72,5% sobrepeso, 21,5% acidente
vascular cerebral, 29,4% infarto agudo do miocéardio, sendo todos os itens com valores
maiores no sexo feminino em relagdo ao sexo masculino. Conclusdo: Os fatores
socioecondmicos, sobrepeso, antecedentes familiares, sedentarismo podem acarretar e/ou
complicar essas patologias.

042: ANALISE FUNCIONAL DA FASE DE APOIO DA MARCHA DE RATOS: ESTUDO
PILOTO. Willians Fernando Vieiral, Gabriela da Fonseca Sanchesl, Maria Jualia
Escanhoela Paulol, Leonardo César Carvalhol. 1 Faculdades Integradas Fafibe.
Introducéo: A fase de apoio é a parte da marcha que inicia quando o pé entra em contato
com o chédo e termina quando o pé se movimenta novamente para frente sendo que, a partir
dela, podemos melhor descrever a fun¢éo do tornozelo. Objetivo: Desenvolver e aplicar um
novo indice funcional para a fase de apoio da marcha de ratos. Métodos: Os dados foram
coletados de 15 ratos adultos da raca Wistar com massa corpérea de 351,67+12,62 g. A
marcha foi filmada enquanto o rato caminhava por uma passarela de acrilico
(120,5cmX13,5cmX15cm) iluminada por uma lampada de 9W. As laterais eram observadas
diretamente enquanto que a por¢ao ventral era visualizada através de um espelho colocado
embaixo da passarela. As filmagens foram feitas com uma cémera de video Panasonic
DVC-7. Os movimentos da marcha eram gravados dos lados direto e esquerdo. A partir das
filmagens foram captadas imagens do momento inicial da fase de apoio de cada membro do
rato, em que foi medido o angulo geral do tornozelo (AG) e a distancia transversal entre as
patas traseiras (DTP), sendo relacionadas de acordo com um novo indice funcional da fase
de apoio da marcha (IFAM). Resultados: Foram obtidos os seguintes valores: AG direito:
88,38+9,11graus e esquerdo 91,03+11,86graus (AGD vs AGE: p>0,05); a DTP direita foi de
3,69+0,67cm e a esquerda 3+0,65cm (DTPD vs DTPE: p<0,05); o IFAM direito foi de
24,57+4,39 e o esquerdo de 31,6+7,28 (IFAMD vs IFAME: p<0,05). Concluséo: Foi possivel
avaliar e aplicar o IFAM concluindo a necessidade da continuidade do estudo, pois como
observado existe diferenga entre os indices obtidos entre os membros direito e esquerdo.

043: ANALISE DA ADEQUACAO NUTRICIONAL E UTILIZACAO DE SUPLEMENTOS
DIETETICOS EM JOVENS PRATICANTES DE MUSCULACAO.

Nathalia Silva da Cruz Papel, Marcelo Porto. Faculdades Integradas Fafibe

Com o Objetivo de analisar a composicdo alimentar (percentual dos macros e
micronutrientes), o consumo de suplementos dietéticos e sua contribuicdo na adequagéo
alimentar de jovens praticantes de musculagéo, participou deste estudo nove jovens de
idade entre 18 a 23 anos, que atenderam aos critérios de inclusdo: pratica no treinamento
para hipertrofia de ao menos um ano e ingerir no minimo um suplemento dietético. Todos
foram submetidos a um recordatério alimentar de trés dias realizado por um nutricionista,
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relatando toda sua alimentacdo diaria juntamente com o tipo e a quantidade do(s)
suplemento(s) que ingerem. Foi constatado que a média da amostra em relacdo a
quantidade de caloria diaria foi de 3299,49Kcal, para os macronutrientes: carboidratos(C) foi
409,389 + 104,669 (50,34% da ingestéao total), de proteinas(P) 208,159 * 85,02¢g (25,23%) e
de lipidios(L) 90,91g * 30,2g (24,79%), representando discordancia da porcentagem
indicada pela literatura que é de 65% de C, 20% de P e 15% de L. Somente o Acido
Pantoténico (5,4mg + 2,8mg) foram encontrados dentro da recomendacédo de vitaminas da
RID (Recomendacdes de Ingestdo Dietética). Quanto aos minerais, todos estdo acima dos
valores encontrados na RID. Considerando que a ingestédo diaria deveria ser de 3.640Kcal
para as caracteristicas da amostra podemos observar que a nocdo dos participantes sobre
alimentacdo voltada para a pratica de exercicios resistidos ndo é considerada satisfatoria,
pois ndo apresentam proporcdes Gtimas para o seu desempenho muscular e nao suprem as
demandas energéticas que a atividade realizada necessita.

044: DETERMINACAO DOS NIVEIS DE IL-1 BETA E TNF-ALFA APOS A
MOVIMENTA(;AO DENTARIA DE RATOS WISTARS SUBMETIDOS AO TRATAMENTO
ORTODONTICO. 1-Paulo Henrique Melo, 2-Peterson Joviliano, P., 1-Edwaldo Edner
Joviliano, 1-Paulo Roberto Evora, 1,3-Dellalibera-Joviliano, R. 1-FMRP/USP, 2-Clinica
de Ortodontia e Ortopedia Funcional dos Maxilares — COOF, 3- Faculdades Integradas
Fafibe.

Introducéo: A préatica ortodéntica ainda, na atualidade, ndo relata especificamente, todas as
compreensfes fisiolégicas que envolvem a movimentacdo dentaria. Obijetivos:
Considerando que (1) a pratica ortodéntica é muito utilizada na atualidade, (2) muitos
pacientes relatam a existéncia do processo algico durante as primeiras horas da
implantacdo desses aparelhos, (3) dados literarios sugerem a participacdo da
resposta inflamatoria na movimentacdo dentaria, este trabalho teve como Objetivo a
guantificacdo de citocinas pro-inflamatérias (IL-1 Beta e TNF-alfa) no sangue de ratos
Wistars submetidos ao tratamento ortoddntico. Métodos: Um total de 17 ratos Wistar,
machos e adultos (peso médio 200g), foram anestesiados intramuscular com Ketamina e
Xilazina e divididos em 3 grupos: animais que receberam os aparelhos ortodénticos
previamente ativados com 70g (cf, n=6), animais que receberam o aparelho sem ativacéo
(sf, n=6) e ainda, animais que receberam o aparelho previamente ativado, mas este foi
retirado imediatamente apos a sua insergdo (c — controle, n=5). Apos 24 horas da instalagédo
do aparelho os animais foram anestesiados e colheu-se sangue por puncdo cardiaca.
Posteriormente, os niveis de citocinas foram avaliados por ELISA. Resultados: Os animais cf
apresentaram niveis de IL-1beta e TNF-alfa significativamente maior quando comparado aos
demais grupos (Resultados médios expressos em pg/mL - IL-1 beta- c: 0,45; sf:0,75; cf:
2,10; TNF-alfa- c: 0,60; sf:1,15; cf:3,10). Conclusdo: A movimentacdo dentaria com
aplicacdo de forga inicial de 70g e sem forca, promoveu expressdo dos niveis de citocinas;
esses Resultados sugerem a ativagéo da resposta inflamatoria e possivel mecanismo algico
frente a estimulac@o do aparelho ortodéntico. Suporte Financeiro: FAEPA/FMRP.

045: AVALIA(;AO DE ALTERAC;AO DE COMPORTAMENTO AGRESSIVO E DE AUXILIO
EM CRIANCAS DE UMA CRECHE APOS USO DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS.
So6nia Aparecida Ribeiro Col6sio, Andreza Ribeiro Gomes. Faculdades Integradas
Fafibe.
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Introducéo: A vinculagdo humana com bichos de estimagdo acrescentou um novo tipo de
relacdo com complexidade e caracteristicas proprias, sendo que povos de diferentes
culturas mantém vinculos afetivos com essas espécies, sugerindo a importancia de animais
para as relagbes humanas. Além disso, diversos estudos também evidenciam o potencial da
participacdo de animais em situagfes clinicas. Objetivo: O presente trabalho teve como
Objetivo avaliar as mudancas de comportamento de agressividade e de auxilio em criancas
apos contato sistematico com um cachorro. Método: Foram realizados oito encontros em
uma creche da cidade de Bebedouro com 8 criancas de 5 a 6 anos. Para isso, utilizou-se
uma cachorra da raga Bernese, com 11 meses, treinada ha sete meses semanalmente,
sendo utilizado o método de reforcamento a atividades adequadas, além de objetos que
facilitassem o contato com a cachorra como escova e lacos. As sessfes aconteceram em
uma sala da creche e foi gravada em video. Posteriormente, foi analisada a frequéncia dos
comportamentos de agressividade e de auxiliar outra crianca no contato com o céao.
Resultados: Observou-se que houve uma diminuicdo dos comportamentos agressivos no
decorrer das sessdes e um aumento gradativo dos comportamentos de auxilio, como divisao
da atencéo da cachorra com o colega, convidando-o, por exemplo, para brincadeiras em
conjunto. Concluséo: Conclui-se que a presenca do animal proporcionou as criangcas uma
tendéncia a socializacdo e que este método pode ser utilizado como recurso
psicoterapéutico auxiliar.

046: FIBROMIALGIA: DESCRI(;AO DAS RELACC)ES EXISTENTES ENTRE
PARAMETROS IMUNOLOGICOS E RESPOSTAS EMOCIONAIS - UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA. Aline Machado Lombardo1, Karin Aparecida Casarinil, Fernanda de
Freitas Anibal2. 1 FAFIBE - Curso de Psicologia, 2 UFSCAR - Curso de Ciéncias
Bioldgicas.

A Fibromialgia € uma doenca que atinge parcela significativa da populacdo de adultos
jovens, estando associada a sofrimento fisico e psicolégico. A caracterizacdo dos aspectos
psicolégicos dos pacientes portadores de fibromialgia, assim como do funcionamento de seu
sistema imunolégico, pode contribuir para uma ampliacdo da compreensdo de suas
condicbes de vida. Objetivo: Levantar estudos que investiguem aspectos psicolégicos,
especialmente os niveis de estresse, e as alteracdes imunoldgicas em pacientes portadores
de fibromialgia. Métodos: Foi realizada uma revisao da literatura, por meio da pesquisa de
artigos cientificos, livros, teses e revistas, em banco de dados e bibliotecas, de acordo com
as seguintes palavras chave: Psicossomatica, Somatizacdo, Fibromialgia, Estresse, Sistema
Imunolégico, no periodo de 1980 a 2008. Resultados Preliminares: A Fibromialgia é um
estado doloroso, expresso por uma dor muscoloesquelética generalizada, com mudltiplos
pontos sensiveis, sendo considerada como uma sindrome, pois abrange um conjunto de
sinais e de sintomas. Quanto a sua etiologia, esta ndo é claramente definida, pois ndo ha
um substrato anatdmico que caracterize a dor. Assim, 0 comprometimento que 0 paciente
apresenta, ndo estd ligado s6 a dor fisica, mas a privacdes e alteragbes psicoldgicas
importantes. Alguns estudos indicam que pacientes portadores de fibromialgia apresentam
prejuizos significativos na qualidade de vida associados a quadros depressivos. Conclusao:
Os estudos evidenciam as repercussdes da Fibromialgia na vida dos portadores,
contribuindo para a ampliagdo de sua compreensdo, de modo a favorecer estratégias
multiprofissionais para o tratamento.
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047: A EFICACIA REDUTIVA DE RUGAS CUTANEA FACIAL ATRAVES DA
MICROCORRENTE E DA GALVANOPUNTURA. 1- Fernando Henrique Meglioratti; 2-
Silene Paes Andrade; 3- Adriana da Silva Ferreira. 1- Faculdades Integradas Fafibe -
Bebedouro /SP; 2- Fisioterapeuta — Bebedouro/ SP; 3- Universidade de Ribeirdo Preto
Unaerp — Ribeirdo Preto /SP.

Introducdo: O declinio das funcdes do tecido conjuntivo faz com que as camadas da pele
ndo se mantenham uniformes e a degeneracao das fibras elasticas, aliada a menor difusdo
do oxigénio nos tecidos, geram as rugas. Objetivos: Melhorar o metabolismo e o ténus
muscular, reduzindo as rugas. Material e Métodos: Participaram 20 voluntérias do sexo
feminino, com idades entre 35 a 70 anos, portadoras de rugas, que foram dividas em 02
grupos: (Gl) microcorrentes e (GIl) galvanopuntura com microcorrentes. As pacientes
receberam 20 sessdes de tratamento, sendo: Microcorrente: normalizacao de 0,5 Hz e 500
mA, nutricdo de 150 Hz e 200 mA, sustentacdo de 100 e 300 mA. Galvanopuntura: dosada a
150 mA.. Foi utilizado registro fotografico e uma ficha de avaliacdo para pele, contendo
andlise de auto-estima. Resultados: Foi utilizado o software Image J, que avaliou a condi¢cédo
das rugas. Em 20 sessOes aplicacdes de Microcorrentes foi observada atenuacdo das
rugas, em 30%, comparado ao inicio do tratamento. Na Galvanopuntura, foi evidenciada
uma atenuacdo em 41%, em relagdo ao inicio. Na avaliagdo da autoestima obteve-se um
aumento em 98% em ambos 0s grupos. Conclusdo: A aplicacdo de ambos 0S recursos
promoveram efeitos satisfatérios. A galvanopuntura por sua vez se mostrou mais eficaz
comparado a microcorrente. Além disso, ambos promoveram melhora na autoestima.

048: RISCOS AMBIENTAIS E CORRELACAO COM OS AGRAVOS A SAUDE DE UMA
UNIDADE TERAPIA INTENSIVA. 1-Vilson Anténio Ramos da Silva, 2-Eder Ferreira De
Araujo. 1- Faculdades Integradas Fafibe, Fundacdo PIO Xl /Barretos (SP) Unidade
Terapia Intensiva e Integrante da Brigada de Incéndio da Fundacdo PIO XlI; 2-
Universidade de Santiago de Compostela, Espanha (ES), Docente da UNIFEB, Gerente
de Enfermagem da Sociedade Filantrépica Hospital “José Venancio” — Colina/SP.

O presente trabalho de natureza exploratéria e descritiva teve como Obijetivo: identificar a
visdo do profissional técnico de enfermagem sobre 0s riscos ambientais encontrados dentro
de uma Unidade de Terapia Intensiva. O sujeito um académico de enfermagem e
funcionario da Unidade de Terapia Intensiva de uma instituicdo privada em Barretos — SP -
Brasil. A técnica de coleta de dados, escolhida foi a Observagédo Participante, no periodo de
novembro a dezembro de 2008. Os principais Resultados dos riscos ambientais encontrados
foram: Riscos Quimicos; Riscos Bioldgicos; Riscos Ergondmicos; Riscos Acidentes. O
presente trabalho revela a necessidade de funcionarios da unidade, conhecer e estudar o
mapa de risco ambiental no &mbito hospitalar, ndo sO para atender a legislacdo vigente
(NR5), mas principalmente para prevenir, controlar e/ou eliminar os riscos de acidentes
ocupacionais.

049: VISAO DE DOCENTES SOBRE A FORMACAO NO ENSINO MEDIO PROFISSIONAL
DE AUXILIARES E TECNICOS DE ENFERMAGEM. 1-Vilson Anténio Ramos da Silva, 2-
Eder Ferreira de Araujo, 3-Sénia Maria Villela Bueno. 1-FAFIBE; 2-Doutorando da USC-
Universidade de Santiago de Compostela—Espanha, UNIFEB; 3-Livre
Docente/Associada, docente do Departamento EPCH da EERP-USP.

O presente trabalho de natureza exploratoria e descritiva teve como Objetivo: identificar a
opinido de enfermeiros docentes sobre a formagéo de auxiliares e técnicos de enfermagem.
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Os sujeitos foram oito docentes de uma instituicdo privada em Barretos - SP - Brasil. A
técnica de coleta de dados utilizada foi um questionario aberto-fechado, em agosto - 2002.
Os principais Resultados foram que 100% acreditam na capacidade do aluno competir no
mercado de trabalho. Outros aspectos como: o bom desempenho do aluno nas fungdes, as
qualidades do curso e o nivel de conhecimento dos docentes contribuem para a entrada
desses na atividade trabalhista.

050: PREVENCAO AO TRAUMA RAQUIMEDULAR: HABILIDADE DO SOCORRISTA
CONDUTOR DE VEICULOS DE URGENCIA. 1-Aline Camerro, 1- Aliene Cristina dos
Santos, 1- Tassia Bruschini Bertone, 1- Maria Cecilia Ribeiro Morais, 2- Karina
Fonseca de Souza Leite. 1-Faculdades Integradas Fafibe; 2-Enfermeira do SAMU-
Ribeir&o Preto.

Introducdo: Toda vitima de trauma deve ser considerada como possivel portador de leséo
medular até provar-se o contrario e o tratamento inicia-se fora do a&mbito hospitalar, através das
técnicas de imobilizacéo e transporte da vitima. Objetivos: Avaliar o conhecimento de motoristas
de ambulancia de um Servico Municipal de Atendimento Pré-hospitalar a respeito de medidas de
prevencdo ao trauma raquimedular. Métodos: Estudo descritivo com analise quantitativa dos
Resultados e aplicacdo de um questionario a 10 condutores de ambulancia, a respeito dos
conhecimentos sobre TRM e medidas de prevencdo. Resultados: 40% possuem idade entre 31 a
40 anos; 50% possuem experiéncia de até 5 anos; 80% tiveram pelo menos 1 treinamento em
sua vida profissional. Com relacdo aos conhecimentos especificos, 100% dos sujeitos definem
corretamente o TRM e a forma de prevencgdo, porém quando questionados quanto as situacbes
onde deve ser utilizado o colar cervical e da prancha de imobilizacéo, foi observado divergéncias
sendo que nenhum dos entrevistados assinalou corretamente as 3 situacdes propostas.
Conclusdo: Observamos dificuldade na identificacdo do momento certo para utilizar a prancha e o
colar como forma de prevencdo das lesBes. Identificada a necessidade da insercdo do
profissional de enfermagem que tem papel fundamental em realizar acbes assistenciais,
administrativas e operacionais, promovendo assisténcia mais qualificada. Suporte Financeiro:
Faculdades Integradas Fafibe.

051: CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA: SUA ADESAO ENTRE UNIVERSITARIAS. 1-
Bruno Rai de Paula; 1-Gabriela Saab Vieira; 1-Josana Carla da Silva; 2-Isabel Cristina
Belasco Bento. 1-Enfermeiros egressos Faculdades Integradas Fafibe 2- Faculdades
Integradas Fafibe.

Introducéo:Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria com base em estudo de campo
com a analise quali-quantitativa dos dados. Obijetivo: verificar a adeséo da Contracepgéo ou
Anticoncepcdo de Emergéncia (AE) entre universitarias de todos os anos dos cursos
voltados a area da saude, de uma I|IES Privada do interior de Sao Paulo, sendo,
Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia. Métodos: O estudo foi realizado com 152
universitarias que responderam a um guestionario contendo 9 questdes sendo 3 abertas e 6
fechadas, de acordo com preceitos éticos baseados na portaria Conep 196/96. A AE pode
ser usada pelas mulheres apds uma relacdo sexual desprotegida. Qualquer mulher com
risco de gravidez pode precisar deste recurso frente ao uso incorreto ou inconsistente de um
método contraceptivo ou no caso de uma relacdo sexual imprevista ou violenta. Este
trabalho discute opinides dos profissionais da saude em contraponto a de segmentos
religiosos referente a ser ou ndo abortivo. Resultados: uma parcela significativa das
universitarias questionadas dizem conhecer a AE, porém de acordo com a analise dos
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dados, verificamos que isso ndo ocorre. Relativamente a recomendar a AE a maioria
respondeu negativamente. Uma parcela importante das respostas analisadas € negativa
com relacdo a eficdcia do método para evitar a gravidez. Todas as universitarias opinaram
gue a AE ndo previne as ISTs/AIDS. Tratando de ser um método abortivo, praticamente a
metade das universitarias acreditam que seja. Quanto aos efeitos colaterais deste método
no corpo da mulher, a maioria desconhece os mesmos. Conclusao: é necessario discutir
melhor a questdo, e o enfermeiro tem competéncias de fazé-lo.

052: AVALIACAO DOS PARAMETROS MICROBIOLOGICOS DE TRES MARCAS DE
AGUA COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE BEBEDOURO-SP. Juliana Vicentin
Machado; Natélia Recco Santinon; Rita de Céssia Melo Guimardes. Faculdades
Integradas Fafibe.

Foram feitas analises microbiolégicas por meio de cultura seletiva de trés marcas de agua
comercializadas no municipio de Bebedouro com o Objetivo de analisar a potabilidade,
levando em consideracdo os indicadores de contaminacdo: Salmonella, Coliforme Termo -
tolerante e Coliforme Total. Foi utilizado o método modificado de Contagem Padrédo em
Placa descrito por Pelczar (1997). As placas foram montadas com 1 ml de amostra para 10
ml de meio de cultura, deixadas por 24 horas em estufa bacteriologica e retiradas para
observacdo macroscoépica e contagem de colbnias. Dentre elas, apenas uma apresentou
contaminacdo, porém em pequena proporcdo, que pode ser diagnosticada como irrelevante,
segundo Portaria 518, ndo sendo necessaria a substituicdo do lote, nem causando
problemas de salude aos seus consumidores.
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