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Abstract: The objective of this study was to investigate the effect of playful activities
in the development of basic swimming motor skills and habits of daily activities of
children from 4 to 6 years old. The study included seven children (mean age 5 + 0.8
years) enrolled in swimming classes in a gym in the city of Bebedouro/SP and their
parents. The instruments used were: test of motor skills in water and a questionnaire
was administered to the parents. The program of recreational activities was applied
for 2 months. The Wilcoxon test showed significant improvement in the slips (z =-
2.041, p = 0.041), displacement (z =- 2.117, p = 0.034) and dips and jumps (z =-
2.207, p = 0.027). After the intervention children decreased time on the computer
and TV. The program of recreational activities was effective in promoting the
development of important skills for learning swimming.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi verificar o efeito de atividades ludicas no
desenvolvimento das habilidades motoras basicas da natacdo e nos habitos das
atividades diarias em criancas de 4 a 6 anos. Participaram 7 criancas (média de
idade de 5+0,8 anos), matriculadas nas aulas de natacdo de uma academia da
cidade de Bebedouro/SP e seus pais. Como instrumentos foram utilizados: teste de
habilidades motoras em meio aquético e um questionario que foi aplicado aos pais.
O programa de atividades ladicas foi aplicado por 2 meses. O teste de Wilcoxon
evidenciou melhora significativa nos deslizes (z=-2,041;p=0,041), deslocamentos
(z=-2,117;p=0,034) e mergulhos e saltos (z=-2,207;p=0,027). Ap6s a intervencao as
criancas diminuiram o tempo no computador e na TV. O programa de atividades
ludicas foi eficiente em promover o desenvolvimento de habilidades importantes
para o aprendizado da natacao.
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Essas mudancas vdo alterar a sua interacdo

1. Introducéo com o0 ambiente e a realizagdo de
diferentes tarefas. As habilidades para

Durante o crescimento a crianca realizar 0s movimentos sdo aprimoradas a

passa por diversas mudangas estruturais e partir dessa interacdo, alterando o nivel
comportamentais relacionadas a idade. funcional do individuo e aumentando sua
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capacidade de controlar movimentos ao
longo do tempo. Esse processo é chamado
de desenvolvimento motor (GALLAHUE
& OZMUN, 2003; HAYWOOD &
GETCHELL, 2008). A qualidade das a¢cdes
motoras da crianga estd associada
diretamente a realidade biomecénica do
corpo e as propriedades fisicas do meio em
que a mesma esta inserida. Assim, uma
mesma tarefa pode exigir acdo motora
diferente em cada contexto (ADOLPH
&BERGER, 2006; HOLT et al., 2006;
TEIXEIRA-ARROYO; FEITOSA &
GOBBI, 2009).

As experiéncias motoras devem
estar presentes no cotidiano das criangas e
sdo representadas por toda atividade
corporal realizada em casa, na escola e nas
brincadeiras. No entanto, atualmente as
criancas vém perdendo cada vez mais o
gosto pelos jogos e brincadeiras que
favorecem o desenvolvimento de suas
habilidades motoras. A permanéncia
prolongada em atividades sedentérias
Como 0s jogos eletronicos e a televisdo tém
substituido as brincadeiras ao ar livre e a
pratica esportiva. Assim, habilidades
essenciais para o desenvolvimento motor
saudavel, como andar, correr, saltar, pular
e arremessar ndo sdo estimuladas,
comprometendo o desenvolvimento motor
da crianca (STABELINI NETO et al,
2004). Essa deficiéncia de exploracédo
motora pode ser suprida nas aulas de
educacdo fisica na escola ou quando a
crianca se matricula em escolinhas de
aprendizagem esportiva (MARQUES &
GAYA, 1999).

Em busca de garantir a
sobrevivéncia em  meio  aquatico,
escolinhas de natacdo sdo amplamente
procuradas por pais de criancas de todas as
idades (SANTIAGO & TAHARA, 2007).
Neste caso, surge a oportunidade de
oferecer as criangas experiéncias motoras
variadas, buscando favorecer 0
desenvolvimento motor. Os primeiros
contatos da crianca com a agua, nas aulas
de natagdo ndo favorecem apenas a
adaptacdo ao meio aquético, mas também a

relagdo da crianga com suas habilidades
motoras ao longo da vida em outros
ambientes. A agua € um meio para a
exploracédo de diversas habilidades motoras
também utilizadas em outras modalidades.
Ao tentar superar obstéculos e dificuldades
durante as aulas, a crianca aprenderd com
essas acOes de éxito e frustracdo de forma
educativa, no sentido de lidar com o0s
obstaculos no decorrer das aulas, além de
transferir esse aprendizado para outras
situacbes de sua vida. (LIMA, 2003).
Assim, explorar novas formas de ensino e
aprendizagem no ensino da natacdo,
principalmente para criangas, pode
favorecer a elaboracdo de estratégias de
trabalho mais adequadas as diversas faixas
etarias e as necessidades da crianca. Ainda,
atrair o interesse das criangas para a pratica
de atividades fisicas e esportivas por meio
de estratégias de ensino mais adequadas e
voltadas aos interesses infantis, pode ser
uma alternativa valida para reverter o
quadro de inatividade infantil provocado
pelo abuso dos jogos eletrénicos e da
televis&o.

Neste contexto, considerando a
importancia das atividades ladicas no
desenvolvimento infantil (GALLAHUE &
OZMUN, 2003), o uso de atividades
ludicas nas aulas de natacdo, na fase de
adaptacao, seria favoravel ao
desenvolvimento das habilidades motoras
basicas em meio aquatico? Aulas de
natacdo com estratégias ladicas de ensino
poderiam refletir nos habitos diarios da
crianga tornando-as mais ativas em seu
dia-a-dia? Assim, o objetivo deste estudo
foi verificar o efeito das atividades ludicas,
aplicadas em aulas de natacdo na fase de
adaptacdo, na aquisicdo de habilidades
motoras basicas da natacdo e nos habitos
de atividades diarias em criancas de 4 a 6
anos de idade.

2. Materiais e Método
Este estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNIFAFIBE (parecer n°
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0256/2010). Todos os participantes ou seus
responsaveis assinaram o0 termo de
consentimento  livre e  esclarecido,
aceitando participar do estudo. As coletas
foram realizadas em uma academia de
natacdo da cidade de Bebedouro/SP, que
também autorizou a realizacdo do estudo
em suas dependéncias.

2.1 Participantes

Fizeram parte do estudo 7 criangas
(3 meninos e 4 meninas), com média de
idade de 5 (x 0,8) anos, matriculadas nas
aulas de natacdo de uma academia da
cidade de Bebedouro/SP. O limite de
alunos por turma, no nivel de adaptacéo,
estipulado pela academia, € de 10 alunos.
Portanto, para este estudo foram
selecionados os alunos na faixa etaria
determinada, que se matricularam na
academia no periodo de margo a abril de
2010 e que ndo tinham iniciado nenhuma
outra atividade no mesmo periodo. A
turma de adaptacdo na qual foi aplicado o
protocolo de atividades ludicas foi formada
por alunos que ndo tinham vivéncias
anteriores em aulas de natacdo.
Participaram também, 7 mdes ou
responsavel pela crianca, que foram
convidados a responder ao questionario
sobre os habitos diarios da crianca.

Critérios de inclusdo/exclusdo no
estudo: os alunos deveriam estar
matriculados nas aulas de natacdo no nivel
de adaptacdo; apresentar faixa etaria entre
4 e 6 anos; ser saudaveis, sem nenhuma
doenca ou comprometimento  que
impedisse a pratica da modalidade,
confirmada por meio de atestado médico;
apresentar frequéncia de 80% das 16
sessOes propostas. O responsavel pela
crianca, selecionado para responder ao
questionario deveria ser a pessoa que
tivesse mais contato com a crianga no dia-
a-dia e conhecesse suas atividades
habituais detalnadamente e ter a
capacidade de entender as questdes
elaboradas para respondé-las
adequadamente.

2.2 Instrumentos da pesquisa

Para a coleta de dados foi
utilizada uma escala para avaliagdo das
habilidades motoras em meio aquético.
Essa escala permite avaliar as habilidades
de Dbloqueios, respiracdo, flutuacdo,
deslizes, deslocamentos, sobrevivéncia,
saltos e mergulhos. Nesta escala, para cada
habilidade é anotado zero quando a crianca
ndo a realiza, 1 quando realiza
parcialmente ou com inseguranca e 2
quando realiza completamente e com
seguranca. Além da escala, foi aplicado um
questionario aos pais ou responsaveis, com
5 questdes, sendo 3 fechadas e duas
abertas, para avaliagdo das atividades
diarias das criangas.

2.3 Procedimentos

Antes do inicio das aulas de
natacdo ludicas os pais responderam ao
questionario sobre as atividades diarias da
crianca e os alunos foram avaliados em
suas habilidades aquaticas. O programa de
atividades aquaticas foi aplicado por 2
meses, com frequéncia de 2 sessOes
semanais (total de 16 sessdes) e duragéo de
60 minutos cada sessdo. As atividades
exploraram os deslocamentos em diversas
direcOes, flutuacbes, deslizes, imersoes,
movimentos variados de propulsdo, além
de mergulhos e saltos. A seqiéncia
pedagdgica adotada foi adaptada as
capacidades e habilidades individuais de
cada crianca, seguindo sempre dos
movimentos e tarefas mais simples para as
mais complexas. Os materiais utilizados
foram os mais diversificados possiveis em
texturas, formas e cores. Os recursos
ladicos foram os jogos, os brinquedos
imaginarios,  histérias e  brinquedos
cantados. Todas as sessdes foram
acompanhadas por  profissional de
Educacdo Fisica com formacdo superior,
com experiéncia na modalidade. Apés as
sessOes propostas 0s pais responderam
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novamente ao questionario e os alunos
foram novamente avaliados em suas
habilidades aquaticas.

2.4 Analise dos dados

Os dados do questionario foram
tratados qualitativamente, por meio de
porcentagem de ocorréncia de cada
resposta. Para a comparagdo das
habilidades aquéticas entre 0s dois
momentos foi utilizado o teste n&o
paramétrico de Wilcoxon para medidas
repetidas com nivel de significancia de
p<0,05. O programa estatistico utilizado
para as analises foi o SPSS 15.0 for

Windows.
3. Resultados

Quanto as habilidades motoras
basicas da natacdo, foi observada melhora
significativa na realizacdo dos deslizes (z=-
2,041;p=0,041), dos deslocamentos (z=-
2,117;p=0,034) e dos mergulhos e saltos
(z=-2,207;p=0,027). Ainda, diminuicdo na
variabilidade foi observada entre os dois
momentos, indicando que 0 grupo se
tornou mais homogéneo ap6s os dois
meses de atividade (FIGURA 1).
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Pontuagédo

Sobrevivéncia Deslocamentos Saltose

Bloqueios e Flutuacéo Deslizes
respiracao

L e

mergulhos

FIGURA 1. Médias de desvios padréo de cada uma das habilidades motoras béasicas da
natacdo na pré- e na pés-intervencdo. (*) Indica diferenca significativa entre os dois

momentos.

A participacdo nas aulas ludicas
de natacdo  proporcionou  algumas
mudancas nos habitos diarios das criancas,
segundo o relato de seus responsaveis. No
pré-teste, quando questionados se os filhos
ficavam muito tempo no computador e na
televisdo 57% dos pais responderam que
sim e 43% que ndo, sendo que no pds-teste
a situacdo foi invertida: 71% dos pais
responderam que seus filhos ndo ficavam
muito tempo nessas atividades e apenas

29% relataram que sim. Ainda, no pré-
teste, quando questionados se os filhos
gostavam de fazer atividade fisica 71%
disse que sim e 29% disse que ndo. No
pos-teste o indice de respostas afirmativas
subiu para 86%, enquanto 14%
permaneceram ndo gostando de praticar
atividade fisica. As figuras 2, 3 e 4
mostram as respostas dos pais as demais
questoes.

Revista EPeQ Fafibe, 32 Ed., Vol. 01 (2011)

35



Pré-intervengéo

43%

B Menos deuma hora pordia
De2 a3 horaspordia
¥ Durantetodaa manha

Quanto tempo ele fica por dia neste tipo de atividade?

Pés-intervencao
0%_,
29% |

® Menos deuma hora pordia
De2 a3 horaspordia

FIGURA 2: Representacdo dos resultados percentuais das respostas dos pais sobre o
tempo de permanéncia do filho no computador ou na televisao.

Pré-intervencao

<

H brincar de boneca
bicicleta/brincar de boneca

= jogar bola

| bicicleta

= TV/computador

Além da TV e do computador, quais as outras atividades de seu filho
durante o dia?

Pés-intervengéo

14%

® natacdo

jogar bola/natacéo
® bicicleta/natagéo
B computador/natacéo

FIGURA 3: Representacdo dos resultados percentuais das respostas dos pais sobre
outras atividades do filho, além do uso do computador ou da televiséo.

Pré-intervencdo
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Hbicicleta ™ natacdo ™ jogar bola

. L T1% !

Quial é o tipo de atividade fisica que seu filho mais gosta?

Pés-intervencao

W natacéo bicicleta

FIGURA 4: Representacdo dos resultados percentuais das respostas dos pais sobre
guais as atividades fisicas que seu filho mais gosta de praticar.

4. Discussao

O objetivo deste estudo foi
verificar o efeito das atividades ludicas,
aplicadas em aulas de natacdo na fase de
adaptacdo, na aquisicdo de habilidades
motoras basicas da natacdo e nos habitos
de atividades diarias em criancas de 4 a 6
anos de idade.

Melhora significativa foi

observada em algumas habilidades basicas
importantes para que a crianga possa
passar a outras fases do aprendizado da
natacdo. A melhora apontada para 0s
deslizes e deslocamentos foi claramente
notada durante as aulas. Inicialmente as
criangas nao tinham forca para empurrar a
borda e ganhar impulsdo, além da
dificuldade para a flutuacdo. Entretanto,
apos os dois meses de atividades aquaticas
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ludicas, além de melhorarem a forca de
impulsdo, as criangas passaram a realizar a
saida da borda com um pequeno mergulho,
fazendo assim o deslocamento submerso.
O ato de nadar pode ser definido como
acdo motora intencional realizada pelo
individuo  para  propulsionar-se  ou
deslocar-se em meio aquético
(LANGENDORFER & BRUYA, 1995).
Esse conceito amplia os objetivos da aula
de natacdo, fazendo com que eles
ultrapassem o tradicional ensino dos quatro
estilos. (FREUDENHEIM; GAMA &
CARRACEDO, 2003).

A Manutencdo da posicao ventral
na natacdo (em flutuacdo ou em deslizes e
deslocamentos) é indicativo importante de
desenvolvimento. Esse controle postural é
importante para as producdes futuras de
padrdes coordenados da locomogdo em
meio  aquatico (MCGRAW,  1939;
MANOEL, 1995; XAVIER FILHO &
MANOEL, 2006). Além disso, a impulsdo
e 0 deslizamento sdo bases importantes
para a futura realizagdo das saidas e
viradas dos quatros estilos, por isso a
crianca deve realiza-las com certa precisao.
Ainda, quando saltar ou durante o0s
mergulhos da borda, a crianga terd que
realizar  pequeno  deslizamento  na
superficie da agua e saber como voltar para
a borda (PALMER, 1990; LE BOULCH,
2001).

Nas primeiras aulas, para a
realizacdo dos saltos e mergulhos
rudimentares as criancas apresentavam
medo e inseguranca ao saltar na piscina.
Entretanto, no decorrer das aulas as
brincadeiras foram conduzidas de forma a
levar as criancas a realizarem os saltos e
mergulhos com seguranga necessaria para
que desconfortos ndo ocorressem. Para
Palmer (1990), esses cuidados sdo
essenciais para que as criangas adquiram
confianca para a realizacdo dessa
habilidade.

Durante a aprendizagem na fase
de adaptacdo, o professor lida com a
inseguranga da crianca e 0 medo para
vencer as dificuldades de estar em um

ambiente ndo familiar. Neste caso, a
atividade ladica pode desligar a crianca
dessas preocupagOes. Quando a crianga se
envolve com a fantasia ela interage com o
ambiente de forma mais prazerosa,
superando os medos e traumas. Para a
realizacdo dos bloqueios e respiracdo a
postura do professor durante a aula é muito
importante. O padréo de seguranga adotado
pelo professor interfere na resposta de seu
aluno tornando-o mais ou menos seguro
(LIMA, 2003). No presente estudo foi
observado que a medida que a crianca
ganhou confianga no professor as
atividades de bloqueio e respiragdo foram
sendo realizadas de forma mais natural.

Logo nas primeiras aulas trés
tipos de criancas se destacaram: aquelas
que realizavam as atividades com
seguranga, as que realizavam com
inseguranca e as que ndo realizavam as
atividades, no decorrer das atividades
propostas as criangas foram melhorando e
aquelas que ndo realizavam as atividades
passaram a realizar com  menos
inseguranca e as que realizavam com
inseguranca passaram a realizar com mais
soltura e confianca. Esse comportamento
explica a diminuicdo da variabilidade no
grupo, apos a intervencdo. O aprendizado
das habilidades basicas observado no curto
periodo da intervengdo é um ponto positivo
para o programa ludico desenvolvido, pois
todas as habilidades aprendidas sao
fundamentais para a eficiéncia dos
movimentos em fases mais avancadas da
natacéo.

A participacdo nas aulas ludicas
de natacdo fez com que as criancas
mudassem alguns habitos nas atividades do
dia-a-dia. Apdés o periodo de dois meses
participando das aulas de natacdo foi
observado diminuicdo de 14% no total de
criangas que permaneciam muito tempo na
frente da televisdo. Ainda, antes do inicio
das aulas, 57% dos pais relataram que seus
filhos ficavam nessa atividade de 2 horas
até a manha toda, sendo que apds a
participacdo nas aulas de natagdo, a
maioria das criancas (71%) passou a ficar
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menos de uma hora por dia assistindo
televisdo. Essa mudanga, em parte, ocorreu
pela participacdo das criangas nas aulas de
natacdo, ja que as aulas eram no periodo da
manhd. No entanto, as aulas aconteciam
duas vezes por semana, neste caso, outras
mudancas de habitos podem ter ocorrido
para que as criancas diminuissem o tempo
total de permanéncia em atividades com
baixo gasto energético.

Nos Ultimos anos a prevaléncia de
obesidade entre criangas e jovens cresceu
significativamente no Brasil e no mundo, o
que foi acompanhada por mudancas nos
padres de atividades fisicas dessas
criancas (FISBERG, 2004). Estudos tém
indicado que a diminuicdo da préatica de
atividades fisicas na escola e na
comunidade esta relacionada ao aumento
do tempo que essas criangas passam na
televisdo (HALLAL et al., 2006). Ainda,
as chances de apresentarem menor nivel de
atividade fisica ¢ 43% maior em rapazes
que ficam mais tempo assistindo TV
(SILVA et al., 2008). Assim, as mudancas
observadas no presente estudo em relagédo
ao tempo gasto em frente a televisédo e o
computador, podem ser importantes
indicadores de melhoras nos habitos de
vida dessas criancas.

O American College of Sports
Medicine (ACMS) indica que todas as
pessoas, a partir de dois anos de idade,
devem desenvolver 30 minutos de
atividade fisica de moderada a intensa,
cinco vezes por semana. Os individuos que
ndo se enquadram nessa recomendacdo sdo
considerados sedentarios (ALVES, 2003).
Para isso, a atividade fisica na infancia ndo
pode ser severa e nem necessariamente
competitiva, mas deve ser prazerosa.
Conseguir a aderéncia da crianca em
programas de atividade fisica é de
fundamental importancia, para que este
habito permaneca durante toda a vida do
individuo (ALVES, 2003). Nesse sentido,
as atividades ludicas propostas neste
estudo para o ensino da natacdo, podem ser
uma opgdo segura para a aderéncia da

crianca a préatica de exercicios fisicos por
todas as fases de sua vida.

Quando questionados antes da
intervengdo sobre quais outras atividades
seus filhos mais praticavam durante o dia,
além da televisdo e do computador, as
atividades citadas foram: andar de
bicicleta, brincar de boneca e jogar bola.
Entretanto, alguns pais ainda citaram a TV
e 0 computador (14%) como atividades
diarias. No pds-teste as atividades citadas
foram semelhantes as do pré-teste,
entretanto, a préatica da natacdo substituiu
algumas atividades como brincar de
boneca e assistir TV que ndo aprecem na
relagdo de atividades do pds-teste.
Importante ressaltar que as atividades
substituidas pela natacdo foram atividades
sedentarias com baixo gasto energético.
Assim, pode-se inferir que o gasto calérico
dessas criancas tenha aumentado do preé-
para o pés-teste. Além disso, as atividades
ludicas propostas podem ter contribuido
para 0 aumento do nimero de criangas que
gostam de praticar atividade fisica, o que
foi 15% maior no pos-teste.

As respostas dos pais com relacéo
as atividades fisicas que as criancas mais
gostavam de praticar mostraram que ap0s
participarem das aulas ludicas de natagéo
as criancas ficaram mais envolvidas com
esse esporte. No pdls-teste 71% dos pais
relataram que a natacdo estd entre as
atividades preferidas da crianca. Santiago e
Tahara (2007), em estudo que buscou
investigar os motivos que levam criancas
de 3 a 7 anos a aderirem as aulas de
natacdo, observaram que esses motivos
estdo ligados a existéncia de momentos
alegres e descontraidos durante as aulas, ou
seja, 0 aprendizado da natacdo por meio
das brincadeiras. No presente estudo, além
de grande parte das criancas elegerem a
natacdo como atividade preferida, ndo
houve desisténcia durante o periodo e o
indice de faltas foi baixo, indicando que as
atividades ludicas  propostas  foram
eficientes em promover a aderéncia e
motivar o0 aluno para a pratica da natacéo.
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5. Considerac0es Finais

Pode-se concluir com este estudo
que o programa de atividades ludicas para
0 ensino da natagdo foi eficiente para
promover 0  desenvolvimento  das
habilidades motoras béasicas em meio
aquatico. Além disso, as criangas passaram
a indicar a natacdo como uma das
atividades preferidas e ndo houve
desisténcia durante o periodo da
intervencdo, sugerindo que O programa
conseguiu promover a motivagdo para a
pratica dessa atividade. Em relacdo as
atividades diarias, a natacdo contribuiu
para algumas mudancas de habitos no dia-
a-dia da crianca, fazendo com que elas
diminuissem o0 tempo que passavam
assistindo televisdo ou em computadores.

Outros  estudos devem  ser
realizados para que esses resultados sejam
comprovados. Para isso, seria necessaria a
selecdo de amostra maior, a utilizagdo de
grupo controle, a investigacdo do problema
em criangas de diferentes faixas etarias e a
comparacdo da metodologia ludica para o
ensino da natagcdo com o ensino tradicional
em outras etapas do ensino da natacédo
além da fase de adaptacéo.
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