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AS VERTENTES DO LUTO: UM ESTUDO SOBRE OS IMPACTOS
DECORRENTES DO FENOMENO NA VIDA ADULTA

Giovanna Fernandes Coutinho, Thamirys Luiza Ribeiro da Silva, Leticia dos Santos Rosendo
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O luto é uma experiéncia inevitavel que a maioria das pessoas enfrenta. Embora seja uma
vivéncia individual, é também coletiva, exigindo uma readequacdo fisica, social e mental apos
a perda. Lidar com essa dor é crucial, ja que o vinculo rompido persiste por toda a vida dos que
ficam. Objetivo: Este estudo busca entender os impactos do processo de luto na saude e na
qualidade de vida de adultos funcionais. O foco € identificar como os participantes percebem
sua experiéncia, considerando aspectos emocionais, sociais, culturais e espirituais.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo e de carater transversal. Foram realizadas 13
entrevistas semiestruturadas em Barretos - SP, com adultos de 21 a 64 anos. As entrevistas,
juntamente com o teste WHOQOL-bref, para medir a qualidade de vida, serviram para
identificar comportamentos e reacdes relacionados ao luto. Apos a coleta e transcricdo, houve
a verificacao dos resultados através do método “Analise de Contetido” de Laurence Bardin. A
partir disso, os dados foram organizados em trés categorias: Experiéncia Emocional e
ManifestacGes Psicossomaticas; Impacto Social e Relacional; Adaptabilidade e Crescimento.
Resultados: As perdas relatadas foram, majoritariamente, repentinas. Todos os participantes
apresentaram sintomas psicossomaticos, como dores de cabeca, insbnia, gastrite e queda de
cabelo. Compulsdo alimentar e ansiedade também foram mencionadas, evidenciando que
emocBes nao processadas podem se manifestar fisicamente. No aspecto social, muitos se
sentiram indiferentes em relacdo aos outros. A analise das crencas religiosas mostrou que a
maioria dos entrevistados reavaliou sua espiritualidade, com alguns encontrando conforto em
novas doutrinas, enquanto outros mantiveram suas ideologias anteriores. Com base na teoria de
Elisabeth Kibler-Ross, a negacao foi a fase mais evidente, seguida da aceitagcdo. O teste de
qualidade de vida revelou que o dominio psicoldgico teve a pontuacdo mais baixa, com média
de 62,48. Ademais, 53,85% dos participantes alegaram pensamentos negativos frequentes,
refletindo o impacto do luto. Conclusdo: Perder um ente querido afeta profundamente a
funcionalidade e a qualidade de vida. Diante disso, 0 choque emocional resultante pode gerar
reacOes psicologicas que dificultam a concentracdo, a tomada de decisdes e 0 desempenho em
atividades diarias, comprometendo tanto o trabalho quanto as rela¢fes sociais.
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A IMEORTANCIA DO MARXISMO PARA A PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Nathan Hadrich Neves, Emanoela Priscila Toledo Arruda
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Este trabalho apresenta uma revisdo integrativa sobre a influéncia do marxismo na construcéo
da psicologia histérico-cultural de Lev Vygotsky. A relevancia dessa pesquisa reside no
complexo apagamento histdrico da relacdo entre o marxismo e a teoria de Vygotsky, além do
fato de ser uma abordagem emergente e recentemente discutida na psicologia de maneira ampla.
O objetivo geral foi compreender a importancia do marxismo como base tedrica para essa
abordagem psicoldgica, explorando sua visdo de mundo, método e implicacdes filosoficas.
Especificamente, buscou-se entender as influéncias da teoria marxista na estruturacdo da
psicologia historico-cultural (PHC) e contribuir com reflex6es sobre as possibilidades de
atuacdo do psicélogo historico-cultural em diferentes campos, fortalecendo o didlogo entre o
materialismo historico-dialético e a pratica. A pesquisa foi conduzida em bases como o Portal
de Periodicos CAPES, SciELO, LILACS, BVS e também o Google Académico, utilizando a
estratégia Plco para formular a pergunta norteadora do trabalho e selecionar os descritores. Os
critérios de inclusdo foram artigos que abordassem a relacdo do marxismo com a psicologia
historico-cultural, citando Marx e Vygotsky. Excluiram-se textos restritos em pedagogia ou
conceitos especificos (e.g.: subjetividade, neuroanatomia) e sem mencao ao marxismo. Estudos
em inglés e portugués, exceto teses, foram selecionados. Resultando em 14 artigos relevantes
para discussdo. Os resultados foram organizados em quatro categorias principais: (1) a relacdo
entre trabalho, atividade e mediacdo; (2) a critica ao positivismo e a crise na psicologia; (3) o
método genético-experimental; e (4) o papel do marxismo na préatica psicoterapéutica. A analise
destacou que Vygotsky, influenciado por Marx, rejeitava visoes individualistas do ser humano,
enfatizando a importancia do contexto social e histdrico. A construcdo da psicologia historico-
cultural como uma abordagem interventiva esta profundamente enraizada no materialismo
historico-dialético e seu método. Concluiu-se que o marxismo é fundamental para a
compreensdo da PHC, dada sua visdo holistica e concreta do ser humano, além do contexto
revolucionario da época de sua criacdo. No entanto, ressalta-se que algumas criticas de
Vygotsky podem ndo ser tdo aplicaveis hoje, ja que outras abordagens também passaram a
incorporar a dialética e o contexto socio-histérico em suas praticas.
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TRANSFOBIA NO CONTEXTO SOCIAL: RELACOES DE PODER E

SEGREGACAO
Vinicius Cesar Pereira de Souza, Ruyara Maria Giovanni Bombardin, Emanoela Priscila
Toledo Arruda
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A ideia de género é uma construcdo social que permite uma forma de opressao social para que
corpos especificos exercam poder sobre os demais, poder este concentrado em corpos
masculinos cis heterossexuais. A sistematica homem-mulher deixa escapes desta norma
heterocentrada e para sustentar essa norma & necessario um contraste, que seriam o0s corpos que
estdo fora dessa norma. A estas pessoas que ndo se identificam com o género que lhes foi
determinado denomina-se transgénero - ou trans. No Brasil, as pessoas trans sofrem com a
exclusdo de seus direitos fundamentais e, muitas vezes, sdo vitimas de crimes hediondos
motivados pelo édio. Os preconceitos contra esta populacao sao denominados como transfobia.
O objetivo dessa pesquisa é investigar hipdteses sobre a causa desses preconceitos sofridos por
pessoas com identidades trans e contextualizar situacGes nas quais tais violéncias de género
ocorrem visando o combate a transfobia. Para tal, esta sendo feita uma revisdo integrativa da
literatura que resulta em uma sintese dos conhecimentos ja produzidos. Os resultados parciais
da busca em trés bases de dados indexadas, Google Académico, Scielo e Pepsic, com
denominadores escolhidos de acordo com o tema abordado, trouxeram um total de 87 artigos,
através da exclusdo e selecdo de artigos com critérios a focar a pesquisa nos motivos da
transfobia, seu enfrentamento e sofrimento vivido por esta populacédo, resultou na selecdo de
15 publicac@es. As estudadas até 0 momento trouxeram, sobretudo, as interseccionalidade dessa
abjecdo e diferentes cenarios em que ela ocorre, como medidas de enfrentamento foi apontado
o fortalecimento de politicas publicas e desconstrucdo do pensamento binario presente. Por fim,
os resultados preliminares indicam a extensdo do tema e diferentes violéncias exercidas contra
pessoas trans, como também a necessidade em continuar a pesquisa para encontrar demais

sugestdes de mitigacdo e problematizacéo sobre as circunstancias em que acontecem.
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SAUDE EM MARGENS: A EXCLUSAO DOS POVOS RIBEIRINHOS
NAS POLITICAS DE SAUDE PUBLICA

Mariane Baisso
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Os povos ribeirinhos, habitantes da regido amazénica da America do Sul, sdo formados por
descendentes de povos indigenas, nordestinos e individuos de diversas nacionalidades. Essa
populacdo vive as margens dos rios, sustentando-se na pesca, caga, agricultura familiar e de
programas sociais do governo brasileiro. Muitas dessas comunidades enfrentam
frequentemente situacdes de vulnerabilidade, sempre carecendo de saneamento basico e de
assisténcia adequada para sua sobrevivéncia. Embora a Constituicdo Federal de 1988 garanta,
em seu artigo 5°, o direito a saude publica a todos os brasileiros, 0os povos ribeirinhos ainda
encontram barreiras significativas para acessar esse direito tdo estimado e fundamental. Assim,
este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao bibliogréafica das legislaces
e codigos relevantes, como a Lei n° 8.080 de 1990 e a Lei n° 8.142 de 1990, bem como artigos
académicos pertinentes, a excluséo dessas populacdes nas politicas de satde publica. A presente
analise evidencia a dificuldade das comunidades ribeirinhas em conquistar o acesso rapido e
eficaz a postos de salde, além de indicar que as autoridades publicas reconhegam a importancia
de incluir esses grupos nas discussdes e decisdes sobre o assunto. Conclui-se que somente
através de politicas que garantam o acesso, a equidade e a dignidade sera possivel construir um
sistema de salde que respeite e atenda as necessidades dessas popula¢des, assegurando-lhes o
direito a saude e uma sobrevivéncia digna. Dessa forma, é fundamental que a gestdo publica e
as politicas de satde considerem as especificidades dos povos ribeirinhos para promover uma

inclusdo mais efetiva e justa.
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ANALISE DA EFchg:lA DA LIBERACAO MIOFASCIAL NA
MELHORIA DO EQUILIBRIO E FUNCIONAMENTO DO SISTEMA
ESTOMATOGNATICO EM BAILARINAS

Heloisa Ferreira Martins, Beatriz Guioto Da Silva, Veridiana Wanshi Arnoni
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O balé classico é uma atividade artistica de renomada estética, caracterizada por movimentos
ricos em base de apoio reduzida e uma extrema amplitude articular, contando com altas
demandas fisicas e um alto nivel de equilibrio estatico e dindmico. Com uma énfase constante
na busca pelo equilibrio e controle postural, os atletas dedicam especial atencdo ao sistema
estomatognatico, visando elevar sua performance. Este estudo tem como objetivo investigar o
impacto da terapia de liberacdo miofascial no equilibrio corporal e no funcionamento do sistema
estomatognatico em bailarinas, buscando contribuir para uma melhor compreensdo dos
beneficios dessa intervencdo na saude e desempenho dessas profissionais da danca. E uma
pesquisa de corte transversal experimental, em que foram selecionadas 10 participantes
bailarinas da modalidade Balé Classico, porém optou-se por trabalhar somente com 9 bailarinas
devido a discrepancia (outlier) de um deles. Consistiu na avaliacdo do sistema estomatognatico
por meio da avaliagdo da maxima pressao dos tecidos utilizando o aparelho Biofeedback Pro-
Fono: Pressdo de Labios e de Lingua (PLL), também foi avaliado o equilibrio dos membros
inferiores por meio do Y Balance Test, além da intervencdo por meio da técnica de liberacédo
miofascial nos masculos orofaciais. Foram obtidas analises descritivas (médias e desvios
padrdo) para cada variavel do estudo. Foi utilizado o software estatistico GraphPad Prism,
versdo 6.0 e os grupos foram comparados pelo teste t pareado apos a verificacdo da distribuicdo
normal dos dados (Shapiro-Wilk). Diante dos resultados obtidos até o momento ndo foi
encontrada diferenca estatistica (p<0,05) ao avaliar a pressdo da lingua, dos labios e da
bochecha do lado direito e esquerdo quando comparados pré- e pés-intervencdo. No entanto,
guando analisado o0 Y balance Test os resultados mostraram melhora significativa do equilibrio
pos-intervencdo (p=0,0466). Logo, pode-se concluir que a intervencdo da liberacdo miofascial
nos musculos orofaciais ajudou a proporcionar uma melhora no equilibrio dos membros
inferiores.
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EFEITOS DA REABILITACAO COM CONCEITO BOBATH
ADAPTADO EM UM CASO COM DIAGNOSTICO DE SINDROME DE
MELAS

Micheli Cristina De Souza, Maria Eliza De Camargo Dias Rocha, Gabriel Padua Da Silva
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A Sindrome de MELAS (Encefalomiopatia Mitocondrial, Acidose Lactica e Episédios
Semelhantes a Acidente Vascular Cerebral) € uma doenca mitocondrial rara e de dificil manejo
clinico, com um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. Suas manifestacdes
clinicas incluem fraqueza muscular, déficit de coordenacdo motora e desequilibrios posturais,
tornando-se essencial a investigacdo de intervencOes terapéuticas que visem melhorar a
funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos afetados. Este estudo teve como objetivo
avaliar os efeitos da reabilitacdo fisioterapéutica utilizando o conceito Bobath adaptado em uma
paciente com a sindrome de melas, com 15 anos de idade. A intervencgdo consistiu em 10 sessfes
com duracdo de 50 minutos, distribuidas ao longo de cinco semanas, empregando manuseios
para promover o controle postural e a melhora funcionalidade motora. Para a mensuragdo dos
resultados, foram utilizadas trés escalas pré- e pos-tratamento: Escala de New York, para
analise postural; a Escala de Tinetti, para avaliacdo do equilibrio e risco de quedas; e 0
questionario SF-36, que mensura a qualidade de vida. Os resultados na Escala de New York
mantiveram-se constantes, sem melhorias significativas. Na Escala de Tinetti, a pontuacao pré-
teste foi de 14 pontos para equilibrio inicial, aumentando para 16 pontos apds a intervencédo. A
marcha apresentou uma pontuacdo que evoluiu de 11 para 12 pontos, resultando em uma
pontuacdo total que passou de 25 para 28 pontos, indicando uma reducdo no risco de quedas.
No que diz respeito ao questionario SF-36, a intervencédo foi eficaz em manter a capacidade
funcional e as limitacdes relacionadas a aspectos fisicos, dor, aspectos sociais, limitacdes
emocionais e satde mental. Contudo, observou-se uma regressao no estado geral de salde e na
vitalidade, atribuida ao agravamento da doenca durante o processo de intervencdo. Estes
resultados sublinham a relevancia de reconhecer pequenos avangos na area da neurologia, onde
mesmo progressdes sutis podem representar melhorias significativas na qualidade de vida de
pacientes com condi¢des complexas. Assim, a eficacia do conceito Bobath adaptado se destaca,
enfatizando a importancia de intervencGes individualizadas que otimizem o prognéstico em
doengas raras.

Palavras-Chave: Sindrome De Melas, Fisioterapia, Pediatria, Qualidade De Vida, Equilibrio
Postural, Reabilitagéo.
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EFEITO AGUDO DA AGUA QUENTE E DO EXERCICIO FISICO EM
PISCINA AQUECIDA SOBRE OS NIVEIS DE DOR, FADIGA,
ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM

FIBROMIALGIA - ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO - ESTUDO

PILOTO

Rodrigo Serafim Teixeira, Matheus Fulas Campi, Pamela de Fatima Francino da Silva,
Rafaelli Trindade Tagliatelli, Gustavo Henrique Rigo Canevazzi
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A Sindrome Fibromialgica (SMF) afeta cerca de 2% da populacdo brasileira, sendo
caracterizada por dor crbnica generalizada e sensibilidade aumentada ao toque, além do
aumento dos niveis de fadiga, ansiedade e depressdo. Entre as abordagens terapéuticas, a
hidroterapia vem sendo investigada por seus possiveis beneficios. No entanto, ainda é dificil
dissociar os efeitos analgésicos proporcionados pela agua quente daqueles resultantes do
exercicio realizado nesse ambiente. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito agudo da
agua quente sobre os niveis de dor, fadiga, estresse e qualidade de vida em pacientes com
fibromialgia e comparéa-lo aos efeitos do exercicio desenvolvido no mesmo ambiente por meio
de um ensaio clinico randomizado. As participantes com SMF foram distribuidas
aleatoriamente em dois grupos: o grupo agua quente (n=6) e o grupo exercicio em agua quente
(n=5). As intervencdes ocorreram em uma piscina aquecida a 32 graus Celsius. Foi utilizada a
Escala Visual Numérica (EVN) para mensurar dor, fadiga e estresse, a escala de percepcao
subjetiva de esforco (BORG) para monitorar a intensidade do exercicio, algometria para avaliar
a sensibilidade dos tender-points e o Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ) para
qualidade de vida. O grupo exercicio em agua quente realizou agquecimento, exercicios de
membros superiores e inferiores de intensidade moderada e alongamentos dos musculos
trabalhados, enquanto o grupo agua quente permaneceu parado durante 0 mesmo periodo de
tempo. Apos a realizacdo aguda das intervengdes, os niveis de dor, fadiga e estresse das
participantes foram monitorados durante 44 horas. Ambos 0s grupos demonstraram uma
reducdo significativa na percepcdo subjetiva da dor, sendo que o grupo em agua quente
apresentou uma reducdo de 37,7% poOs-intervencdo, e 0 grupo exercicio agua quente uma
reducdo de 40% pos-intervencdo. Contudo, o grupo de exercicio em agua quente apresentou,
adicionalmente, uma melhora significativa nos niveis de estresse, com uma reducéo de 52,6%
pos-intervencdo. Assim, conclui-se que a imersdo em agua quente é eficaz na reducdo aguda da
dor em mulheres com SMF, mas o exercicio fisico em ambiente aquatico, além de reduzir a
dor, também contribui para uma diminuicdo nos niveis de estresse dessas pacientes.

Palavras-Chave: Sindrome Fibromialgica, Hidroterapia, Dor, Exercicio Fisico.
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EFEITOS AGUDOS DO ULTRASSOM TERAPEUTICO E DA TERAPIA
PLACEBO SOBRE O QUADRO ALGICO DE MULHERES COM
FIBROMIALGIA — ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO DUPLO

CEGO: UM ESTUDO PILOTO
Pamela de Fatima Francino da Silva, Rafaelli Trindade Tagliatelli, Rodrigo Serafim Teixeira,
Matheus Fulas Campi, Gustavo Henrique Rigo Canevazzi
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A fibromialgia é uma sindrome cronica que afeta o sistema musculoesquelético, caracterizada
por dor generalizada, pontos sensiveis (tender points), fadiga e comprometimento da qualidade
de vida. O ultrassom terapéutico tem sido amplamente utilizado no tratamento de dor em
diferentes casos clinicos, entretanto ndo existem estudos que demonstrem o efeito do ultrassom
aplicado na palma da méo de pessoas com fibromialgia agudamente. Assim, o objetivo deste
estudo foi avaliar os efeitos agudos da terapia placebo e do ultrassom sobre os niveis de dor de
pessoas com diagndstico clinico de fibromialgia por meio de um ensaio clinico randomizado
duplo cego. Para isso, as participantes foram submetidas a avaliacGes antes e depois da
intervencdo para avaliar diferentes parametros, sendo divididas em grupo ultrassom (n=12) e
grupo placebo (n=11). Qualidade de vida foi avaliada pelo Questionario de Impacto da
Fibromialgia (FIQ), dor e fadiga pela Escala Visual Numérica (EVN) e dor nos tender points
por algometria. O ultrassom foi realizado no grupo ultrassom com parametros de 1 MHz, 100
Hz, modo pulsado a 50% e intensidade de 0,5 W/cm?, aplicados por 5 minutos nas palmas das
méos e a dor, fadiga e estresse foram monitoradas por 44 horas, enquanto o grupo placebo
recebeu aplicacdo da mesma maneira s6 que foi programado para ndo emitir ondas. Apds as
intervencdes, as voluntarias tiveram um intervalo de 72 horas sem intervencdo e,
posteriormente, 0 grupo que recebeu ultrassom fez intervengéo placebo e o grupo placebo fez
0 ultrassom (metodologia double dummy), seguindo com o mesmo monitoramento. Os
resultados mostraram uma reducdo da dor de 19,4% no grupo ultrassom apds 26h da primeira
intervencao, além de uma diminuicdo da fadiga em diferentes momentos, entretanto ndo foram
observadas diferencas nos parametros analisados ap6s o double dummy. Assim, ndo foi
possivel confirmar claramente se o ultrassom terapéutico reduz agudamente a dor em mulheres

com fibromialgia.

Palavras-Chave: Fibromialgia, Placebo, Ultrassom Terapéutico, Algdmetro, Dor.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA ACERCA DA DEGENERACAO

HEPATOLENTICULAR
Ana Luisa da Cunha Petrovics, Gabriel Padua da Silva
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A Degeneracdo Hepatolenticular, também conhecida como Doenca de Wilson, é uma condicéo
genética rara, de carater autossémico recessivo, causada pela falha na fungdo da proteina
ATP7B, responsavel pela excrecdo do cobre pelo figado. Isso resulta no acimulo de cobre em
diversos orgdos, como figado, cérebro, rins e corneas, gerando danos significativos devido ao
estresse oxidativo. Os sintomas variam de acordo com os 6rgdos afetados, sendo comuns
distdrbios psiquiatricos, disfuncdes hepaticas e neuroldgicas, com presenca de tremores,
distonia e rigidez muscular. O objetivo deste estudo é analisar como a utilizacdo do conceito
Bobath adaptado impacta na reabilitacdo de uma paciente C.L.C. de 31 anos com Degeneracédo
Hepatolenticular e Ataxia Cerebelar, uma vez que essas condi¢fes a impedem de realizar suas
atividades diarias, evidenciando a necessidade de intervencéo fisioterapéutica, devido a sua
especificidade, para maximizar sua qualidade de vida e proporcionar mais independéncia
funcional. Portanto, foram realizadas 5 sessdes de tratamento, com duragdo de 40 minutos cada,
uma vez por semana. A mensuracao dos efeitos da intervencao foi realizada por meio da Escala
de Equilibrio de Berg, a fim de avaliar o equilibrio e, também, foi utilizado o Questionario SF-
36, que avalia aspectos relativos a qualidade de vida. As avaliacdes foram executadas pré- e
pos-intervencdo fisioterapéutica. A pontuacdo pré-intervencao na Escala de Equilibrio de Berg
foi de 37 pontos, e a pés-intervencdo foi de 40 pontos. Em relacdo ao questionario SF-36, houve
melhora em todos os aspectos avaliados: capacidade funcional, limitacdo por aspectos fisicos,
dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, limitacdo por aspectos emocionais e
salde mental. Apesar de os numeros ndo indicarem uma grande evolucdo, para a paciente
neuroldgica e sua familia, trata-se de um progresso significativo, visto que as sessdes, além de
restabelecerem parte do controle postural, coordenacdo motora e marcha, também impactaram
diretamente sua salde mental e interagcdes sociais. Por fim, os resultados citados apontam a
eficacia da intervencdo fisioterapéutica utilizando o conceito Bobath adaptado, reforcando a
importancia de respeitar a individualidade e especificidade de cada paciente, promovendo mais
qualidade de vida a pessoas com disturbios neuroldgicos.

Palavras-Chave: Degeneracdo Hepatolenticular, Ataxia cerebelar, Reabilitagéo, Fisioterapia,
Qualidade de vida.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA OBESOS
Henrique Naquis, Caio Fernandes Dezem, Yan Figueiredo Foresti
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo da literatura acerca dos beneficios do treinamento
funcional para individuos obesos, reconhecendo o0 aumento dos casos de obesidade no cenario
mundial, bem como a necessidade de intervencdes eficazes para combater esse quadro. O
objetivo deste estudo é revisar os efeitos do treinamento funcional sobre a salde e o
condicionamento fisico de individuos obesos, focando tanto na reducdo de gordura quanto na
melhoria da capacidade funcional e qualidade de vida. Para a busca dos artigos, foram utilizadas
as bases de dados SciELO, Google Académico, bases de periddicos CAPES e bibliotecas
virtuais. As palavras-chave utilizadas na busca foram: "treinamento”, "obesidade", "saude" e
“funcional”. Os critérios de inclusdo consideraram estudos publicados entre 2000 e 2024, em
portugués, que investigaram os efeitos do treinamento funcional em obesos, excluindo estudos
gue ndo abordavam diretamente o tema ou ndo apresentavam dados relevantes para caracterizar
aamostra, como revisoes, pesquisas com modelos animais e estudos focados em outras doengas.
Apos realizar as buscas e filtrar os estudos pelos critérios adotados, foram lidos na integra 12
estudos. Todos os estudos analisados indicaram efeitos positivos, apontando melhorias
significativas na composicdo corporal, capacidade funcional e qualidade de vida dos
participantes. Entre os beneficios observados estdo a reducédo de peso, com perda de até 1 kg de
massa gorda, aumento da forca muscular em até 60% da carga maxima, reducdo de 2 a5 cm na
circunferéncia da cintura, melhora na flexibilidade e reducédo dos fatores de risco associados a
obesidade, como estresse e ansiedade. Um estudo apontou que o treinamento funcional gerou
maior adesdo a atividade fisica quando comparado a outros tipos de exercicio, como
musculacdo e caminhada. Com base nos resultados, conclui-se que o treinamento funcional é
uma intervencéo eficaz para combater a obesidade, contribuindo para a melhoria geral da satde

e bem-estar dos individuos obesos.

Palavras-Chave: Treinamento, Obesidade, Saude, Funcional.
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INFLUENCIA DO TEMPO DE USO DE APARELHOS ELETRONICOS
NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS DE 4 A 6 ANOS

Gabriel Oliveira Lanza, Caud Muriel Dos Santos, Yan Figueiredo Foresti
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O grande avangco da tecnologia colocou as criancas cada vez mais em contato com
equipamentos eletrdnicos, uma possivel consequéncia desta exposicdo € a reducdo dos
movimentos corporais, podendo resultar em comprometimento do desenvolvimento motor. O
objetivo geral deste estudo é investigar a influéncia do tempo de uso de equipamentos
eletronicos sobre o desenvolvimento motor de criangas de 4 a 6 anos de idade. Participaram 20
criangas, idade média de 5,0 £ 0,6 anos, ambos 0s sexos, matriculados no jardim 1 e 2 da Cemei
da cidade de Pirangi-SP e seus pais, as criancas foram distribuidas em trés grupos de acordo
com o tempo de exposigéo as telas em horas (Baixa exposi¢éo [<12h], moderada [>12 a <20h]
e elevada exposicdo [>20h]). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
UNIFAFIBE. Para avaliar os habitos das criancas, especialmente quanto ao uso de aparelhos
eletronicos foi utilizado um questionario estruturado e a avaliacao das capacidades motoras foi
verificada por meio da escala de Rosa-Neto (2002). A normalidade dos dados foi determinada
pelo teste de Shapiro-Wilk, os dados apresentaram distribuicdo ndo-paramétrica, sendo
expressos em mediana e intervalo interquartil. A comparagéo entre grupos foi realizada por
meio do teste de Kruskal-Wallis. Para verificar a correlacdo entre as variaveis foi utilizada a
correlacdo de Spearman, para todas as andlises foi adotado um valor de p<0.05. Os resultados
mostraram que as criangas com o maior uso de telas, apresentaram menor esquema corporal
(X?=7,27, p<0.03). Uma correlacéo direta e moderada (r=0,56; p<0.05) foi encontrada entre o
esquema corporal e o equilibrio, desta forma, quanto menor o esquema corporal, menor o
equilibrio. Nenhuma diferenca foi encontrada entre a motricidade global e o uso de tela
(X?=0,09; p=0.95). Pode-se concluir que, criancas com uso elevado de telas apresentam menor

esquema corporal.

Palavras-Chave: Controle Motor, Aparelhos Eletronicos, Tecnologia, Infancia e

Desenvolvimento Humano.
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CORRELACAO ENTRE A POTENCIANANAERQBIA DETERMINADA
POR MEIO DO RAST E A MATURACAO BIOLOGICA EM MENINOS

DE 10 A 18 ANOS
Walissom Henrique de Sousa Ferreira, Yan Figueiredo Foresti
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Durante a fase de transicdo da infancia para a adolescéncia ocorre a puberdade um processo,
marcado pelo aumento da producdo de hormdnios e pico de crescimento, resultando no aumento
da forga muscular e poténcia anaerébia. O Running Anaerobic Sprint Test (RAST) é utilizado
para mensurar a poténcia anaerobia em atletas de esporte coletivo, como futebol, entretanto a
relacdo deste teste com o processo de maturacdo ndo foi estabelecida. O objetivo do presente
estudo € verificar a correlacdo entre nivel de maturacdo bioldgica determinado pelo pico de
velocidade de crescimento (PVC) e poténcia anaerdbia determinada pelo RAST em
adolescentes. Participaram do estudo 30 adolescentes, sexo masculino, com média de idade de
14,4420 anos, todos matriculados em escolas de futebol vinculadas ao Departamento de
Esporte Lazer de Guaira. O PVC foi determinado utilizando a estatura tronco-encefalica. O
RAST foi composto por 6 sprints de 35 metros com 10 segundos de intervalo, os parametros
obtidos foram: poténcia méxima, poténcia média, poténcia minima e indice de fadiga. A
normalidade dos dados foi verificada utilizando o teste de Shapiro-Wilk. Para verificar a
sensibilidade do teste em descriminar individuos de diferentes idades e diferentes foi utilizado
o teste de ANOVA One-Way, em caso de interacdes significativas, foi aplicado o Post-Hoc de
Sidak. Para Verificar a sensibilidade do teste a diferentes estagios de maturacdo (pré-PVC e
Pds-PVC) foi utilizado o Test t de Student para amostras independentes. A correlacdo de
Pearson foi utilizada para correlacionar as variaveis de poténcia do RAST com as medidas de
maturacao e idade cronoldgica. Para todas as analises foi adotado um valor de significancia de
p<0.05 e o software utilizado foi 0 JAMOVI (versédo 2.5.5). Encontrou-se correlagdes diretas e
entre 0 PVC e 0 RAST, correlacdo forte entre o PVC e a poténcia pico (r=0.87; p<0.01),
correlacdo forte entre PVC e poténcia média (r=0.84; p<0.01), ndo foi verificada correlacdo
entre PVC e indice de fadiga (r=0.05; p=0.79). Conclui-se que o RAST apresenta alta correlacdo

com a VPC, desta forma o RAST e sensivel ao processo de puberdade.

Palavras-Chave: Maturacgéo; Poténcia Anaerobia; RAST Test.
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O PAPEL DO FUTEBOL NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
SOCIAL DE CRIANCAS NA TERCEIRA INFANCIA: UMA ANALISE
BIBLIOGRAFICA

Antonio Caldeira F de Athaide, Anténio Diogo Boldrin, Vilson Donizete Matias
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O futebol, originado na Inglaterra no século XIX, foi introduzido no Brasil por Charles Miller
em 1894 e se tornou uma pratica comum em todo o pais, com grande potencial para influenciar
o desenvolvimento cognitivo e social de criancas, especialmente na terceira infancia (6-11
anos). Este estudo visa identificar e compreender os beneficios especificos da préatica do futebol
nesse contexto, com énfase na cooperacao, tomada de deciséo e habilidades de comunicacéo.
A revisdo bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas como PubMed, ERIC,
SciELO e CAPES, utilizando palavras-chave relacionadas ao futebol e ao desenvolvimento
infantil. A pesquisa resultou em seis artigos relevantes, que abordam a influéncia do futebol no
desenvolvimento cognitivo e social de criangas. Os resultados indicam que o futebol promove
melhorias nas habilidades cognitivas, como controle inibitério, atencdo e flexibilidade
cognitiva. Estudos destacam que a pratica regular do esporte nao apenas melhora o desempenho
motor, mas também desenvolve habilidades sociais essenciais, como cooperacdo e
comunicacdo. Os achados sugerem que a inclusdo do futebol no curriculo escolar e em
atividades extracurriculares pode beneficiar o desenvolvimento integral das criangas,
alinhando-se as diretrizes educacionais que visam promover a formacao ética e social. A pratica
do futebol proporciona um ambiente colaborativo, onde as criangcas aprendem a resolver
conflitos e tomar decisbes em grupo, habilidades cruciais para a convivéncia em sociedade.
Conclui-se que o futebol, como ferramenta pedagdgica, pode ser um recurso valioso para
promover habilidades cognitivas e sociais, contribuindo para o desenvolvimento integral das
criancas na educacéo infantil. A compreensao do papel do futebol nesse processo pode auxiliar
educadores e profissionais de esportes a implementar intervencdes mais eficazes e

culturalmente relevantes.

Palavras-Chave: Atividades Fisicas, Educacéo Infantil, Interacdo Social, Tomada de Decisao,

Treinamento Esportivo.
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VALIDADE E REPRODUTIBILIDADE DO PONTO DE DEFLEXAO DA
FREQUENCIA CARDIACA DETERMINADO POR MEIO DE
OXIMETRO PORTATIL

Jodo Pedro Maia Ardengui, Marcio Augusto de Campos, Yan Figueiredo Foresti
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A realizagdo de testes especificos, validos e reprodutiveis, que apresentem resultados precisos
e confidveis sdo de extrema importancia para a melhor prescricdo de exercicios, 0s testes
incrementais até exaustdo permitem a determinacdo de varidveis importantes, como 0 maximo
consumo de oxigénio e o limiar anaerdbio, o ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca (PDFC)
esta fortemente correlacionado com o limiar anaerébio. O objetivo do presente estudo foi
determinar a validade e reprodutibilidade do PDFC determinado por oximetro de dedo em teste
incremental até a exaustdo, comparando o resultado com um monitor de frequéncia cardiaca ja
validado. Participaram 10 adultos (5 homens e 5 mulheres), idade média de 29,2 + 6,2 anos,
residentes da cidade de Paraiso/SP, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Antes dos testes os participantes responderam o TCLE e o PAR-Q (prontiddo para a préatica de
atividade fisica). Na sequéncia realizaram familiarizacao, teste e reteste de um teste incremental
até a exaustdo, separados por intervalos regulares de 48 horas entre testes. O teste iniciou a 8
km/h, com aumentos de 1 km/h a cada 2 minutos até exaustdo voluntaria, ao final de cada
estagio foi anotado a FC do oximetro e do relégio. Os dados apresentaram distribuicdo
paramétrica (Shapiro-Wilk), a correlacdo de Pearson e o test t foi utilizada para determinar a
validade, a reprodutibilidade foi determinar por meio do indice de correlacdo intraclasse (ICC).
Para todas as analises foi adotado um valor de p<0,05. Os resultados evidenciam correlacéo
muito forte entre o PDFC determinado pelo oximetro e pelo relégio (r=0,92), a
reprodutibilidade do PDFC tanto no relégio (ICC=0,59) quanto no oximetro (ICC=0,65) foram
moderadas. Em conclusdo é possivel determinar o PDFC utilizando oximetro de dedo,

apresentando validade e reprodutibilidade moderada semelhante ao relogio.

Palavras-Chave: Teste de limiar de conconi, Corrida incremental, Limiar anaerobio.
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ESTRATEGIAS E DESAFIOS DO PSICOLOGO NO CUIDADO
HOSPITALAR COM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
DESENVOLVIMENTO

Maria Angélica Fellipe da Silva, Rosiane Ferreira Barbosa, Mariana Fortunata Donadon
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O cuidado hospitalar de criancas com transtornos do desenvolvimento-(TD), como Transtorno
do Espectro Autista-(TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade-(TDAH) e
transtornos de aprendizagem, enfrenta desafios complexos que requerem uma abordagem
multidisciplinar e integrada. Essas condicGes afetam o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social das criancas, impactando suas vidas e as de suas familias. No Brasil, a demanda por
servicos especializados tem crescido e o tratamento vai além da assisténcia médica, incluindo
suporte a familia, educacao especializada e intervencGes comportamentais personalizadas. A
falta de recursos adequados e a caréncia de politicas publicas sdo barreiras significativas para a
implementacao dessas estratégias. Este estudo objetiva investigar os desafios e estratégias no
cuidado hospitalar de criancas com TD por meio de uma revisdo bibliografica. Foram
compilados e avaliando criticamente estudos publicados sobre o tema, incluindo artigos, teses,
dissertacdes e capitulos de livros em portugués, inglés e espanhol, publicados de 2000-2024,
nas bases de dados: PubMed, Scopus, Web of Science, Lilacs e Scielo. De acordo com 0s
estudos analisados, os principais desafios incluem a dificuldade na comunicacdo e no
diagnostico preciso devido a diversidade dos transtornos. O ambiente hospitalar pode ser
estressante para essas criancas, exigindo adaptacdes para torna-lo mais acolhedor. A
colaboracdo entre equipes multidisciplinares e familias € crucial, mas enfrenta barreiras na
comunicacdo e na coordenacdo eficaz dos cuidados. A falta de formacdo especifica dos
profissionais de saude resulta em abordagens de cuidado inadequadas. Este estudo destaca a
necessidade de uma abordagem integrada e multidisciplinar para o cuidado de criangas com
TD. E fundamental que os curriculos de formacdo em salde e educacdo incluam madulos
especificos sobre esses transtornos. A capacitacdo continua dos profissionais de saude e a
integracdo de servicos de salde mental com servigos pediatricos sdo essenciais para melhorar
a qualidade do cuidado. Além disso, campanhas de educacao publica e iniciativas de formacao
de opinido podem ajudar a mudar percepg¢des sociais e promover a inclusdo dessas criangas na
sociedade. A construcdo de uma sociedade inclusiva e solidaria requer um esforgo coletivo de
todos os setores envolvidos.

Palavras-Chave: Criangas, Atendimento Hospitalar, Transtorno do Desenvolvimento.
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RACISMO E BEM-ESTAR MENTAL DA MULHER NEGRA NO
AMBIENTE PROFISSIONAL

Vitoria Cristina De Sousa Santos, Vitor Hugo Guilherme, Mariana Fortunata Donadon
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Este artigo examina os desafios enfrentados pelas mulheres negras no mercado de trabalho
brasileiro e seus impactos significativos na salide mental, em uma analise abrangente baseada
em revisao bibliografica. O estudo destaca como o racismo estrutural e a discriminacdo de
género afetam diretamente a insercdo dessas mulheres em empregos precarizados e de baixo
prestigio social, resultando em consequéncias psicossociais adversas e em um ciclo de excluséo.
O racismo, como forma prevalente de opressédo, limita 0 acesso a oportunidades e exacerba a
marginalizacdo no ambiente laboral, dificultando ainda mais a ascensao profissional.
Metodologicamente, a pesquisa sera uma revisao bibliografica narrativa, utilizando descritores
como "preconceito racial”, "mulher negra" e "salde mental". A busca por artigos seré realizada
em bases de dados como Google Scholar, SCIELO e BVS-Psi, seguindo critérios rigorosos de
incluséo e excluséo para garantir a qualidade da pesquisa. O processo envolvera duas etapas de
selecdo, com a leitura de titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos. Os dados
coletados serdo organizados em uma matriz, permitindo uma andlise qualitativa que busca
identificar temas, padrdes e lacunas na literatura existente. Os resultados apontaram impactos
negativos na saude mental das mulheres negras, como o0 aumento do estresse e da depressao,
diminuicdo da autoestima, dificuldades em promoc6es, microagressdes frequentes e a
necessidade constante de desenvolver estratégias de enfrentamento eficazes. Diante desse
preocupante cenério, a analise evidencia a urgéncia de estratégias mais efetivas para a inclusdo
de mulheres negras no mercado de trabalho, visando reduzir as desigualdades estruturais que

afetam sua salide mental, bem-estar e qualidade de vida.

Palavras-Chave: Preconceito Racial, Saude Mental, Mulheres Negras, Mercado de Trabalho,
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A ATUAGAO DA(O) PSICOLOGA(O) EM DESASTRES E
EMERGENCIAS

Vitoria Cristina de Sousa Santos, Vitor Hugo Guilherme, Ruchelli Stanzani Ercolano
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Este trabalho apresenta resultados de pesquisa que identificou os tipos de intervencéao
psicolégica em emergéncias e desastres. Catastrofes, naturais ou tecnolégicas, causam impactos
profundos na vida das pessoas, desde perdas materiais e humanas até a ruptura do cotidiano e
do senso de seguranca. A partir da década de 1980, os desastres ganharam relevancia global,
culminando na criagdo do "Marco de Sendai" pela ONU em 2015, que visa a reducdo do risco
de desastres. A Psicologia assume papel crucial na promocao da salide mental e apoio as
comunidades afetadas por esses eventos. Realizou-se revisdo bibliografica de artigos cientificos
(2021-2023) sobre intervencao psicolégica em desastres e emergéncias, comparando com as
recomendacdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP). A busca de artigos em bases de dados
e no Google Scholar utilizou o descritor "psicologia e desastres". Apds analise de titulos e
resumos, 11 artigos foram selecionados. A analise evidenciou que os desastres desencadeiam
reacOes psicossociais, desde insonia e perda de apetite até o desenvolvimento de Transtorno de
Estresse PoOs-Traumatico (TEPT). A atuacdo do psicologo abrange a pré-emergéncia
(prevencdo), a emergéncia (primeiro acolhimento) e a pds-emergéncia (avaliacdo e
intervencdo). Estratégias como psicoeducacdo, fortalecimento familiar e coesdo social sdo
cruciais para minimizar danos causados. Destacou-se a importancia da resiliéncia, do suporte
social e da capacitacdo de equipes de satde. A pesquisa revelou convergéncias entre 0s artigos
e as recomendacdes do CFP, como a importancia do atendimento psicol6gico em todas as fases
e a necessidade de considerar fatores de risco e protecdo. Divergéncias foram observadas na
perspectiva sobre o desenvolvimento de transtornos mentais e na abordagem do luto. A
literatura destaca a necessidade de mais pesquisas na area, especialmente frente a intensificacdo
de desastres naturais devido as mudancas climaticas. A atuacdo do psicologo em desastres é
fundamental para promover salde mental, resiliéncia e enfrentamento, reforcando a

importancia dessa area da Psicologia.

Palavras-Chave: Psicologia, Desastres, Emergéncias, Intervengéo psicoldgica.
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A INFLUNENCIA DAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E
COMUNICACAO NAS INTERACOES SOCIAIS DE JOVENS ADULTOS

Vitor Hugo Guilherme, Vitoria Cristina de Sousa Santos, Leticia dos Santos Rosendo
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

As relaces sociais desempenham um papel crucial no desenvolvimento individual, sendo que
a auséncia dessas interacdes pode resultar em isolamento social, enquanto a convivéncia entre
as pessoas pode estimular e fortalecer suas habilidades sociais. Diante disso, este estudo tem
como objetivo analisar a influéncia das Tecnologias da Informacéo e Comunicacao (TICs) nas
relacBes interpessoais de jovens adultos. A pesquisa envolveu 236 participantes com idades
entre 18 e 25 anos, regularmente matriculados em cursos de graduacéo do Centro Universitario
UNIFAFIBE, com maior representatividade nos cursos de Psicologia (31,3%), Direito (20%) e
Administracdo (10%). A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
sociodemogréafico e de uso das TICs, desenvolvido pelos pesquisadores, além da aplicacdo da
Escala Multidimensional de Expressdo Social (EMES). Ambos 0s instrumentos, juntamente
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram disponibilizados via
Google Forms. A divulgacdo foi feita presencialmente nas salas de aula, incentivando os
estudantes a responderem ao questionario e a compartilharem o link com outros alunos da
instituicdo. Os dados obtidos foram organizados em planilhas do Excel e submetidos a analises
estatisticas descritivas, com o objetivo de identificar padrdes, medidas de tendéncia central e
possiveis correlaces entre as variaveis estudadas. Os resultados parciais mostraram que 95%
dos participantes usavam computadores/notebooks e smartphones, 20% utilizavam
smartwatches, 15% usavam tablets e 10% utilizavam Kindle. As redes sociais mais populares
foram Instagram (90%), WhatsApp (85%), Facebook (70%) e YouTube (65%). O tempo médio
de uso diario das tecnologias variou, com 35% dos participantes utilizando-as por mais de 8
horas por dia. Em relacdo ao impacto das TICs nas relacdes interpessoais, 25% dos participantes
consideraram o impacto muito positivo, 50% positivo, 20% neutro e 5% negativo. A maioria
(75%) concordou que as TICs facilitam a comunicacdo com amigos e familiares, sendo que
60% acreditam que essas tecnologias influenciam positivamente a qualidade das relagcdes. Esses
dados sdo essenciais para compreender como as TICs influenciam as dindmicas sociais e
comportamentais dos jovens adultos no contexto atual.

Palavras-Chave: Relagdes Interpessoais, Jovens Adultos, TICs, Interacdo Social
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PERCEPQ@ES E VIVENCIAS DE ALEITAMENTO MATERNO PARA
ACADEMICAS DE UMA INSTITUICAO PRIVADA DE ENSINO

Sofia Neri Campos, Fernanda Priscila Sezefredo
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O aleitamento materno é uma préatica fundamental para o crescimento e desenvolvimento das
criangas, além de trazer muitos beneficios para a mae. No entanto, com a insercdo da mulher
no mercado de trabalho e profissionaliza¢do, surgem algumas dificuldades para concretizar a
amamentacdo. Diante deste contexto o presente estudo teve como objetivo compreender os
desafios da amamentacéo e conciliacdo com a vida académica. A coleta de dados foi realizada
ap6s a aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa por meio de um questionario online
utilizando o Google Forms composto por perguntas abertas e subjetivas, com informagdes
relacionadas a dados sociodemograficos e informacGes sobre percep¢des, dificuldades e
vivéncias frente ao aleitamento materno no retorno a sua rotina académica. Foram incluidas no
estudo mulheres que engravidaram no periodo de janeiro de 2020 a setembro de 2023 e que
aceitarem participar da pesquisa. Foi obtida uma amostra de 7 mdes e estudantes que
participaram da pesquisa. Observou-se que a maioria das participantes relatam dificuldade em
conciliar a vida de mde com a universitaria, pois ha muitas demandas e responsabilidades. Além
disso, relataram a falta de apoio institucional para amamentarem seus filhos, pois ndo foram
disponibilizados locais adequados para amamentagdo, ou um intervalo maior para que
amamentassem. Concluiu-se entdo que é imprescindivel a discussdo dessa tematica para que
haja mais apoio e politicas publicas para ajudarem essas maes em conciliar a faculdade com a
amamentacdo, que é de extremo beneficio para a crianga, pois ficou ainda mais claro a
importancia da amamentacao para o bebé e para mée. Pois a principal dificuldade foi a falta de
apoio das instituicdes de ensino. Essa lacuna sugere a necessidade de maior sensibilidade e
atencdo por parte das universidades em relagdo as necessidades especificas das académicas que

sdo maes e enfrentam o desafio de conciliar os estudos com a maternidade.

Palavras-Chave: Aleitamento materno, Estudantes, Maternidade, Desafios institucionais,
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AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS EM PRE-ESCOLARES DO MUNICIPIO DE

COLINA/SP
Victdria Angelo De Souza, Juliana Marino Greggio Marchiori
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Recentemente, o consumo de alimentos ultraprocessados vem aumentando, impulsionado por
fatores econbmicos e de conveniéncia. Essa tendéncia, especialmente entre criancas, estd
relacionada a riscos de doencas cronicas e habitos alimentares inadequados. O objetivo deste
trabalho foi analisar o consumo de alimentos ultraprocessados entre pré-escolares de 4 a 5 anos
na escola EMEI Maria Luzia Toledo Guarnieri de Colina/SP. Participaram desse estudo 10
voluntarios, sendo eles pais e/ou responsaveis pelas criancgas, e que precisaram assinar o termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e responder dois questionarios: um sobre caracteristicas
socioeconémicas e outro de frequéncia de consumo alimentar. A coleta de dados ocorreu via
Google Formularios, durante o més de agosto de 2024. Os resultados do questionario
socioecondmico indicaram que, a média de idade dos participantes foi de 32 anos, sendo 70%
casados e 30% solteiros. De acordo com os resultados do questionario de frequéncia alimentar,
40% das criancas consomem sorvete pelo menos 1x por semana, 80% tém baixo consumo de
macarrdo instantaneo, 30% comem salgadinhos pelo menos 1x por semana e 30% consomem
doces pelo menos 1x ao dia. No geral, 43% das criancas raramente consomem alimentos
ultraprocessados. O estudo revelou que o publico analisado apresenta baixa frequéncia de
consumo de produtos ultraprocessados. Isso pode ser justificado devido a maior parte da
alimentacéo das criancas ser fornecida pela escola que atende ao PNAE (Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar). No entanto, é importante implementar atividades continuas de educacéo
nutricional para pais e responsaveis, promovendo habitos alimentares saudaveis e equilibrados

para as criangas.
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LEVANTAMENTO DOS AGENTES ANTINEOPLASICOS
ASSOCIADOS A TERAPIAS MEDICAMENTOSAS DE DIFERENTES
TIPOS DE CANCER

Gabriela Paula Frezarim De Oliveira, Julia Cristina Moura, Wellington Marcelo Queixas
Moreira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O céncer, é uma doenca caracterizada pela proliferacdo celular descontrolada, originada pelas
alteracbes genéticas que comprometem a regulacdo do crescimento celular, resultando na
formagé@o em excesso de tecido (tumor). Para o Brasil, a estimativa para o triénio de 2023 a
2025 aponta que ocorrerdo 704 mil casos novos de cancer, visto que, 31,3% séo casos de cancer
de pele ndo melanoma. Entre os tipos mais comuns, destacam-se pulmdo, mama, colon, reto e
préstata. A incidéncia varia entre homens e mulheres (excluindo os casos do cancer pele), o
cancer de mama é o mais frequente entre as mulheres representando cerca de 74 mil (20,3%) e
0 de prostata entre 0os homens atingindo 72 mil novos casos (21%). O tipo de cancer, seu estagio
e suas caracteristicas genéticas, determina os medicamentos e os tratamentos que serdo usados.
Alguns exemplos desses tratamentos sdo a terapia hormonal, a quimioterapia, a terapia genética
e 0 uso de medicamentos. Deste modo, o trabalho tem como objetivo, realizar um levantamento
dos principais medicamentos antineoplasicos utilizados no tratamento de diferentes tipos de
canceres. O presente trabalho foi elaborado a partir de pesquisa em artigos cientificos da area
da saude e principalmente de genética, encontrados nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Académico, além de livros e consensos sobre cancer. Foram selecionados 6 artigos
cientificos publicados entre o periodo de 2010 a 2023 nos idiomas portugués e inglés. As
palavras e termos-chaves utilizados na busca dos artigos foram: cancer, incidéncia de cancer,
tratamento medicamentoso para cancer, medicamentos antineoplasicos. Apo6s a verificacdo da
literatura supramencionada, nota-se que 0s medicamentos como capecitabine, carboplatin e
anastrozole sdo amplamente utilizados para o tratamento de cancer de mama em estagio inicial
ou em estado metastatico. Ja o tratamento para cancer de préstata € iniciado com docetaxel
combinado com prednisona ou dexametasona. Se a doenca nao responder, é iniciado o
tratamento com cabazitaxel. Deste modo, observa-se que a maioria dos medicamentos
utilizados séo inibidores da sintese de DNA e RNA, com interferéncia negativa no ciclo celular.
Ademais, todos esses farmacos sé@o indicados pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) e
distribuidos pelo SUS.

Palavras-Chave: Antineoplasicos; Medicamentos; Cancer; Tratamento.

Numero Data de Submissdo Modalidade
999877 17 de out de 2024 Apresentacdo de Poster



O IMPACTO DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DO
TREMOR ASSOCIADO AO PARKINSON

Raissa Souza dos Santos, Bruno Bosch Volpe
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A Doenca de Parkinson (DP) é uma condigdo neuroldgica progressiva cronico-degenerativa,
caracterizada pela perda de neurdnios dopaminérgicos e o acumulo de alfa-sinucleinas,
resultando em sintomas motores, como lentiddo-de-movimentos, tremor-de-repouso, rigidez-
muscular e alteracGes posturais. A DP é a segunda doenca neurodegenerativa mais comum,
afetando 1-2% da populagdo acima dos 60-65 anos. O principal tratamento para o controle dos
sintomas é a levodopa e os anticolinérgicos, mas que podem causar efeitos colaterais, como
discinesias e disfun¢des cognitivas. Uma alternativa para o controle dos tremores é a Toxina-
Botulinica (TB), que bloqueia a liberacéo de acetilcolina nos musculos, reduzindo a contragdo
muscular sem efeitos colaterais significativos. A TB, produzida pela bactéria Clostridium
botulinum, pode diminuir tremores e contracfes musculares excessivas em pacientes com DP,
proporcionando melhora na qualidade de vida-(QV). Em combinag¢do com doses menores de
anticolinérgicos, a TB pode reduzir os efeitos adversos dos medicamentos, oferecendo um
tratamento mais eficaz e seguro. Este estudo objetiva realizar um levantamento bibliografico
sobre os beneficios da TB nos tremores de pacientes com DP e avaliar os efeitos da TB, aplicada
nas maos de pacientes com DP leve a moderada, nos tremores e na fraqueza muscular. Até o
momento foi realizada apenas a revisao bibliogréafica que foi conduzida nas bases de dados
MEDLINE-(Pubmed), SciELO, WEB-OF-SCIENCE, BIREME e Google Académico, sem
restricdo de idioma e localizacdo, publicados de 1994-2024, além de consultas em livros,
monografias e teses consideradas relevantes para a pesquisa. Os estudos demonstraram que a
Toxina botulinica promove o relaxamento muscular e que pode ser eficaz para a reducéo da dor
e tremor parkinsoniano. Além disso, é grande aliada na melhora da QV desses pacientes, com
poucos efeitos colaterais. Embora a literatura indique a eficacia da TB na reducdo de tremores,
a pesquisa de campo se faz necessaria para confirmar esses efeitos em pacientes com DP, além
de avaliar variagfes na fraqueza muscular e na resposta ao tratamento. A escolha das maos
como local de aplicacdo se justifica pela frequéncia de tremores incapacitantes nesse membro,
pela sua importancia para as atividades motoras finas e independéncia dos pacientes,
impactando diretamente em sua QV.
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