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RESGATANDO VIDAS

Tathiane Marques, Ana Caroline da Silva Santos, Lorena Visu, Natéalia Michelato Silva
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O contexto institucional, indubitavelmente, gera um impacto significativo ao idoso, uma vez que
favorece a vivéncia de perdas em varios aspectos de sua vida, considerando que o cenario interno que
servia de sustento e prote¢do a sua identidade lhe foi tirado, logo a sua memoria, ideias, sentimentos,
atitudes, valores, preferéncias e significados perdem o valor e o sentido de viver. Diante dessa realidade,
esse estudo apresentou como objetivo ressignificar e resgatar histérias de vida dos idosos em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI). Essas memdrias foram coletadas por meio de uma escuta
qualificada com o auxilio de uma entrevista semiestruturada com foco na histoéria de vida do idoso para
ajuda-lo a relembrar sua trajetéria. Esses dados foram obtidos no periodo de agosto a outubro do ano
2022 em uma ILPI do interior paulista. Como resultado é possivel observar a adesao significativa dos
idosos em participar da pesquisa, além de ter sido notorio o sentimento de satisfacdo e felicidade
demonstrados por eles em relatar e ressignificar suas vivéncias que transcendem os muros da ILPI. Para
finalizar, foi elaborado um livro, que teve o consentimento dos idosos e da gestdo, tendo como titulo
“Resgatando Vidas”, para expor as historias de vida desses idosos. Em suma, esse estudo proporcionou
oferecer uma escuta qualificada por meio de intervengdes que visam a valorizacao da vida desses idosos
e 0s ajudam a elaborar suas vivéncias, ressignificar suas lembrancas e amenizar os sofrimentos causados
pela institucionalizagdo, além de criar um ambiente terapéutico e acolhedor proporcionando a

elaboragdo de vinculos entre idosos e profissionais.

Palavras-Chave: Envelhecimento; ILPI; Acolhimento Emocional.

Ndmero Data de Submissdo Modalidade
569101 10 de out de 2022 Comunicagéo Oral

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 13(1): 20-33, dez., 2022. ISSN 2176-1833.
X111 EPeQ — CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepegfafibe/



21

A INTRODU(;AO DA PSICOLOGIA ANALITICA NO BRASIL
ATRAVES DO TRABALHO DE NISE DA SILVEIRA

Matheus Rodrigues Gomes, Angela Catuta Ferreira Ebner
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Nise da Silveira ao se rebelar com as cirurgias invasivas da psiquiatria de sua época buscou revolucionar
0 método de tratamento de seus pacientes em maioria esquizofrénicos, fazendo o uso de atividades que
fornecem a livre expressdo do inconsciente através da arte. Ao se deparar com a grande riqueza de
imagens e simbolos apresentados em seu atelié, Nise busca descobrir a relacdo entre essas expressoes e
0 estado mental de cada um de seus pacientes. E encontra na teoria desenvolvida por Carl Jung,
explicaces e o respaldo necessario que contribuiram para a concretizagao do seu método de tratamento.
O principal objetivo deste trabalho é revisar e evidenciar o trabalho de Nise da Silveira por uma pratica
mais humanizada nos tratamentos voltados para a satde mental, relacionando suas experiéncias com a
importancia da teoria junguiana que funda a psicoterapia analitica no Brasil. Destacando a importante
relacdo entre os trabalhos de Jung e Nise, podemos dizer que os contetdos encontrados nas pinturas dos
pacientes do Centro Psiquiatrico Don Pedro Il contribuiram néo sé para o tratamento dos pacientes, mas
também para grandes analises do desconhecido mundo psiquico dessas pessoas. Desta forma,
possibilitando que muitos conceitos e teorias se tornassem mais solidas através dos estudos dessas
imagens e conteudos, que foram descobertos no Brasil pelo método de tratamento desenvolvido por
Nise e comprovadamente aceitos e trabalhados por Jung em sua psicoterapia analitica. Trazendo para a
psicologia analitica, enormes contribuigdes a respeito do inconsciente coletivo da humanidade, visando
maiores estudos cada vez mais aprofundados com o intuito de desenvolver essa teoria e suas descobertas,
para que possam servir cada vez melhor a atuagdo clinica do profissional que utiliza da psicoterapia

analitica.

Palavras-Chave: Nise da Silveira, Jung, Psicologia Analitica, Inconsciente Coletivo.
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MOTIVACOES E BARREIRAS PARA A PRATICA DO FUTSAL
FEMININO AMADOR E PROFISSIONAL

Felipe Martin Lima, Yasmim Soares do Nascimento, Leandro Ferreira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O futsal feminino amador vem sendo cada vez mais praticado no ambito estadual e regional. Ainda esta
bem distante da pratica profissional. Os treinamentos e objetivos sdo bem diferentes, no qual o amador
€ mais associado a uma préatica de lazer e o profissional visa o alto rendimento. Diante desse aspecto
faz-se importante entender quais sdo as motivagdes e estimulos que impulsionam a pratica amadora
desse esporte. A presente pesquisa identificou e comparou as motivagdes e as dificuldades apontadas
por atletas da modalidade de futsal feminino. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE 47304821.5.0000.5387). Participaram 32 atletas do sexo feminino, com idades de 16 a 38 anos,
sendo 17 atletas de um time profissional (Bebedouro DME/UNIFAFIBE) e as outras 15 amadoras do
municipio de Monte Azul Paulista/SP. Esse estudo foi realizado por meio de uma pesquisa de campo
descritiva. Foram utilizados dois questionarios sendo o primeiro sobre as motivagdes para a pratica do
futsal feminino, e o segundo sobre as barreiras para a pratica dessa modalidade. O teste de Mann-
Whtiney detectou diferenca significativa (p<0,05) entre o nimero de barreiras apresentadas pelos times.
As atletas de Monte Azul Paulista apresentaram uma média de 3 barreiras; enquanto o time de
Bebedouro apresentou uma. As barreiras mais citadas foram: falta de espaco disponivel para a pratica,
falta de equipamento disponivel, falta de recursos financeiros e jornada de trabalho extensa. A anélise
identificou diferenca significativa apenas para o componente “Reconhecimento social” do questionario
de motivacdo. N&o houve diferenca para os componentes atividade de grupo, aptidao fisica, emogéo,
competicdo, competéncia técnica, afiliacdo e diversdo. Apds analises é possivel concluir que, apesar de
um time amador apresentar um nimero maior de barreiras para a pratica da modalidade, a motivacéo é
igual para 7 (sete) componentes, sendo diferente apenas para o componente reconhecimento social. O
time profissional de Bebedouro tem uma maior exposic¢éo e divulgacdo nas midias e isso favorece o

reconhecimento das atletas dessa modalidade.

Palavras-Chave: Atletas; Motivacdo; Mulheres; Psicologia do Esporte.
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VIOLENCIA DOMESTICA: O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM
FRENTE AO CUIDADO DA MULHER EM SITUACAO DE ABUSO E
NOTIFICACAO DE CASOS

Ana Julia Cyrino Juliari Gongalves, Amanda Talarico Souza, Gisleangela Lima Rodrigues
Carrara
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Antigamente a violéncia doméstica era considerada um tabu e pouco comentava-se a respeito do assunto,
bem como nada era feito para impedi-la. Ela é caracterizada pela agressividade, ataques fisicos, sexuais
e psicoldgicos que sdo usados contra companheiros intimos como consequéncia de uma luta de poderes.
Essa deve ser vista como uma questao de salde publica, sendo importante ser detectada pelo profissional
de saude, ja que as vitimas buscam esses servicos pelos agravos das agressdes. Em 2019 foi alertado
pela OMS a respeito dos diversos casos de pneumonia em Wuhan, nomeada COVID-19, que logo se
espalhou por todo mundo, chegando ao Brasil em 2020. Diante do exposto, 0s aumentos de denuncias
de violéncia domésticas surgiram pelo mundo e no Brasil ndo foi diferente. No Rio de Janeiro houve
aumento de 50% nos casos de violéncia doméstica logo no primeiro final de semana pds inicio do
isolamento social, no Parand os aumentos de registros foram de 15% e situagdes semelhantes foram
reportadas nos estados do Ceard, Pernambuco e Sdo Paulo. Dessa forma, a presente pesquisa tem como
objetivo identificar na literatura como ocorre a assisténcia dos profissionais para com as mulheres em
situacdo de abuso, observando a responsabilizacdo deste profissional sobre as notificacdes de casos de
violéncia doméstica. Trata-se de uma revisao da literatura de carater qualitativo, utilizando os estudos
publicados entre 0s anos de 2017 e 2022 nas bases de dados: BDENF, LILACS e SciELO. Os resultados
parcialmente obtidos através da analise e estudo dos 52 artigos selecionados através da estratégia PICO,
sendo possivel identificar como € importante uma viséo holistica sobre mulher vitima como um todo na
hora da identificacdo da violéncia doméstica, necessitando de um vinculo ético com a vitima, a fim de

possibilitar a notificacdo do caso e devidas providéncias, tanto judiciais como da saude da vitima.

Palavras-Chave: Mulher, Casos, Violéncia e Enfermagem.
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EXERCICIO AEROBIO PARA PACIENTE COM DIABETES
MELLITUS TIPO 1 E INSUFICIENCIA RENAL: UM ESTUDO DE
CASO

Lucas Sacani Pinto Ferreira da Silva, Leandro Ferreira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O diabetes melito tipo 1 é uma doenca metabdlica cronica caracterizada por uma deficiéncia de producéo
de insulina pelo péancreas, que ocasiona um quadro permanente de hiperglicemia. Uma das
comorbidades associadas é a insuficiéncia renal cronica, caracterizada pela perda progressiva e
irreversivel da funcdo renal. Um tratamento coadjuvante para essas doencas é a pratica regular de
exercicios. Assim, o presente estudo teve como objetivo verificar o efeito do treinamento aerébico para
em um paciente com diabetes tipo 1 e insuficiéncia renal. O voluntério tinha 44 anos, sexo masculino,
casado e pai de um filho; possui diagnostico de diabetes mellitus tipo 1 desde a adolescéncia e
insuficiéncia renal diagnosticada ap6s infeccao pelo Covid-19. O participante foi avaliado por meio de
uma anamnese, indice de massa corporal (IMC), corrida de uma milha e meia para estimar o VO2max
e exame de sangue para analise de creatinina plasmatica e calculo da filtracdo glomerular. Participou de
um programa de treinamento aerobio (caminhada; total de 41 sessdes de treino; 2 a 3 x/semana de 40
minutos). As avaliagBes foram realizadas antes e ap6s o periodo de treinamento. Também monitorou
diariamente a glicemia capilar de jejum. Os dados foram analisados em seus valores absolutos e
comparados por meio de porcentagem (%). O paciente apresentou resultados, pré e pds treinamento,
respectivamente de 31,05 e 21,66 kg/m2 de IMC; 7,16 e 19,37 ml/kg/min de VO2méx; 2,7 e 2,2 mg/dL
de creatinina; 37 e 44 mL/min de filtracdo glomerular. Os deltas (%) entre 0s momentos pré e pos treino
foram, respectivamente de —-5,8% de IMC; +170% de VO2max; -13,6% na creatinina e +18,9% na taxa
de filtracdo glomerular. A média de glicemia em jejum durante todo o periodo de treinamento foi de
107,8 mg/dL (desvio padrdo de 74,4). Apos analise é possivel concluir que o treinamento aerdbio de
caminhada auxiliou no controle das doengas e proporcionou alteragdes positivas no IMC e VO2max.
Isso indica que a pratica regular de exercicios fisicos é uma estratégia interessante como tratamento
coadjuvante de pessoas com o quadro clinico de diabetes melito tipo 1 associada a insuficiéncia renal

cronica.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus, Exercicio Fisico E Insuficiéncia Renal.
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A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE-

OPERATORIO DE PACIENTES ONCOLOGICOS SUBMETIDOS A

CONFECCAO DE ESTOMIAS INTESTINAIS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Michele Cristina De Jesus, Antonio Fernando de Jesus Teixeira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A consulta pré-operatéria com o enfermeiro(a) é uma ferramenta indispensavel na pratica do cuidado,
ja que contribui para o estabelecimento de vinculo entre o profissional a pessoa e a familia, auxiliando
na adesdo ao tratamento. Essa relacdo de confianca estabelecida reflete de modo significativo na vida
do paciente oncoldgico e do seu meio familiar. O cancer ainda ¢ muito temido, resultando em uma
condicdo de maior fragilidade do paciente oncoldgico e do seu nucleo familiar, contribuindo com a ideia
de temer o tratamento e a morte. Frente ao exposto, o enfermeiro assume um papel de educador e, por
isso, deve auxiliar no processo de desenvolvimento do autocuidado e na diminuicdo de complicacdes
no periodo pos-operatério. Nesse contexto, essa pesquisa objetiva analisar a importancia da consulta
pré-operatoria de enfermagem em pacientes oncolégicos submetidos a confeccdo de estomias
intestinais. A metodologia empregada foi a pesquisa bibliografica. Ap6s a definicdo do tema foi
realizada uma busca em bases de dados virtuais. Os critérios de inclusdo foram: pesquisas publicadas
nos Ultimos quinze anos e que atendiam a proposta do estudo. Apos a leitura exploratéria de 12 artigos
e documentos foi feita a selecdo do material. Com base na literatura pesquisada, pdde-se constatar que
a consulta pré-operatoria com o enfermeiro contribui de modo significativo para a adeséo e alcance do
autocuidado, reduzindo ansiedade e as complicagdes poés-cirargicas. Além disso, considerando a
complexidade do tratamento em estudo, a partir desta revisao foi possivel perceber a importancia de se
prestar uma assisténcia de qualidade holistica ao paciente. O reduzido nimero de estudos encontrados
dentro dessa tematica, e a observagdo do atendimento de pacientes oncologicos no Hospital de Amor
motivaram o inicio uma pesquisa de campo no primeiro semestre de 2022 (maio) e que foi aprovada no
CEP do Hospital de Amor em 19-10-2022. A coleta de dados tera inicio em janeiro de 2022 e, como
intervencdo futura, sera realizada a elaboracdo de uma cartilha educacional para os pacientes que
possuem chances de ter a confeccdo de uma estomia intestinal, a fim de melhorar a adesdo do

autocuidado e reduzir os riscos de complicagdes no pds-operatorio.

Palavras-Chave: Consulta de Enfermagem, Pré-operatério, Estomias Intestinais, Paciente
Oncoldgico.
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A PSICOLOGIA NA MATERNIDADE: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Silvia Gabriela Lima Canevazzi, Agatha Ribeiro Batista, Rafaela Guilherme Monte Cassiano
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O ambiente hospitalar € um local que destaca processos de salde/doenca e que perpassa questbes da
existéncia humana como morte, vida e o viver. Tal ambiente pode ser o gerador ou colaborar para intenso
sofrimento das pessoas que ali se encontram, de seus familiares e trabalhadores do setor. Em tal contexto
a Psicologia visa trabalhar de forma a preservar subjetividades, humanizar o atendimento, diminuir
sofrimento e agravos. Dentre os setores do hospital encontra-se a maternidade, espago que engloba néo
sO gestantes e puérperas como também outros procedimentos ligados a satde da mulher. Desta forma
compreende-se que € um ambiente composto por uma ambivaléncia afetiva e de cobrangas externas,
sendo rico em possibilidades de intervencdes psicolégicas. O presente trabalho relata a experiéncia de
duas estudantes de Psicologia do 4° ano no estagio supervisionado Especifico em Processos Clinicos e
Promocdo de saude Il realizado no campo da saude e da Psicologia Hospitalar desenvolvido na
maternidade de um Hospital Municipal do interior paulista. O estagio ocorreu no periodo de setembro a
novembro de 2021, com carga horéria total de 40 horas entre supervisdes e visitas a campo. O objetivo
foi compreender as implicagcdes da Psicologia no ambiente da maternidade, bem como suas possiveis
atuacdes, facilidades, dificuldades encontradas e reflexdes acerca do ambiente hospitalar e seu impacto
nas pacientes do setor. A intervencdo foi realizada por meio de atendimento psicologico individual na
perspectiva da Psicoterapia Breve. Foram atendidas 13 puérperas e seus acompanhantes. Foi observado
0 impacto psicoldgico das intercorréncias na gestacao, puerpério, interrupcdo esponténea da gravidez
(aborto), processo de luto e histerectomia. Em suma, por meio de um cuidado humanizado foi possivel
trazer acolhimento e compreensao para essas pacientes. Conclui-se sobre a importancia do atendimento

psicolégico no hospital e do cuidado humanizado.

Palavras-Chave: Psicologia, Maternidade, Psicologia Hospitalar, Estagio.
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INFLUENCIA DA PANDEMIA DE COVID- 19 NA PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA AO AR LIVRE EM ADULTOS DA CIDADE DE
BEBEDOURO E REGIAO

Luis Octavio Fernandes, Jhennyfer Aline Lima Rodrigues
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A pandemia de COVID-19 ocasionou mudancas de comportamentos sociais, emocionais e de trabalho,
gue impactaram a salde das pessoas. Por outro lado, a préatica de atividade fisica ao ar livre esta
associada a beneficios da salde fisica e psicossocial e parece que essa pratica aumentou durante a
pandemia. Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da pandemia de COVID-19 na
pratica de atividade fisica ao ar livre e identificar quais préaticas de atividade fisica ao ar livre foram mais
comuns durante esse periodo. Participaram do estudo 50 individuos (Mulheres, n =34; Homens, n =16)
com média de idade de 26,3+9,2 anos, que responderam ao questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) no formato online (Google Forms). Em adi¢do foram incluidas as seguintes perguntas:
Vocé teve COVID-19? Vocé deixou de realizar alguma préatica de atividade fisica durante a pandemia
do Covid-19? Vocé praticava alguma atividade fisica antes da pandemia? Se sim, quais? VVocé comegou
alguma prética de atividade fisica durante a pandemia? Se sim, quais? A correlagcdo de Spearman foi
utilizada para verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica e Covid-19 e entre o nivel de
atividade fisica e atividades ao ar livre antes e durante a pandemia. A andlise estatistica foi realizada
com auxilio do software SPSS 21 e o nivel de significancia considerado foi de 5%. O sexo masculino
foi mais ativo durante a pandemia em relagdo ao sexo feminino. Houve uma associagdo significativa
entre tempo sentado no fim de semana e durante a semana (r = 0,43; p = 0,02), 19% do sexo masculino
praticavam corrida antes da pandemia e durante a pandemia essa pratica aumentou para 40%. No sexo
feminino, antes da pandemia, 9% responderam praticar caminhada e durante a pandemia essa pratica
aumentou para 50% da amostra, 62% das mulheres praticavam musculacdo antes da pandemia, pratica
que foi interrompida pelo fechamento das academias durante o isolamento. Conclui-se que a pandemia
de Covid-19 influenciou a pratica de atividade fisica, sendo a corrida e caminhada as praticas ao ar livre

mais comuns durante a pandemia.

Palavras-Chave: Atividade Fisica, COVID-19, Pandemia.
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O PAPEL DO PSICOLOGO HOSPITALAR INFANTIL: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gabriela Pereira Cassao, Lis lzaias dos Santos, Patricia Wichr
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A psicologia hospitalar demonstra-se essencial para o percurso da crianga adoecida e hospitalizada,
buscando preservar o seu desenvolvimento durante esse periodo no qual estd exposta a perdas e
vivéncias que podem ter impacto fisico e psicolédgico, podendo necessitar de auxilio profissional. Assim,
0 objetivo desta pesquisa foi analisar a produc¢éo cientifica sobre o papel e as interven¢des do psicologo
hospitalar nas unidades de internacdo peditricas, utilizando-se para tal da metodologia de Revisdo
Integrativa de Literatura, que preconiza a realizacdo de seis etapas, iniciando pela definicdo da pergunta
de pesquisa, passando pelo levantamento e posterior analise das publicaces, finalizando com a sintese
e apresentacdo dos resultados. Como resultado, incluiu-se 16% dos artigos localizados nas bases de
dados, observando que todas as publicacBes inseridas percebem que o processo de hospitalizacdo
impacta a vida das criangas e seus familiares, pois provocam uma série de mudangas. Azevedo (2013),
afirma que a assisténcia psicoldgica a crianga hospitalizada deve ter como objetivo minimizar os efeitos
prejudiciais do adoecimento e da hospitalizagdo por meio do ludico e que o brincar é considerado
importante pela equipe de saude, tendo fungdo terapéutica, promovendo adesdo ao tratamento, e
facilitando o processo terapéutico, sendo considerado o principal recurso para integracdo da crianga
hospitalizada aos procedimentos necessarios para a recuperagdo. Apos a discussao dos estudos, pode-se
concluir que o uso do ludico diante as intervengdes com as criangas é fundamental, fazendo com que o
ambiente hospitalar se torne menos hostil, auxiliando a crianga a ressignificar sua percepgdo sobre o
processo de hospitalizacdo, tornando o trabalho do psicélogo hospitalar infantil de suma importancia,

afetando todos os aspectos da vida da crianga e deu seus familiares.

Palavras-Chave: Crianca, Hospitalizada, Psicologia.
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UMA LEITURA PSICANALITICA DOS CONTOS DE FADAS

Larissa Rodrigues, Paulo Celso Pereira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Os contos de fadas originaram-se no final dos séculos XVI1 e XVIII, na Europa, inicialmente ndo eram
atribuidos a criancas, mas apds surgirem questionamentos sobre o mundo infantil, os contos passaram a
apresentar aspectos que se relacionam a imaginacdo infantil, por meio da oralidade. As estérias
influenciam as criancas de forma ladica, com isso os temas abordados nos contos de fadas sdo de cunho
existenciais, com a presenca de elementos excéntricos, que permitem que o publico infantil os
compreenda de maneira mais simples e objetiva, oferecendo uma possibilidade para o desenvolvimento
psicologico e emocional, além de uma identificagdo com os personagens. Para a psicanalise eles
auxiliam processo de fantasias, criagdo de simbolos e aspectos do inconsciente. O objetivo desta
pesquisa é identificar e explorar os conteudos latentes, de acordo com a abordagem psicanalitica,
presentes nos contos de fadas, procurando compreender seu impacto no mundo infantil e o
reconhecimento de sua influéncia em criancas. O estudo refere-se a uma pesquisa de revisdo
bibliografica, que foi realizada por meio eletrdnico (on-line) sendo feita uma busca nas seguintes bases
de dados: SciElo, PePsico e Biblioteca virtual em saude (BVS), bem como em bancos de dados de
bibliotecas. Também foram utilizados materiais impressos, através do acervo da biblioteca do Centro
Universitario UNIFAFIBE. Para selecionar os artigos foram usados determinados critérios de inclusao
e exclusdo, com isso através de uma planilha sintetizada, apresentando os resultados obtidos por meio
de semelhancas e diferencas, foram selecionados quatro artigos de diferentes autores e anos, onde dois
utilizaram revisdo bibliografica, um utilizou estudo de caso e por Gltimo um utilizou entrevistas
semiestruturadas, com variagdes dos anos de publicacdo entre 2009, 2017 e 2019. Os artigos
apresentaram semelhancas no aspecto de referencial tedrico, como o0 uso dos mesmos autores, todos
utilizaram a psicanalise como principal embasamento teodrico, houve também a presenca de diferentes
objetivos, porém todas as pesquisas foram categorizadas como pesquisas qualitativas. Conclui-se que
h& uma significativa diferenca entre 0 nimero de artigos encontrados e artigos selecionados, uma
possivel hipotese seria 0 quanto muitos desses estudos ndo fazem relagdo ao modo de funcionamento da

subjetividade para a psicanalise.
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RELATO DE ESTAGIO DE SAUDE NO MEIO HOSPITALAR

Larissa Rodrigues, Giuliana Galletti, Natalia Michelato Silva
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A atencdo a saude no ambito hospitalar visa oferecer a assisténcia aos individuos que precisam de
atendimento voltado para a salde, apresentando suas especificidades a fim de proporcionar cuidados a
pessoas adoecidas, contribuindo com a aten¢éo e educagdo dos pacientes que estao inseridos, acolhendo
também seus familiares e oferecendo programas educacionais aos funcionarios, atuando de forma
multiprofissional e interdisciplinar. No adoecimento a presenca das emog6es e sentimentos acerca deste
momento faz com que a presenga do profissional psicélogo seja de extrema importancia neste meio.
Esse profissional atua ajudando na compreensédo de questdes que envolvam a doenca, levando em conta
a subjetividade de cada individuo, que pode influenciar ou modificar o tratamento, ajudando no processo
de humanizagdo dos pacientes. Esse estudo foi desenvolvido por meio da realizagdo do estagio de salde
em um hospital do interior paulista e teve como objetivo proporcionar a pratica do psicélogo nos
hospitais, promovendo acolhimento e escuta de diferentes pacientes e seus familiares. A metodologia
utilizada foi a observacdo, a leitura de prontuarios nas areas da pediatria (internacdo) e maternidade, a
escuta e o acolhimento. Foram realizados 22 atendimentos no periodo de marco a maio de 2022. Na
maternidade foram observados casos de depressdo pés-parto, rejeicdo da gravidez, dificuldade para
amamentar, complicacdo na gestacdo, além de questdes emocionais devido ao medo da maternidade e
da falta de planejamento financeiro, relacdo conturbada entre o casal e complicagdo durante o parto. Na
pediatria foram observados casos de diabetes, sifilis, ictericia, pneumonia, necrose, dengue, fratura e
ferimento, também destacando as questBes emocionais acerca da internagdo, sentidas tanto pelas
criangas como pelos familiares, muitas vezes causadas pela falta de informacdes dada pelos profissionais
ou pela falta de uma ateng&o integral sobre o individuo. Diante das demandas apresentadas, concluiu-se
a importancia do psicélogo neste local para que os pacientes e seus familiares possam ser ouvidos e
acolhidos para além de sua doenga, sejam intermediados e informados sobre suas questfes de salde,
promovendo o conforto e diminuindo os impactos emocionais e psicolégicos que a internagdo e as

intercorréncias possam causar no paciente.
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A§SOCIACAO ENTRE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR,
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ASPECTOS DA QUALIDADE DE
VIDA DE ADULTOS DA CIDADE DE BEBEDOURO

Guilherme Lopes Silva, Jhennyfer Aline Lima Rodrigues
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

As doencas cardiovasculares sdo a maior causa de morte no mundo, responsaveis por 31% dos casos de
morte em 2016. Sabe-se que um estilo de vida fisicamente ativo esté relacionado a uma melhor qualidade
de vida (QV). Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saide recomenda um volume de 150 minutos
de atividade fisica semanal, com intensidade entre moderada e vigorosa. Assim, o presente estudo teve
como objetivo correlacionar fatores de risco cardiovascular com o nivel de atividade fisica e os
diferentes dominios da qualidade de vida de adultos da cidade de Bebedouro. Participaram do estudo 22
individuos de ambos os sexos, com média de idade de 37,8+15,1 anos. Para verificar nivel de atividade
fisica foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), para a percepcao de
qualidade de vida utilizou-se o SF-36. A composi¢do corporal foi avaliada com o exame de
bioimpedancia. Dados de antropometria avaliaram: composicio corporal, indice de Massa Corporal
(IMC) e indice de Relacdo Cintura Quadril (RCQ). Para a andlise de correlacdo, utilizou-se o teste linear
de Spearman, como medida de intensidade de associacdo entre o IMC, idade e valores de antropometria;
composicao corporal, dominios da QV e IMC, e entre os dominios da QV e IPAQ. Utilizou-se para
analise o software SPSS 21, com nivel de significancia de 5%. Individuos “muito ativos” fisicamente
apresentaram melhores pontua¢des no SF-36 comparados a individuos “ativos”. Houve uma associagao
significativa entre IMC e gordura visceral (rs=0,44; p=0,03). N&o houve associac¢do entre IMC e 0s
dominios da QV (p>0,05). O IPAQ apresentou correlagdo inversa com os dominios: capacidade
funcional (rs= -0,49; p=0,01), aspectos fisicos (rs= -0,46; p=0,03), dor (rs= -0,50; p=0,01), vitalidade
(rs=-0,59; p=0,003), aspectos sociais (rs= -0,55; p=0,008) e saude mental (rs=-0,42; p=0,04). Conclui-
se que h& uma associacdo entre os fatores de risco cardiovascular IMC e gordura visceral e que um
elevado nivel de atividade fisica estd relacionado com a percep¢do de qualidade de vida

independentemente do indice de massa corporal.
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GRAVIDEZ E POS-PARTO NO SISTEMA PRISIONAL

Tamiris Caroline dos Santos de Jesus, Gabriele Ruas, Mariana Guedes de Oliveira Franco
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A presente pesquisa tem o objetivo de identificar e descrever caracteristicas da vivéncia de mulheres
encarceradas no Brasil durante o periodo gestacional e pds-parto, bem como possiveis consequéncias
dessas experiéncias as mulheres e aos recém-nascidos, através de uma revisdo integrativa da literatura
brasileira. Sabe-se, por exemplo, que a assisténcia médica a mae e ao recém-nascido é um direito que
deve ser assegurado pelo Estado, considerando as graves consequéncia que negligéncias nesse periodo
podem representar, podendo comprometer até mesmo o desenvolvimento psicossocial da crianca e a
salde fisica e psicoldgica da mae. Para tanto foi realizada uma revisdo integrativa da literatura
consultando as principais bases de dados nacionais. A busca por estudos que abordavam a temética na
literatura cientifica brasileira resultou em 43 artigos. Desses, apenas 38 foram publicados nos Gltimos
dez anos. Ap6s a leitura do titulo e resumo, 16 artigos foram excluidos por ndo abordarem os aspectos
previstos na presente pesquisa. Outros dois foram excluidos pelo mesmo motivo apds a leitura na
integra. Dessa forma, 12 artigos foram incluidos para leitura e andlise. As principais indicacbes desses
estudos sdo de que, no Brasil, os presidios foram construidos para a populagdo masculina, ignorando
particularidades da populagdo feminina. Os estudos sinalizam que vivéncia de mulheres gestantes e
puérperas no carcere é marcada por negligéncias, limitacdes e desafios. Assim, considerando também o
aumento da populacdo carceraria feminina, denota-se a urgéncia da criacdo de leis e normas que
garantam os Direitos Humanos e a Saude Publica tanto a mulher quanto as criangas recém-nascidas no

carcere, com especial &nfase as necessidades do periodo gestacional.
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VERIFICAR O CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM SOBRE ENFERMAGEM FORENSE EM UMA
INSTITUICAO NO INTERIOR DE SAO PAULO

Isabelly Neves Checchio, Amanda Soares Mendes, Silvéria M Peixoto Laredo
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A enfermagem forense esta diretamente relacionada com examinar, coletar evidéncias e prestar cuidados
com as vitimas de violéncia, sendo esses observados pelo estado biopsicossocial das pessoas. Trata-se
de uma tematica recente, reconhecida no Brasil em 2011. As atribuices dos enfermeiros podem ser de
competéncias técnicas no pds-morte; nos traumas, maus tratos e outras violéncias do ciclo da vida; na
psiquiatria; na recolha, preservacao e coleta de vestigio; em pericias; em desastres em massa, no sistema
prisional, dentre outros. Esta pesquisa tem o objetivo de verificar o conhecimento dos alunos do curso
de enfermagem em uma instituicdo de ensino superior no interior de Sdo Paulo, sobre enfermagem
forense e identificar as instituicdes que oferecem esse curso no Brasil. Primeiramente, utilizamos o site
do MEC para identificar quais s&o as institui¢bes que possuem a pos-graduacéo em enfermagem forense
e posteriormente um questionario com a mesma tematica com questdes com as opg¢des de verdadeiro,
falso e desconheco totalmente, de forma remota, caracterizada como quantitativa, exploratoria e
descritiva. Os resultados mostraram que o Brasil possui 63 instituicdes com a pds-graduacdo em
enfermagem forense, incluindo seus polos, em 23 estados deste pais, sendo 91,30% na modalidade
presencial e 8,69% na modalidade a distancia. A oferta de vagas é grande, no entanto o preenchimento
é inexpressivo (2,56%). A pesquisa teve alcance de 77% dos alunos matriculados com prevaléncia para
0 sexo feminino, a faixa etaria variou de 18 a 55 nos, sendo 18 a 25 anos mais evidente. Em relacdo aos
conhecimentos dos académicos, verificamos que as questdes especificas, revelou que grande parte dos
académicos finalizaram o questionario, mas afirmativas certas foi inferior a 50% gerando um percentual
insatisfatorio. Podemos concluir que a procura pelo curso de pds-graduacdo em enfermagem forense
tem pouca procura em todo o0 pais, e que a tematica é pouco difundida e por essa razdo a maioria dos

académicos desconhecem as especificidades do assunto.
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