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CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
ATUANTES NA ATENCAO BASICA SOBRE O SISTEMA UNICO DE
SAUDE

Thais Eduarda Longuin Sequiteli, Milena Fernanda Gobbi Iglezias, Bartira Palin Bortolan
Pontelli

Centro Universitario UNIFAFIBE

O Sistema Unico de Satde (SUS), foi criado apds a Reforma Sanitaria em meados da década de 70 e
80, constituiu em grandes mudancas no conceito de salde, o profissional de enfermagem é aquele que
possui maior contato com 0s usuarios, especialmente na Atencdo Bésica, efetivando em agdes os
principios e diretrizes do SUS. O objetivo desta pesquisa foi identificar conhecimento do sistema de
salde pelas equipes de enfermagem atuantes na atencdo basica do municipio de Bebedouro — SP. Trata-
se de um estudo de abordagem qualitativa e como coleta de dados foi realizada a aplicacdo de um roteiro
semiestruturado com 25 participantes da equipe de enfermagem pertencentes a Estratégia de Salde da
Familia. A pesquisa apontou que a maioria dos participantes conhecem os principios doutrinérios do
SUS, receberam capacitacdo sobre o tema, identificam a importancia da participacdo da comunidade
para reivindicar direitos, mas que deveriam conhecer melhor o sistema. Conclui-se que a maioria dos
entrevistados apresenta conhecimento sobre o sistema, porém ainda se faz necessario a implementacéo
de intervencGes de educagdo permanente a respeito do conhecimento sobre o SUS, além do
fortalecimento das acGes na Atencdo Bésica pela equipe de enfermagem, para que seja cumprido 0s

principios do SUS e o maior envolvimento da participacdo social nas acdes propostas nos territorios.
Palavras-chave: Enfermagem, Sistema Unico de Saude, Atencio Bésica
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PERCEPCOES DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS SOBRE OS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Maria Eduarda Domingos de Souza, Lourdes Azevedo de Melo, Gisleangela Lima Rodrigues
Carrara

Centro Universitario UNIFAFIBE

O envelhecimento é uma etapa da vida onde todos estdo submetidos a vivenciar. A velhice vem abrindo
Seu espaco com novas Vivéncias, trazendo consigo suas dimensdes, as quais englobam os temas de
ordem social, politica, cultural e econdmica. Em razdo do envelhecimento e das dificuldades
desenvolvidas nesse processo, muitos idosos e familiares acabam utilizando as Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos para incumbir-se dos cuidados que sdo necessarios nessa etapa da vida. Deste
modo, este estudo objetivou analisar a importancia do papel da equipe de enfermagem no processo de
acolhimento e adesdo de idosos em Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos ILPIs. De modo
especifico foi conhecer o papel da equipe de enfermagem dentro das ILPIs; descrever a percepcao da
equipe de enfermagem sobre seu papel no acolhimento e adesdo do idoso nas ILPIs e identificar os
principais aspectos que envolvem o acolhimento e ades&o do idoso nas ILPIs. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, explicativa com abordagem qualitativa. Participaram idosos residentes em 4 instituicGes de
longa permanéncia que foram entrevistados com um roteiro semiestruturado. Observou-se que na
maioria os idosos demonstraram um misto de sentimentos como abandono, soliddo, revolta, convivio
com a dor crbnica, satisfacdo de moradia na instituicdo e produtividade. Sobre os cuidados de
enfermagem, pode-se observar a dificuldade em compreender a fungdo de cada membro da equipe de
enfermagem e referiram como principais a¢fes da equipe de enfermagem a disponibilizacdo de
medicacOes, higiene corporal, alimentacdo, companhia ao médico e procedimentos como afericdo da
pressdo arterial. Espera-se que este estudo contribua para a reflexdo de enfermeiros e estudantes de
enfermagem sobre o cuidado prestado as pessoas idosas institucionalizadas, assim como para a

enfermagem geriétrica, proporcionando qualidade de vida aos idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Envelhecimento, Instituicdo de longa permanéncia para idosos, Acolhimento,

Enfermagem.
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PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL ENTRE ADULTOS

Marcela Rodrigues Ferreira, Camila Aparecida Balieiro, Josiely Silva Santos, Paola Ribeiro
de Paula Liberatori

Centro Universitario UNIFAFIBE

E normal homens terem a mesma preocupacéo que as mulheres sobre sua imagem pessoal, pois trata-se
da visdo de seu corpo; isso ndo esta relacionado ao sexo e sim a importancia que ele da a si mesmo. Esta
cada vez mais evidente que a insatisfacdo corporal é uma realidade para ambos os sexos. Objetivou-se,
neste estudo, compreender o grau de percepcdo e satisfacdo com a imagem pessoal de homens e
mulheres entre 20 e 50 anos. A percepcao de imagem corporal foi avaliada com um questionario de 6
perguntas. Para cada pergunta o voluntario poderia escolher: (1) Muito insatisfeito - ndo gosta do que
vé; faria inimeras mudancas.; (2) Insatisfeito - faria algumas mudancas; (3) Indiferente; (4) Satisfeito —
mas faria uma mudanga; (5) Muito Satisfeito - ndo mudaria nada. Para analise dos resultados foi utilizada
estatistica descritiva. Participaram 86 voluntarios. Apés a andlise inicial 60 voluntarios (13 homens; 47
mulheres) foram incluidos. A média de idade foi de 24,5+7,2 e 25,6+8,3 anos, para homens e mulheres
respectivamente. A média do grau de escolaridade foi de 15,4+4,3 anos para os homens e 15,4+6,2 anos
para as mulheres. Quanto a satisfagdo com a imagem pessoal, os homens estavam “muito satisfeitos” e
as mulheres “indiferentes”. Quanto ao se olhar no espelho, os homens estavam “muito satisfeitos” e as
mulheres “satisfeitas”. Em relagdo ao rosto, os homens estavam “muito satisfeitos” e as mulheres
“satisfeitas”. Em relacdo a percepcdo de que causam uma boa impressdo, os homens estavam
“satisfeitos” e as mulheres “indiferentes”. Em relacdo ao quanto acham o seu corpo sensual, os homens
estavam “muito satisfeitos” e as mulheres “indiferentes”. Em relacdo ao quanto gostam de ser
fotografados, ambos estavam “indiferentes”. Pode-se concluir, portanto, que 0s homens apresentaram
indicadores de satisfacdo maiores. As mulheres apresentaram indiferenga na maioria dos quesitos

analisados.
Palavras-chave: Autoimagem, Estética, Imagem Corporal.
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CARACTERIZACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-
ESCOLARES DO MUNICIPIO DE BEBEDOURO-SP

Ana Carolina Gallo Laranja, Marina Silva Baildo De Carvalho
Centro Universitario UNIFAFIBE

Um dos melhores indicadores para a avaliacdo da salde e correta nutricdo é o padrdo com o qual as
criangas se desenvolvem. Principalmente nas criangas, 0 que nos permite identificar o estado de saude
e de risco nutricional é a avaliacdo antropométrica, associada a idade e sexo. Os indices antropométricos
nos permitem rastrear e identificar precocemente problemas nutricionais, portanto o presente trabalho
teve como objetivo realizar avaliagdo antropométrica de criancas pré-escolares, matriculadas em escolas
de Bebedouro-SP no ano de 2019, a fim de rastrear e caracterizar o estado nutricional do municipio.
Para tal, contou-se com 277 voluntarios na fase pré-escolar, que realizaram avaliacdo antropomeétrica,
classificacdo por meio da curva de crescimento do Ministério da Salde e aplicacdo de questionario
socioeconémico. Como resultados, obteve-se que a média de idade dos voluntérios foi de 3,48 + 1,26
anos e que 54% eram do sexo masculino. Quanto ao estado nutricional, 62% das criangas estavam
eutréficas, 13% com risco de sobrepeso, 16% com sobrepeso, 8% com obesidade, 1% com baixo peso
e 3% das criangas apresentaram déficit de crescimento. A renda media por familia foi de 2 salérios-
minimos por més (55%), 59% dos responsaveis pelas criancas estudaram até o ensino médio, 26%
cursaram um ensino superior e até a conclusao do trabalho 69% dos responsaveis pelas criangas estavam
empregados. Conclui-se que, embora a maioria das criancas apresentou eutrofia, destaca-se
principalmente o excesso de peso.

Palavras-chave: Estado Nutricional, Pré-escolares, Escolas Publicas, Avaliagdo Antropométrica
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INFLUENCIA DO JEJUM INTERMITENTE NAS VARIAVEIS
RELACIONADAS A SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO
SISTEMATICA.

Fernanda Junqueira Stamato Oliveira, Marina Silva Baildo De Carvalho
Centro Universitario UNIFAFIBE

A sindrome metabdlica (SM) é uma condicdo de saude que se caracteriza pela presenca de, no minimo,
trés entre cinco fatores de risco cardiovascular. Sabendo-se que a alimentacdo € um determinante dessa
condicdo, muitas estratégias alimentares vém sendo estudadas para o tratamento da SM, entre elas o
Jejum Intermitente (JI). Esse trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo sistematica para avaliar se
ha diferencas entre o jejum intermitente e uma restricdo calérica convencional na melhora dos seguintes
parametros relacionados a SM: glicemia de jejum, triglicerideos de jejum, lipoproteina de alta densidade
(HDL), pressao arterial e circunferéncia da cintura. Para a realizacdo da revisao sistematica utilizou-se
a recomendacdo PRISMA, a qual contempla um checklist de 27 itens que os autores devem seguir, além
de um fluxograma que os autores devem elaborar. O objetivo do PRISMA ¢ orientar a conducgéo de
revisdes sistematicas e melhorar a qualidade destas. Inicialmente realizou-se a busca de artigos na base
de dados Pubmed e 513 trabalhos foram selecionados para triagem. Apdés a triagem dos artigos que
entrariam para a revisao, através da aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, 493 artigos foram
excluidos e 20 foram selecionados. Todos os artigos pertenciam a lingua inglesa. A extragdo de dados
dos estudos foi realizada de forma sistematizada, de acordo com o checklist da recomendagdo PRISMA.
Seis estudos avaliaram a glicemia de jejum, cinco avaliaram HDL, cinco avaliaram pressdo arterial,
quatro avaliaram triglicerideos de jejum e um avaliou circunferéncia da cintura. Os resultados das
analises apontam que tanto o JI quanto uma restricdo calérica convencional parecem modular as
varidveis da SM, ndo havendo diferencas estatisticamente significativas entre as duas estratégias
dietéticas. Conclui-se, portanto, que parece ndo haver beneficios exclusivos da ado¢do do jejum
intermitente em comparagdo com uma restricdo calorica convencional na melhora clinica da sindrome

metabolica.

Palavras-chave: Jejum Intermitente, Sindrome Metabdlica, Revisdo Sistematica

[293710]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 11(1): 81-113, dez., 2020. ISSN 2176-1833.
XI EPeQ - CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepegfafibe/



87

PROGRAMAS INTERVENTIVOS EM HABILIDADES SOCIAIS E
HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA FEMININA: REVISAO DE
LITERATURA

Acza Ferreira, Natalia Pascon Cognetti de Oliveira
Centro Universitario UNIFAFIBE

Sabe-se que a literatura psicoldgica indica como relevantes programas interventivos que apresentem
como foco questbes emocionais, em mulheres vitimas de violéncia sexual, verbal e/ou fisica. Mais
recente, estdo os estudos que, da mesma maneira, referem os programas de intervencdo psicolégica com
homens autores de violéncia como fundamentais para 0 manejo do cenério de violéncia contra a mulher.
Diante do exposto, este estudo objetivou revisar a literatura da area, acerca de programas interventivos
com homens autores de violéncia feminina, quanto a: propostas de interven¢des; modelos de programas
e, especialmente, a aplicabilidade do treino de Habilidades Sociais a esta populacdo, considerando-se
também a formacdao/atuacdo do psicélogo neste segmento. Para tanto, foi realizada a busca de artigos
nas bases de dados Scielo, Pepsic e BVS, utilizando os seguintes descritores: (1) violéncia de género;
(2) autores de violéncia; (3) masculinidade; (4) violéncia contra a mulher; (5) habilidades sociais
conjugais; (6) habilidades sociais (¢) homem autor de violéncia; (7) habilidades sociais (e) violéncia;
(8) habilidades sociais (e) profissional. A analise dos resultados indicou parte das intervengdes como de
carater grupal, com contetido acerca da equidade de género. Em relacéo as habilidades sociais, poucos
estudos foram encontrados que relacionavam este campo tedrico-pratico ao homem autor de violéncia
ou ao profissional psicélogo que atua na area. Os achados sinalizam para a importancia da sistematizacao
de treinos em habilidades sociais para este publico, uma vez que tais comportamentos podem contribuir

a prevencao de demais cenarios de violéncia feminina.
Palavras-chave: Homem autor de violéncia, Violéncia contra a mulher, Habilidades Sociais.
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FATORES MOTIVACIONAIS NA PRATICA DA CORRIDA DE RUA
EM JOVENS E ADULTOS DE BEBEDOURO E REGIAO

Luiz Carlos Bugatti Junior, Washington Luiz Rossini Soares, Ronaldo Bucken Gobbi
Centro Universitario UNIFAFIBE

A corrida de rua é caracterizada por uma atividade fisica de baixo custo, se tornando uma 6tima
alternativa para quem busca iniciar uma préatica esportiva, resultando em beneficios a saude, bem estar
fisico e psicossocial. O motivo de permanéncia ha modalidade pode estar relacionado a diversos fatores
como, controle do estresse, salde, competitividade, sociabilidade, estética e prazer. O presente estudo
objetivou verificar os niveis motivacionais em corredores de rua de ambos 0s sexo0s, com tempo minimo
de 6 meses de pratica, e se ha diferenca entre homens e mulheres, quanto & motivagdo para a pratica da
modalidade. Participaram da pesquisa 81 pessoas, 48 homens (59%) e 33 mulheres (41%), das cidades
de Bebedouro, Colina e Monte Azul Paulista/SP. Para avaliar os niveis motivacionais, utilizamos o
inventario IMPRAF-54, que é uma versao reduzida do IMPRAF-126, que avalia niveis motivacionais
de praticantes de atividade fisica. Para avaliar os resultados utilizamos médias e desvios padréo e o teste
t de Student, para a comparacao entre homens e mulheres. Os resultados demonstraram que nos fatores
motivacionais com maiores pontuagdes ndo houve diferenca significativa entre homens e mulheres. Os
fatores motivacionais com maior relevancia para os participantes foram em primeiro lugar saide (média
de 3743 pontos), seguido de prazer (média de 3415 pontos) e por Ultimo estética (média de 29+8 pontos).
Entretanto, para os fatores motivacionais secundarios foram observadas diferengas significativas entre
homens e mulheres para competitividade (t= 2,569; p=0,01) e sociabilidade (t= 2,718; p=0,008),
demonstrando que os homens valorizam mais esses fatores quando comparados com as mulheres.
Conclui-se, a partir dos resultados deste estudo, que os fatores motivacionais que fazem com que
corredores permanegam na modalidade sdo saude, prazer e estética, independente do sexo. No entanto,

0s homens valorizam mais a competitividade e sociabilidade que as mulheres.

Palavras-chave: Corrida, Motivacdo, Questionario, Atividade Fisica
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EFEITOS DA PRESCRICAO DE EXERCICIO EM ZONA MODERADA.-
INTENSA DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM PISCINA
TERAPEUTICA SOBRE DOR, QUALIDADE DE VIDA, QUALIDADE

DE SONO, DEPRESSAO E FORCA MUSCULAR EM MULHERES COM

DIAGNOSTICO CLINICO DE FIBROMIALGIA

Barbara llario Da Silva, Géssica Aparecida Lerri, Vitoria Santos Rubiano, Vitor Hayek de
Oliveira, Gustavo Henrique Rigo Canevazzi

Centro Universitario UNIFAFIBE

Fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatoldgica caracterizada por dor crénica e esta associada a
distarbios de sono, depresséo e perda de forca. Assim, a hidroterapia tem se mostrado bastante eficaz
em promover beneficios fisicos e psiquicos, entretanto, ainda ndo existe um consenso sobre qual
intensidade deve ser utilizada para obter os melhores beneficios para esta populacdo. Portanto, este
estudo analisou os efeitos da prescrigdo de exercicio em zona moderada-intensa de percepgdo subjetiva
de esforco em piscina terapéutica sobre dor, qualidade de vida, qualidade de sono, depresséo e forca
muscular em mulheres com diagndstico clinico de FM. Para isso, foram selecionadas 16 mulheres com
diagnostico clinico de FM em tratamento regular na Clinica-Escola do Centro Universitario
UNIFAFIBE. A dor foi avaliada por dolorimetria, qualidade de vida pelo questionario de Impacto na
Qualidade de vida em Fibromialgia (FIQ), qualidade do sono pelo indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (1QSP), niveis de depressdo pelo Inventério de Depressdo de Beck (IDB) e forca pelo
transdutor de forca Hand Held. Foram realizados exercicios de membros superiores e inferiores com
série Unica para cada grupo muscular até atingir a intensidade entre 5 e 7 pela escala de percep¢édo
subjetiva de esforco BORG CR-10 em piscina terapéutica. Apds 21 sessOes, foi observado aumento
médio de 42% de tolerancia a pressdo na dolorimetria, melhora na capacidade de sentir-se bem (FIQ),
reducdo de 25% nos distdrbios do sono (IQSP), reducdo de 15,5% nos sintomas depressivos (IDB) e o
ganho médio de 21,5% na forca muscular dos grupamentos analisados. Com isso, é possivel concluir
que protocolo de exercicios em zona moderada-intensa de percep¢do subjetiva de esfor¢co em piscina
terapéutica foi capaz de promover melhora dos niveis de dor, da qualidade de vida, da qualidade

individual de sono, dos niveis de depressédo e da forga muscular em mulheres com FM.
Palavras-chave: Fibromialgia, Hidrocinesioterapia, Escala Borg CR-10.
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POSSIVEL RELACAO ENTRE LESOES EM DIFERENTES POSICOES
E CIRCUNSTANCIAS OCORRIDAS NO VOLEIBOL AMADOR
MASCULINO

Ana Luisa Oliveira dos Santos, Vinicius Debia Brigagdo, Ronaldo Bucken Gobbi
Centro Universitario UNIFAFIBE

O voleibol, assim como outros esportes, possui uma probabilidade muito alta de lesdes devido a alta
intensidade e impacto durante os jogos e treinos. A maioria das lesdes dos jogadores de voleibol,
caracteriza-se por lesGes de overuse, resultantes do stress causado nos musculos e nas articulagbes por
movimentos repetitivos executados em alta intensidade durante jogos e sessdes de treino. Portanto,
pesquisas nesta area sdo importantissimas para diagnosticar quais articulacbes sofrem mais lesGes e
assim prevenir futuras lesdes. O objetivo do presente estudo foi identificar a prevaléncia e circunstancias
em que ocorrem lesGes e a possivel relacdo entre a posi¢do em que o jogador atuou durante sua trajetoria
no voleibol. Foram randomicamente selecionados 42 jogadores de voleibol, 18,29 + 3,95 anos, 77,04 +
8,56 kg, com no minimo 2 anos de participacdo em competicdes amadoras nas cidades de Barretos e
Bebedouro, interior do estado de S&o Paulo. No questionério foram elaboradas perguntas relacionadas
a posicdo que o jogador atua, se em algum momento da sua vida teve lesdes devido ao voleibol, a
gravidade e circunstancia em gue elas ocorreram. Na amostra, 57% dos atletas apresentaram les6es. Dos
atletas que se lesionaram, cerca de 79% dessas lesdes ocorreram durante uma sessao de treino e apenas
21% se lesionaram em jogos. Entretanto, os resultados ndo apontaram relagdo significativa entre a
prevaléncia de lesdo e a posi¢do do jogador. Das lesbes relatadas 62% ocorreram na articulagdo do
tornozelo, 20% no joelho, 12% no ombro, e apenas 6% no punho. Em conclusdo, ndo ha relacdo entre
prevaléncia de leséo e posi¢do de atuacdo no voleibol, contudo a maioria das lesdes relatadas ocorreram

na articulacdo do tornozelo e durante uma sesséo de treino.
Palavras-chave: Voleibol, Lesdes, Atletas.
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CARACTERISTICAS DA PRESCRICAO DE TREINAMENTO PARA
INDIVIDUOS POS OPERATORIO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR (LCA)

Jonathan Rafael Mantovani, Luan Sena da Silva, Leandro Oliveira da Cruz Siqueira
Centro Universitario UNIFAFIBE

O joelho é uma das articulagdes mais importantes do corpo humano, permitindo uma ampla extensdo de
movimentos, sua estrutura nos permite uma grande mobilidade para atividade como andar, correr, saltar
e sustentacdo de sobrecargas. A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é algo crescente entre
desportistas ou ndo desportistas, gerando impossibilidade de movimentacdo, dores constantes,
instabilidade e falta de equilibrio. Assim o objetivo desse estudo foi realizar uma revisao bibliografica,
afim de achar a forma mais segura e eficaz de prescrigdo de treinamento para individuos pés-operatério
do (LCA), para que possam ter um retorno as atividades do cotidiano e até para fins desportivos da
forma mais segura e eficaz, diminuindo o risco de uma possivel nova lesdo. Foi realizada uma revisao
bibliogréafica na base de dados do Google Scholar, com as seguintes palavra-chave: Lesdo do LCA;
Lesdo Do Ligamento Cruzado Anterior; Biomecanica do joelho; Treinamento Proprioceptivo; Tipos de
contragdo Muscular e Pliometria. Inicialmente foram selecionados 115 estudos, e posteriormente com
0s critérios de exclusdo a pesquisa se baseia em 28 estudos. Concluindo assim com caracteristicas e
pilares que o profissional de educagdo fisica pode se apoiar para a prescri¢do do treinamento pos

operatorio do LCA com maior seguranca e eficiéncia diminuindo riscos de novas lesdes.
Palavras-chave: Ligamento Cruzado Anterior, Treinamento, Pds-operatorio.
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ANALISE DA PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO COMO
FERRAMENTA DE AVALIACAO DE CARGAS INTERNAS DE
TREINAMENTO

Vitéria Resende Azevedo, Vitor Luiz de Andrade
Centro Universitario UNIFAFIBE

A avaliacdo e 0 monitoramento das cargas internas de treinamento sdo extremamente importantes para
que um profissional de Educacdo Fisica seja capaz de periodizar um treinamento adequado e
acompanhar o desenvolvimento de seu aluno/atleta. E um instrumento de facil acesso que vem sendo
utilizado em muitos estudos é a percepcdo subjetiva de esforco (PSE). Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi validar a eficacia da percepgdo subjetiva de esforgo para a avaliagdo de cargas
internas de treinamento. Esta foi uma pesquisa de natureza qualitativa, onde realizou-se um apanhado
de artigos na literatura dos Gltimos 10 anos, na busca de estudos mais recentes que obtiveram resultados
positivos a respeito da validacdo da percepcao subjetiva de esforco como ferramenta de avaliagdo de
cargas internas de treinamento. Desta forma, foi realizada uma busca na base de dados do Google
Scholar, no periodo de 2010 a 2020, com as seguintes palavras-chave: periodizacdo, carga interna e
percepcdo subjetiva de esforgo. Também foi utilizado termos conjugados como: Historia da
periodizacdo, periodizacdo do treinamento fisico, principios do treinamento esportivo e cargas de
treinamento. Os resultados demonstraram que a PSE foi validada pelos autores que utilizaram desta
ferramenta para o monitoramento das cargas internas de treinamento, concluindo ser muito (til. E ainda,
baseando-se nos resultados deste estudo, pode-se estabelecer alguns beneficios para a periodizacao de

um treinamento, resultantes do uso do método.

Palavras-chave: Periodizacdo, Cargas Internas, Percepcao Subjetiva de Esforco.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO COMBINADO NO TRATAMENTO
DE PACIENTES COM

FIBROMIALGIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Leonardo Hermenegildo Barato, Maria Isabela Ribeiro dos Santos, Gustavo Henrique Rigo
Canevazzi

Centro Universitario UNIFAFIBE

A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatica, sem etiologia definida, caracterizada por dor crbnica,
fadiga, distdrbios do sono e sintomas depressivos. O tratamento acerca do exercicio aerébico e resistido
é relatado em diversos estudos, no entanto, ainda ndo existe um consenso sobre os beneficios da
combinacdo desses estimulos, desta forma, o objetivo desta revisdo é verificar os beneficios do exercicio
fisico combinado sobre o quadro sintomatolégico de pacientes com FM. Para isso, foi realizada uma
revisao literaria nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs através das palavras-chave: intensidade do
exercicio, exercicio, exercicio combinado e fibromialgia. Os artigos foram selecionados através do
método Prisma, a partir disso, foi avaliado a qualidade metodoldgica através do método PEDro. A busca
resultou em 403 artigos, mas somente oito ensaios clinicos randomizados satisfizeram os critérios de
elegibilidade. A avaliacdo da escala PEDro resultou em sete estudos com score entre 5 e 7 (qualidade
metodoldgica moderada) e um correspondia a 8 (alta qualidade metodoldgica). Os principais desfechos
avaliados envolviam a capacidade funcional, dor, impacto da doenca, depressdo e qualidade de vida. Os
estudos demonstraram que o treinamento combinado promove melhora dos sintomas psicossociais,
quadros algicos, condicionamento fisico e de qualidade de vida. Apesar dos beneficios encontrados, os
estudos apresentaram divergéncias de intensidade nas modalidades de exercicios utilizadas. Assim,
torna-se notorio a importancia da insercdo do exercicio combinado nos protocolos aplicados ao
tratamento de pacientes com FM, porém, ha necessidade de novos estudos que enfoquem no exercicio
combinado, com o intuito de identificar uma intensidade alvo para proporcionar os melhores beneficios

para esta populacéo.

Palavras-chave: Fibromialgia, Exercicio, Exercicio combinado
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE QUEDAS
EM IDOSOS NO DOMICILIO

Bianca Cristina Romera, Fernanda Cavalcanti Hernandes, Silveria Maria Peixoto Laredo
Centro Universitario UNIFAFIBE

A perda de autonomia da populacéo idosa, acarreta problemas de satde que torna o idoso vulneravel a
tarefas comuns do dia a dia, o idoso pode ter barreiras que tragam condi¢Ges negativas para vida, uma
delas sdo as quedas em seu proprio domicilio, que se apresentam por danos fisicos, manifestaces
emocionais, transtornos psiquicos e sociais. Cair esta relacionado ao cotidiano do idoso, seja no
ambiente domiciliar ou em ruas proximas. Neste sentido esta pesquisa verificou a ocorréncia de quedas
no Gltimo ano, conhecendo os domicilios dos idosos e quais 0s riscos prevenieis para ocorréncia de
quedas, e assim orienta-los através de medidas e estratégias para a prevencdo de quedas no domicilio.
Os dados foram coletados a partir de um checklist onde se verificou os riscos para quedas no domicilio.
Para a organizacdo dos dados coletados, usamos dupla digitagdo no programa Microsoft Excel® e
posteriormente lancados em tabelas e gréaficos. Foram entrevistados 50 idosos 31 do sexo feminino e 19
do sexo masculino, 45 idosos hdo moram sozinhos, 84% ndo possuem barras de apoio no banheiro, 58%
diz ndo ter tapetes bem presos ao chdo ou com antiderrapantes, 94% néo possuem degraus sinalizados
com cores diferentes. O estudo mostrou que 50% destes apontaram como risco moderado e 26% com
risco grave para quedas em seu domicilio. Concluisse que a populacéo entrevistada em ambas cidades
Colina (SP) e Pirangi (SP), apresentam grande risco para quedas. Todos os idosos visitados foram
orientados quanto a melhorias nas condi¢des do domicilio, atraves de estratégias simples e de baixo

custo para minimizar quedas.

Palavras-chave: Quedas, ldosos, Domicilio, Enfermagem
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O EMOCIONAL DO ENFERMEIRO FRENTE AO PROCESSO DE
MORTE DO PACIENTE NA UNIDADE TERAPIA INTENSIVA

Lara Roberta Tomaim Machado, Leticia Da Cunha, Silveria Maria Peixoto Laredo
Centro Universitario UNIFAFIBE

O controle emocional é um grande desafio diario para enfermeiro que atua na UTI. A esséncia da
profissdo é o cuidado humanizado com paciente. Além disso, a unidade de terapia intensiva é o local
onde a equipe de salde € preparada para cuidar de enfermos em estado grave, sendo um ambiente
monitorado 24 horas por dia. Com essa rotina o profissional acaba criando um vinculo com o paciente,
até sua saida do hospital ou morte. A morte esta intimamente ligada a vida profissional do enfermeiro,
mas abordar esse assunto com a familia do paciente provoca sentimento de tristeza e compaixdo. Essa
pesquisa analisou o emocional do enfermeiro frente ao processo de morte do paciente na UTI de um
hospital do interior de S8o Paulo. Para tanto, foi realizada uma pesquisa prospectiva, por meio de um
questionario. Para a organizacdo dos dados coletados, utilizou-se da dupla digitacdo em programa
Microsoft Excel® e, posteriormente, esses dados foram lancados em tabelas e graficos. Foram
entrevistados 8 enfermeiros da UTI, sendo 38% sexo feminino e 62% sexo masculino. A pesquisa
mostrou que 75% considera que a morte é um ciclo natural da vida, 50% dos enfermeiros mencionou
vivenciar algum tipo de sentimento quando um paciente falece. No entanto, relataram que esses
sentimentos sdo dependentes dos fatores relacionados, como causa da morte, por exemplo, visto que
uma morte pode marcar mais que a outra. Entre os resultados, 89% dos enfermeiros apontou que néo
expressa sentimentos perante a morte do paciente. Percebe-se pelos relatos dos enfermeiros
entrevistados na UTI, a realidade da prdpria soliddo, o distanciamento dos familiares, o sentimento de
tristeza do enfermeiro frente a morte do paciente que, muitas vezes, é esquecido ou bloqueado para

evitar o sofrimento, além da busca pelo conforto espiritual.

Palavras-chave: Morte, Emocional, UTI, Enfermeiro.
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QUALIDADE DE VIDA, PERDA DE PESO E AL’II\/IENTAC;AO DE
PACIENTES POS CIRURGIA BARIATRICA: ANALISE DESCRITIVA

Cristiane Regina Mendes de Aguiar, Juliana Fiorin Salgado Prata, Marina Silva Baildo De
Carvalho, Rafael de Figueiredo Radaeli, Juliana Chioda Ribeiro Dias

Centro Universitario UNIFAFIBE

A prevaléncia da obesidade é um problema de satde pablica mundial, atingindo todas as faixas etarias
da populagdo. As causas da obesidade associadas as comorbidades clinicas sdo complexas e
multifatoriais e cada vez mais utiliza-se a cirurgia bariatrica como forma de tratamento da obesidade
grave. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a qualidade de vida, a perda de peso e a alimentacdo de
pacientes pos cirurgia bariatrica. Participaram deste estudo 201 pacientes (85,6% mulheres) com idade
média de 41 + 6,9 anos que realizaram cirurgia bariatrica pela Unimed Bebedouro/SP e/ou sdo
acompanhados pelo grupo Viver Bem, também vinculado a esta instituicdo. Foram avaliadas variaveis
sociodemogréficas, clinicas, perda de peso, consumo alimentar e qualidade de vida (WHOQOL -bref
versdo em portugués). Os pacientes, no momento da coleta de dados, tinham realizado a cirurgia em
média h4 5,4 + 3,08 anos sendo a técnica cirdrgica mais prevalente o Bypass gastrico (85,57%). Quanto
a perda de peso, somente trés participantes (1,49%) ganharam peso no periodo avaliado e entre os demais
participantes a porcentagem média de perda de peso foi de 28,07 + 10,58. Verificou-se também que 0s
participantes faziam em média 4,24 + 1,12 refeicBes/dia e 71,14% deles relataram consumir qualquer
tipo de alimento, sem intolerancias. O escore médio de qualidade de vida dos participantes foi de 62,21,
sendo que 0 menor escore entre 0s dominios do questionario foi para o dominio fisico (56,24) e os
maiores escores entre as facetas foram para as questdes relacionadas a mobilidade (84,45), ambiente do
lar (77,36), autoestima (76,00). Os resultados preliminares deste estudo mostram que houve evolucéao
do estado nutricional da maioria dos pacientes e que a qualidade de vida atual pode estar sendo

influenciada pelo alcance destes resultados.
Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica, Qualidade de Vida, Perda de Peso, Alimentacéo.
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EFEITO DE ESTIMULOS EXTERNOS NA FORCA MUSCULAR EM
PRATICANTES DE MUSCULACAO

Gabriel Lucas de Lima, Leandro Oliveira da Cruz Siqueira
Centro Universitario UNIFAFIBE

E comum observarmos praticantes de musculagio utilizando a mdsica em seus celulares, ou mesmo no
ambiente da academia, com o objetivo de motivar os treinos. Ainda, estudos tém mostrado que alguns
suplementos alimentares, associados a um programa de treinamento bem orientado, traz bons resultados
para o ganho de forca e massa muscular. Esses agentes externos, de certa forma, motivam as pessoas a
alcangarem seus objetivos pessoais dentro do treinamento. Assim como os suplementos, a musica
poderia ser um agente motivador para o aumento do rendimento nos treinos e, consequentemente no
aumento da forga muscular? Ainda, o ganho de forga com o uso dos suplementos, poderia ser induzido
por fatores psicoldgicos pelo fato de estarem utilizando alimentacéo suplementar? Nesse contexto, este
estudo objetivou verificar o efeito do estimulo por agentes externos no ganho de forca de praticantes de
musculacdo. Participaram do estudo 13 homens, praticantes de musculagdo, com média de idade de
29410 anos. Como estimulo externo foram utilizados a musica (de preferéncia do participante) e um
suplemento placebo. O teste subméximo de 10 RM, no supino reto, foi utilizado para verificar a forga
muscular nas 3 condigdes: a) sem estimulo externo; b) com estimulo de musica; ¢) 30 minutos apos
ingerir uma céapsula de suplemento (placebo). O mesmo participante realizou o teste de forga nas 3
condigdes, randomicamente, com intervalo de 48 horas entre as condigdes. O teste estatistico ndo
paramétrico de Friedman, para medidas repetidas, ndo pontou diferenca significativa entre as condi¢des
testadas Q=0,054; p=0,97. Pode-se concluir com o estudo que, para individuos treinados, o uso da
mausica de preferéncia ndo altera o desempenho da forga e, aparentemente, 0s resultados mostrados por
outros estudos com uso de suplemento ndo sdo um efeito psicoldgico, pois o presente estudo ndo mostrou

efeito placebo para o grupo de participantes analisado.
Palavras-chave: Estimulo Externo, Musica, Exercicio Resistido, Forca Muscular.
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RESISTENCIA A PSICOTERAPIA: UMA PERSPECTIVA
PSICANALISTA

Julia Zola Russi, Leticia Mantovani de Mello, Ana Carolina Cavallini
Centro Universitario UNIFAFIBE

Freud no inicio utilizava psicanalise e psicoterapia sem distincdo para definir um tipo de tratamento
psicdlogico. Hoje ha distingdes entre esses termos. Entre as dificuldades descritas por Freud no ambito
clinico, esta a Resisténcia, a qual refere-se a maneiras do individuo se proteger contra a dor emocional.
Paradoxalmente, esse sofrimento, sinaliza que o processo terapéutico estd em andamento. E essencial
que a nova geracdo de psicologos e estudantes levem em consideracdo conflitos, dificuldades
emocionais pessoais (resisténcias) os quais necessitam ser analisados e compreendidos para atuar como
profissional. O objetivo desse projeto foi realizar uma investigacdo sobre o motivo pelo qual estudantes
de psicologia ndo buscam ou ndo se engajam no processo psicoterapéutico, partir do olhar psicanalitico.
Para tanto, foi aplicado um questionario on-line via formulério google, o qual apresentou 0 TCLE
inicialmente e questbes sobre idade, sexo, ano de graduacdo, 0 uso ou ndo de medicamentos
psicotropicos, a experiéncia ou ndo com a psicoterapia e possiveis dificuldades/resisténcias advindas
desse processo. Por meio dos dados verificou-se entre 59 participantes (84,7% feminino e 5,3%
masculino), que 49,2% dos participantes ja fizeram psicoterapia, 44,1% continua fazendo e 6,8% nunca
fez. Entre os principais motivos que impedem o inicio da psicoterapia estdo: 32,2% ndo tém condi¢édo
financeira, 13,6% ndo tém tempo para fazer, 8,5% ndo tém convénio de satde. Além disso, 64,4% ja
tiveram vontade de interromper e entre os principais motivos para a interrupcdo estdo: 32,2% por
dificuldades financeiras, 27,% o nimero de sessdes disponibilizadas pelo plano acabaram, 10,2% por
falta de tempo. Conclui-se que a presente pesquisa obteve éxito na busca por dados acerca da existéncia
da resisténcia a psicoterapia, além de trazer parametros quanto os tipos de resisténcia surgidas na

populacdo pesquisada, auxiliando assim a compreensdo do fenémeno.

Palavras-chave: Psicoterapia, Estudantes de Psicologia, Motivacdo, Busca.
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GRUPO DE ESCUTA E ACOLHIMENTO COM PROFESSORAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Joice Perpetua VValadares Barelli, Laura Pereira Paganini, Rafaela Guilherme Monte Cassiano
Centro Universitario UNIFAFIBE

A pandemia do COVID-19 mudou as relacBes dentro da escola e a forma de ensinar e apreender. Diante
de tantas mudancas, os professores se sentiram pressionados e adoecidos com 0s novos desafios,
incluindo conciliar as novas demandas do trabalho e as demandas da vida pessoal. Por isso, torna-se
fundamental cuidar da satde mental dos professores. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
realizar um grupo de escuta e acolhimento para professores do ensino infantil e basico. O grupo foi
realizado por alunas do curso de Psicologia inseridas no Estagio Especifico em Processos Escolares e
Educacionais | do Centro Universitario Unifafibe. Os grupos foram feitos remotamente pelo Google
Meet, com sete professoras do ensino publico e particular da regido de Bebedouro (SP). Foram
realizados quatro encontros. Os grupos consistiram na psicoeducacao e no desenvolvimento de dialogos
e reflexfes sobre temas desenvolvidos a partir da analise das demandas apresentadas pelas participantes
no decorrer dos encontros. Foram abordados 0s seguintes temas: autoestima, frustragdo, rotina,
organizagdo e saude mental. As intervencOes possibilitaram a elaboracdo de estratégias de
enfrentamento mais adaptativas e alternativas sadias para lidar com as adversidades atuais. Portanto,
ficou evidente que a presenca do psicélogo na escola se torna de suma importancia para lidar com todas

as demandas dessa transicdo e desse cuidado em tempos de pandemia e isolamento social.

Palavras-chave: Psicologia escolar, Saide Mental, Acolhimento

[299354]

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 11(1): 81-113, dez., 2020. ISSN 2176-1833.
XI EPeQ - CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepegfafibe/



100

MANUAL ORIENTATIVO PARA PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE

Irys Morais da Silva, Késia Geremias de Almeida, Juliana Chioda Ribeiro Dias
Centro Universitario UNIFAFIBE

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) se caracteriza pela perda da funcdo renal por um periodo de mais
de trés meses com implicacdes a salde. E uma doenca cuja prevaléncia vem aumentando
significativamente ao longo dos anos e vem sendo classificada como problema de saude publica. A
hemodialise é o tipo de tratamento mais comum oferecido aos pacientes com IRC e a alimentagdo
adequada nestes casos é de extrema importancia para melhorar a qualidade de vida evitar possiveis
agravos. Este estudo teve o objetivo de propor um manual orientativo para pacientes com IRC, que foi
elaborado em duas etapas: planejamento da elaboragdo do material (com a definicdo da populacéo e
revisdo da literatura para busca das principais informagdes) e a redagdo do manual de orientages, com
linguagem acessivel a populacdo em geral. O manual apresenta informacdes sobre o que é a Doenca
Renal Crénica (DRC), sobre o tratamento com hemodialise, alguns aspectos sobre e 0 consumo
adequado de potassio, fosforo, sodio e liquidos que poderdo colaborar com a salde e a evolucdo clinica
dos pacientes para que seu tratamento hemodialitico dé seguimento de forma que ndo prejudique o seu
estado nutricional. Este manual servira para auxiliar os pacientes e familiares a seguirem orientagdo

alimentares que colaborem com o tratamento da IRC.

Palavras-chave: Manual, Hemodiélise, Consumo alimentar, Orientacdo
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ANALISE DOS INDICES DE SATISFACAO, PRAZER E SOFRIMENTO
NO TRABALHO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DO
ESTADO DE SAO PAULO

Thais Guessi Dinardi
Centro Universitario UNIFAFIBE

Considerando o trabalho como um construtor da identidade social do individuo e reconhecendo a
importancia de compreender o significado desse trabalho para o ser humano, é significativo ampliar o
estudo do papel da satisfacdo e dos fatores que geram prazer e sofrimento no contexto ocupacional, bem
como o relacionamento da satisfacdo com aspectos relativos a salde mental desse trabalhador. Os
profissionais da enfermagem, muitas das vezes possuem uma rotina desgastante e estdo em constante
sobrecarga de trabalho, o que pode afetar a maneira como eles se relacionam com o trabalho, além de
impactar a sua saude mental. Por essa razdo, o presente estudo teve como objetivo compreender a
satisfacdo e os niveis de prazer e sofrimento que os funcionarios possuem perante seu trabalho. Foram
aplicadas, de maneira online, escalas likert avaliando a satisfacdo, prazer e sofrimento no trabalho. Os
participantes sdo profissionais de enfermagem do Estado de S&o Paulo. Os dados foram analisados de
maneira exploratdria (média, moda, desvio padrdo e concentragdo de respostas), e correlacionados entre
si. Os resultados obtidos através da Escala de Satisfacdo do Trabalho revelam a insatisfacdo perante as
oportunidades de promog¢&o no emprego e satisfacdo diante das atividades realizadas. De acordo com 0s
resultados da Escala de Indicadores de Prazer e Sofrimento no trabalho conclui-se que a falta de

reconhecimento gera sofrimento no trabalho e o orgulho pela profissdo causa prazer nesse contexto.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho, Satisfacdo no Trabalho, Salde Mental dos

Trabalhadores, Prazer e Sofrimento no Trabalho
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pTILIZACAO DO GENGIBRE NO AUXILIO DE NAUSEAS E
VOMITOS INDUZIDOS POR QUIMIOTERAPIA EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Marina Sengh da Silva, Luan Henrique Arantes, Paulo Buccioli
Centro Universitario UNIFAFIBE

O céancer esta na segunda colocagdo em relagcdo ao maior indice de mortalidade no mundo. A néausea e
0 vomito sdo um dos efeitos colaterais sentidos por pacientes oncoldgicos em tratamento de
quimioterapia, gerando falta de apetite, prejuizos na alimentacdo, desnutricdo, anorexia, desidratacéo
entre outras complicacdes que geram assim problemas no seu estado nutricional. Estudos tem mostrado
papel importante do gengibre (Zengiber officinale Roscoe) no combate a estes efeitos colaterais, onde
seu rizoma ¢é utilizado em diversas formas como chas, balas, formato em pd entre outros. Assim, o
objetivo desse trabalho foi mostrar o efeito antiemético do gengibre em pacientes oncoldgicos. Este
trabalho consistiu em uma reviséo bibliogréafica com busca em dados e evidéncias em sites de pesquisas
como Scielo, Google Scholar, PubMed, Ministério da Saide, Organiza¢cdo Mundial da Saude e Science
Direct, entre 0s anos de 2010 e 2020. Verificou-se que o gengibre possui funcionalidade no tratamento
profilatico da nausea e do vomito induzidos por quimioterapia e em outras amplitudes no organismo,
porém ndo héa estudos suficientes para subsidiar a prescricdo da quantidade correta. Pode-se que a
resposta sobre a eficacia do gengibre como antiemético ainda é ambigua, devendo o tema ser ainda
estudado para que respostas mais concretas sobre esse possivel auxilio aos pacientes oncoldgicos sejam

apresentadas.
Palavras-chave: Cancer. Gengibre. Quimioterapia. Nausea. Vémito.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES E DESENVOLVIMENTO HUMANO:
CONTRIBUICOES DA PSICANALISE

Marilia Sena e Silva Coelho, Ana Carolina Cavallini
Centro Universitario UNIFAFIBE

Tendo em vista os transtornos alimentares (principalmente a anorexia, a bulimia e o transtorno de
compulsdo alimentar) serem transtornos mentais que podem levar a varios distdrbios quanto a forma de
se alimentar, esse tipo de psicopatologia pode acometer muitas pessoas em diferentes fases da vida,
porém os jovens em processo de identificacdo de si mesmos sdo os mais afetados, trazendo inumeros
impactos ao desenvolvimento humano. E a partir desses impactos, que esse projeto vé como objetivo
principal trazer as contribui¢fes da Psicanalise acerca do tema dos problemas alimentares, buscando
explicagBes com base na histdria psicoafetiva do sujeito para essa condic¢do, considerando o inconsciente
humano, de modo a ampliar a compreensdo dessa psicopatologia. Ademais, pretendeu-se também
apresentar os beneficios do tratamento analitico junto aos transtornos alimentares. Para isso, a presente
pesquisa realiza uma busca ampla sobre o tema através de artigos cientificos e livros tedricos da
abordagem psicanalitica visando realizar uma revisdo bibliografica sobre o assunto. Com os resultados
dessa revisdo, espera-se colaborar com a literatura acerca dos transtornos alimentares e seus impactos
no desenvolvimento humano a luz da teoria psicanalitica, abordando principalmente questdes da saude
mental na vida do sujeito, trazendo evidéncias do inconsciente e buscando uma explicagdo mais

profunda para o acometimento da doenca.
Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Psicanalise, Desenvolvimento Humano.
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VISAO DO ENFERMEIRO FRENTE A APLICACAO DA ESCALA DE
QUEDA DE MORSE (EQM) NA UNIDADE DE INTERNACAO DE UM
HOSPITAL PUBLICO NO INTERIOR DE SAO PAULO

Giovanna Agatha Alves, Leticia Ferreira de Oliveira Bernardo, Silveria Maria Peixoto Laredo
Centro Universitario UNIFAFIBE

O risco de queda de pacientes no ambito hospitalar tem sido um problema consideravel, que acarreta
danos fisicos, psiquicos e sociais, prolongando o tempo de internago. E essencial detectar precocemente
os fatores que contribuem para a ocorréncia de quedas, bem como, adotar medidas eficazes a fim de
melhorar o cuidado. E recomendado que as instituicBes avaliem o risco de quedas dos pacientes
internados, preconizando a aplicacdo de escala adequada de acordo com suas necessidades. Neste
sentido, esta pesquisa pretendeu avaliar a percep¢do do enfermeiro quanto a aplicabilidade e viabilidade
da Escala de Queda de Morse (EQM) na Clinica Médica e Cirlrgica do Hospital Municipal de
Bebedouro (HMB), subsidiando estratégias para a prevenc¢do da ocorréncia de quedas em pacientes
adultos no ambiente hospitalar. Para tanto, a metodologia propés uma capacita¢cdo virtual aos
enfermeiros, que em seguida aplicaram a escala por trinta dias. Ao término desse periodo, os enfermeiros
responderam a um questionario, expressando sua percep¢do sobre a escala. Dos 5 integrantes que
aceitaram participar da pesquisa, todos tiveram uma percep¢ao positiva. Quando questionados se a EQM
apresentou cooperatividade e comunicacdo entre os membros da equipe, 80% afirmou média
cooperativadade e 20% pouca. Numa média de 60%, conseguiram aplicar em todos 0s pacientes
propostos no periodo, 40% aplicaram em quase todos. Como dificuldades, 60% apontaram sobrecarga
de trabalho e 40% falta de tempo; 80% julgou eficaz e 20% eficaz, mas trabalhosa. Acerca do
desempenho, 40% autoavaliaram como 6étimo e 20% bom. No total, declararam a EQM como método
preventivo para quedas. A escala mostrou ser eficiente para a instituicdo e todos os enfermeiros
cumpriram com a proposta. Concluindo, a pesquisa surtiu efeitos positivos de acordo com os objetivos,

contudo, como impasse para a aplicacdo, houve falta de tempo e sobrecarga de trabalho.
Palavras-chave: Risco de Quedas, Escala de Queda de Morse, Enfermagem, Ambiente Hospitalar
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EFEITOS DOS DESTREINAMENTO DE MULHERES COM
DIAGNOSTICO CLINICO DE FIBROMIALGIA SOBRE QUALIDADE
DE VIDA, QUALIDADE DE SONO E NIVEIS DE DEPRESSAO

Géssica Aparecida Lerri, Vitoria Santos Rubiano, Vitor Hayek de Oliveira, Barbara Ilario Da
Silva, Gustavo Henrique Rigo Canevazzi

Centro Universitario UNIFAFIBE

A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatoldgica cronica caracterizada por dor em diferentes partes
do corpo, distarbios de sono, fadiga crbnica e até mesmo alteracbes de aspectos psicolégicos como
ansiedade e depressdo. Nesse sentido, o exercicio fisico tem demonstrado importantes beneficios sobre
0 quadro sintomatolégico da FM, entretanto, a interrupcéo do treinamento pode proporcionar a perda
total ou parcial das adaptacdes geradas e afetar negativamente a qualidade de vida desta populacéo.
Assim, o0 objetivo deste estudo foi analisar os efeitos do destreinamento de mulheres com diagnéstico
clinico de FM sobre qualidade de vida, qualidade de sono e niveis de depressdo. Para isso, foram
selecionadas 12 mulheres com diagnostico clinico de FM, com idades entre 43 e 75 anos, em tratamento
regular na Clinica-Escola do Centro Universitario UNIFAFIBE. Os questionarios de Impacto na
Qualidade de vida em Fibromialgia (FIQ), indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP) e
Inventario de Depressdo de Beck (IDB) foram aplicados antes e apds o periodo de 8 semanas de
destreinamento. Apds o periodo de destreinamento, foi observada uma redu¢do de 53,2% na capacidade
de “sentir-se bem” e um aumento de 120,4% nos niveis de ansiedade. Adicionalmente, o indice geral de
qualidade do sono e a classificacdo geral de depressdo ndo foram afetadas pelo periodo de
destreinamento. Por outro lado, foi observado um agravamento dos niveis individuais de depressao de
duas voluntérias. Desse modo, conclui-se que 8 semanas de destreinamento pode afetar o quadro
psicoldgico e favorecer o agravamento sintoméatico de mulheres com diagnostico clinico de FM,

prejudicando a qualidade de vida desta populacéo.

Palavras-chave: Destreinamento, Fibromialgia, Qualidade de vida.
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FATORES DE RISCO PARA A DELINQUENCIA JUVENIL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Isabelle Amaro da Silveira Barreto
Centro Universitario UNIFAFIBE

Tem-se a delingliéncia juvenil como um fenémeno a ser compreendido, analisado e prevenido. Para
compreender este crescente fenémeno, deve-se ter um olhar cuidadoso e atencioso aos fatores de risco
gue corroboram para a ocorréncia e 0 aumento de comportamentos antissociais. O objetivo do trabalho
é realizar uma revisdo de literatura para compreender os diversos fatores que influenciam direta e
indiretamente na ocorréncia de comportamentos antissociais de adolescentes. O método utilizado se deu
pela captura de artigos relacionados ao tema, sendo 50 destes selecionados a partir dos critérios de
inclusdo. Com os resultados, foi possivel verificar que os principais fatores de risco associados a
delinquéncia juvenil estdo relacionados a questdes familiares (violéncia, maus tratos, supervisdo
parental inadequada), desigualdade social (pobreza e miséria), uso de drogas, influéncia de grupo de
pares delinquentes e vida escolar (bullying e grupo de pares). Na concluséo, foi possivel observar que
para compreender a delinquéncia juvenil é preciso analisar o fenbmeno diante de uma Optica mais
abrangente, pois é um fendbmeno complexo e multifacetado. No entanto, foi possivel verificar uma
énfase importante em relagdo a familia, e como esta instituicdo pode ser um forte fator de risco para a
delinquéncia, mas ao mesmo tempo ser uma grande inibidora deste fendmeno (fator de protecao). Foi
possivel observar gue mesmo que a familia ndo fosse objeto de estudo principal, a maioria dos artigos
buscaram pincelar a importancia deste grupo social na aquisi¢cdo ou na extingdo de comportamentos

delinquentes.

Palavras-chave: Delinquéncia Juvenil, Fatores De Risco, Adolescente Em Conflito Com A Lei, Social.
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EFEITOS DO DESTREINAMENTO DE MULHERES COM
DIAGNOSTICO CLINICO DE FIBROMIALGIA SOBRE DOR,
CAPACIDADE AEROBIA E FORCA MUSCULAR

Vitor Hayek de Oliveira, Géssica Aparecida Lerri, Vitoria Santos Rubiano, Barbara llario Da
Silva, Gustavo Henrique Rigo Canevazzi

Centro Universitario UNIFAFIBE

A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatolégica crbnica, apresentando sintomas como dores difusas,
fadiga cronica, perda de forga muscular e comprometimento da capacidade funcional. O exercicio fisico
é uma forma de tratamento que promove a liberacdo de mediadores quimicos gerando diminuigdo de
dor e bem-estar. Por outro lado, o destreinamento pode conduzir a uma perda total ou parcial dos
beneficios proporcionados pelo exercicio, comprometendo a capacidade funcional dos individuos.
Nesse sentido, a presente pesquisa objetivou analisar os efeitos do destreinamento de mulheres com
diagndstico clinico de FM sobre dor, capacidade aerdbia e forgca muscular. Para isso, foram selecionadas
12 mulheres com diagnostico clinico de FM em tratamento na Clinica Escola de Fisioterapia do
UNIFAFIBE. As voluntarias foram submetidas a um protocolo de avaliacdo na ultima semana de
tratamento e, ap0s 8 semanas de destreinamento, foram reavaliadas. A dor foi avaliada pela Escala
Visual Analdgica e por dolorimetria, o teste de caminhada de seis minutos foi utilizado para avaliar a
capacidade aerdbia e para avaliacdo da forca muscular foi utilizado o transdutor de forga Hand Held.
Ap6s o periodo de destreinamento, foi observado um aumento de 40,3% na dor pela EVA e uma redugao
na capacidade de suportar pressdo de 27,4% no mdsculo supraespinhal direito, 35,8% no musculo
supraespinhal esquerdo, 25% no musculo trapézio direito e 36,9% no musculo trapézio esquerdo,
demonstrando maior sensibilidade a dor nos pontos analisados. Embora ndo tenha sido observado
mudancas na capacidade aerobia, foi observada uma reducgdo da forca muscular nos musculos biceps
braquial (redugdo de 11,9% do lado direito e 14,8% do lado esquerdo), triceps braquial (redugdo de
20,8% do lado direito) e quadriceps (reducdo de 25,8% do lado direito). Assim, conclui- se que 8
semanas de destreinamento promove aumento dos niveis dolorosos e diminui a forca muscular de

mulheres com diagnoéstico clinico de FM.
Palavras-chave: Dor, Fibromialgia, Destreinamento.
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IMPACTOS DO TRABALHO INFANTIL NO DESENVOLVIMENTO
INFANTOJUVENIL

Henrique da Silva dos Santos, Amanda Reginato da Silva, Paulo Celso Pereira
Centro Universitario UNIFAFIBE

Em nosso pais, o trabalho infantil foi sempre banalizado e socialmente aceito desde a época da
colonizagdo, portanto, erradicar essa préatica ainda ¢ uma tarefa dificil, mesmo com as inovagdes e a
Teoria da Protecdo Integral da crianca e do adolescente, como consta do Estatuto da Crianca e do
Adolescente. O objetivo deste estudo foi identificar e analisar as possiveis sequelas que o trabalho
infantil pode causar no desenvolvimento de criangas e adolescentes, bem como identificar os motivos
de ndo se ter no Brasil uma politica eficaz de combate ao trabalho infantil, mesmo com a existéncia do
Estatuto da Crianga e do Adolescente. A pesquisa é de revisdo da literatura, com busca de material por
meio eletrénico em base de dados (SciELO e Pepsic/Bireme). Procedeu-se a leitura dos artigos e selecéo
dos que atendiam aos objetivos do estudo. Com os resultados obtidos foi possivel identificar que
diferentes aspectos do desenvolvimento mental de crianca e adolescente podem ficar comprometidos
pela exposicdo ao trabalho infantil. O estudo revelou que os aspectos prejudicados séo: fisico, cognitivo,
psicoldgico e social. Esses aspectos tém relagdo com a evasdo escolar, principal consequéncia do
trabalho precoce. Observou-se que o trabalho infantil contribui para um ciclo intergeracional, de pobreza
e da extrema pobreza, na qual a evasao escolar pode tirar a oportunidade de conseguir na vida adulta um
trabalho com melhores condigdes e salarios. Com a revisdo bibliogréfica, foi possivel concluir que a
dificuldade de erradicacdo do trabalho infantil advém da situacdo de vulnerabilidade social que as
familias vivenciam, bem como a néo efetividade das politicas publicas que deveriam oferecer protegdo
integral a criancas e adolescentes e condigdes socioecondmicas as familias vulneraveis. Conclui-se pela
necessidade de desenvolver programas de intervencdo com as familias que vivem em vulnerabilidade

social e que as politicas publicas sejam mais eficazes.

Palavras-chave: Trabalho infantil, Sequelas, Intervencéo, Educacéo.
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A FORMACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM PARA
ATUAR JUNTO A PACIENTES PORTADORES DE DEFICIENCIA
AUDITIVA

Isabela Angeloni Becassi, Amanda Talarico Souza, Ana Julia Cyrino Juliari Gongalves,
Patricia Wichr

Centro Universitario UNIFAFIBE

A Linguagem Brasileira de sinais (LIBRAS), sempre esteve restrita e ainda hoje poucas pessoas tem
acesso a ela. Entretanto, atualmente, é oferecida nos cursos de graduacdo, o que facilita e beneficia tanto
o profissional de saude quanto o paciente com deficiéncia auditiva. Muitos enfermeiros ndo possuem
capacitagdo para atender as necessidades de um paciente portador da deficiéncia auditiva, nédo
apresentando um relatério especifico, completo e seguro pela incompatibilidade oral no momento do
atendimento, ressaltando-se que no pais, existem mais de 2.250.000 casos Assim essa pesquisa tem por
objetivo geral conhecer a percepcao do graduando de enfermagem sobre a sua formacgdo em relagéo &
assisténcia de enfermagem a pessoa com deficiéncia auditiva no cotidiano. Trata-se de uma pesquisa
guanti-qualitativa, de abordagem descritiva-analitica, realizada com 100% dos graduando de
enfermagem de uma IES do interior paulista, com coleta de dados em ambiente virtual. Ao analisar 0s
dados percebeu-se que a grande maioria dos alunos espera que contetidos relacionados a pessoa com
deficiéncia seja abordado durante a graduacéo, o que ocorre em disciplinas do ciclo profissionalizante,
voltado majoritariamente para deficiéncia fisica, com excecdo da disciplina de LIBRAS, que é
considerada de fundamental importancia pelos graduandos, uma vez que interfere no relacionamento e
na assisténcia ao paciente/familia. Conclui-se entdo que o conhecimento do profissional sobre a LIBRAS

influéncia as agdes e a qualidade da assisténcia prestada ao paciente com deficiéncia auditiva.
Palavras-chave: Deficiéncia auditiva, Enfermagem, Formagéo profissional.
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GASTRONOMIA HOSPITALAR: INSTRUMENTO DE
HUMANIZACAO E REDUCAO DE DESPERDICIOS EM UNIDADES
HOSPITALARES

Ana Claudia Porto Pasquotto, Camilla Martins Avi
Centro Universitario UNIFAFIBE

Antigamente ouvia-se muito que a comida de hospital era ruim, pois estas eram preparadas por pessoas
gue ndo tinham conhecimento sobre o assunto. A funcdo da comida era nutrir o paciente, e com a
implementagdo do novo conceito de gastronomia hospitalar, houve uma mudanca nesse cenario, uma
vez gque a gastronomia hospitalar trouxe novas técnicas dietéticas no preparo da refeicdo, melhorando
seu aspecto visual e aumentando a aceitabilidade das refei¢fes. Diante disso o objetivo desse trabalho
foi identificar estratégias afim de aumentar a aceitabilidade das refeicGes e diminuir o indice de
desperdicios, por meio da gastronomia hospitalar. Trata-se de um estudo de revisao de literatura com
inclusdo de artigos de 2009 a 2020, e exclusdo de artigos anteriores a esse periodo e que fossem de
lingua estrangeira. O presente estudo traz alguns itens que afetam o consumo de uma refei¢do de forma
negativa, dentre elas, a cor, a temperatura, 0 sabor e o aspecto visual da preparacdo. Quando esses
aspectos estdo desagradaveis a aceitabilidade da dieta diminui, causando um aumento no indice de
descarte de alimentos. Como estratégia apresentamos a gastronomia hospitalar, que tem a funcédo de
melhorar a aceitabilidade desses pratos, deixando-0s mais atrativos e saborosos, com novos tipos de
cortes e temperos, diminuindo assim a recusa dos alimentos e também o indice de rejeicdo das
preparagdes, melhorando também o quadro clinico dos pacientes. Logo, conclui-se que a gastronomia
hospitalar influéncia de forma positiva no aumento da ingestdo dos alimentos da dieta, na melhora do
quadro clinico e na diminuicéo do desperdicio de alimentos dentro do servi¢o de alimentacao, pois suas

técnicas tornam os pratos mais agradaveis para consumo, despertando o apetite dos pacientes.
Palavras-chave: Gastronomia, Gastronomia hospitalar, Resto Ingestdo, UAN, Desperdicios.
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COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS DO ENFERMEIRO
QUE ATUA COM PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS

Josiane Aparecida De Oliveira Tristdo, Gisleangela Lima Rodrigues Carrara
Centro Universitario UNIFAFIBE

No Brasil em 2017, as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), foram responsaveis por cerca de
56,9% das mortes na faixa etaria de 30 a 69 anos. Neste contexto, o cuidar na salde abrange diversas
areas. Para que o enfermeiro possa realizar uma boa atuacao é necessario que ele desenvolva diversas
competéncias e habilidades relacionadas ao agir, pensar e sobre a forma de realizar as tarefas, na
aplicacdo dos conhecimentos, analisar situacGes-problemas, favorecendo a competéncia para o
desenvolver do trabalho. Para tanto, o objetivo deste estudo foi identificar quais as competéncias do
enfermeiro que atua com o paciente com doencas cronicas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e se desenvolveu no Instituto Nefrologia de Bebedouro no interior de S&o Paulo. Foram entrevistadas
04 (quatro) enfermeiras que atuam no referido instituto. A metodologia baseou-se na abordagem quanti-
qualitativa, a partir de um roteiro de entrevista semiestruturado, em que as quatros (04) perguntas iniciais
forneceram dados para a andlise quantitativa, enquanto as duas (02) perguntas finais do roteiro
forneceram dados para a analise qualitativa. Considerando as respostas das enfermeiras sobre o conceito
de competéncia e suas dimensdes, observou-se que a maioria (56,25%) foi classificada como “sucesso”
quanto a conceituacgdo, enquanto 43,75% apresentou a classificagdo de “indefini¢do” para o conceito e
as dimensfes de competéncia. Quanto a percepcao sobre como foi adquirida a competéncia clinica, a
maioria atribuiu ao aprendizado junto a outros profissionais no contexto da pratica, outras atribuem ser
devido a busca de novos conhecimentos e a aplicacdo deles na rotina. Este estudo pode trazer vantagens
significativas para a enfermagem por meio da possibilidade de delinear as competéncias necessarias,
considerando a implantacdo de um processo educativo nas organizagdes, que contribuirdo para a pratica

assistencial qualificada.
Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Doencas Cronicas, Competéncias Profissionais.
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EDUCAS)AO INTERPROFISSIONAL E A ATUACAO DAS EQUIPES
NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA DE UM MUNICIPIO
PAULISTA

Arely Ferreira da Silva, Bartira Palin Bortolan Pontelli
Centro Universitario UNIFAFIBE

A educacdo permanente € uma agao envolvendo os profissionais, que apresenta como um de seus
propdsitos melhorar a interagdo e o trabalho em conjunto entre os diferentes profissionais, melhorando
a coparticipacdo e a qualidade do atendimento a salde. Pesquisas vem mostrando sérios problemas no
trabalho em equipe e colaboracdo interprofissional, impactando na qualidade da assisténcia prestada aos
usuarios. As politicas de satde vém investindo em EIP para auxiliar os profissionais em suas préaticas
colaborativas, possibilitando assim, o desenvolvimento de habilidades necessarias para o trabalho em
equipe e garantindo qualidade e seguranca aos pacientes. Esta pesquisa tem como objetivo descrever e
analisar o impacto da educacdo interprofissional na atencéo basica de um municipio do interior paulista.
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, que contou com 34 participantes. A coleta de dados
foi realizada por meio de Roda de Conversa e questionado semiestruturado, com cinco questdes e cinco
eixos. A respeito do trabalho em equipe e conhecimento sobre o Sistema Unico de Saude (SUS) e
atuacdo interprofissional, todos os participantes dominavam o assunto. Quando questionados sobre a
contribuicdo da EIP, todos concluiram que é muito importante e contribui na melhoria da assisténcia ao
usuario. No quesito colaboracao interprofissional com qualidade no SUS todos apontaram a importancia
do trabalho em equipe e as praticas colaborativas. Em se tratando das mudancas que a educacéo
interprofissonal trouxe para a formacéo na area de salde, os colaboradores acreditam que esse processo
ainda esta em construcgdo. A pesquisa mostrou que todos os colaboradores sabem identificar o que é EIP
na teoria, porém, em relacdo a préatica, € um processo em construcdo, demostrando que a pratica
interprofissional ainda n&o é de conhecimento para todos. Assim, se faz necessario a implementacéo de

intervencdes desde a graduacdo até os profissionais ja formados sobre trabalho interprofissional.

Palavras-chave: Educacdo Interprofissional, Educacdo Permanente, SUS, Atencdo Priméaria, Método
da Roda.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DA ALIMENTACAO FORNECIDA
PELAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

Grazielle Aparecida Boldrin Nunes, Heloize Paulino Vanzella, Camilla Martins Avi
Centro Universitario UNIFAFIBE

As Unidades de Alimentacéao e Nutricdo tém como finalidade produzir refei¢cbes com padrdes higiénico-
sanitarios adequados, proporcionando refei¢cbes balanceadas para preservagéo e recuperagdo da salde e
desenvolvimento de héabitos alimentares saudaveis. O objetivo do trabalho foi avaliar através da revisao
bibliogréfica a qualidade das refeicGes oferecidas nas instituicdes de longa permanéncia para idosos
(ILPIs). Foram usados artigos de 2009 a 2020 em lingua portuguesa, consultados no Scielo, Google
Académico além de livros e site confidveis. O envelhecimento da populacdo e o aumento da
sobrevivéncia de pessoas com reducdo da capacidade fisica, cognitiva e mental requer que os asilos
deixem de ser apenas rede de assisténcia social e integrem a rede de assisténcia a saude. Para a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, as ILPIs sdo instituicdes governamentais ou ndo, de carater residencial,
destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade > 60 anos, com ou sem suporte familiar, em
condicdo de liberdade, dignidade e cidadania. Ha uma preocupacdo com a saide do idoso em relagdo a
prevencdo de doencas e aquisicdo de um estilo de vida saudével. Para isso, é importante que as ILPIs
oferecam uma alimentacao adequada que contribua para uma melhor qualidade de vida. O cardapio deve
possuir todos 0s macros e micronutrientes essenciais. O nutricionista de ILPI possui diversas atribuicdes
que, juntamente com outros profissionais, auxiliam na manutencdo e/ou recuperacdo da saude e
qualidade de vida dos idosos. A distribuigdo caldrica dos estudos analisados atinge 100% do
recomendado, e tem resultado positivo em relacdo a qualidade das refeicdes. A maior inadequagéo de
consumo sdo as hortalicas, ha deficiéncia no consumo de fibras, célcio, vitaminas e minerais e alto
consumo de sédio. Portanto, é essencial que haja uma andlise constante na qualidade do cardapio,

procurando sempre variar as preparacdes e ofertar o recomendado.

Palavras-chave: Alimentagdo, Qualidade de Refeicdo, Institui¢cdes de Longa Permanéncia, Aceitacao
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