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RESUMO

O lanche escolar influencia diretamente a qualidade de vida das criangas e habitos
alimentares, trazendo impactos em seu estado nutricional. Objetivou-se observar a
qualidade dos lanches de criangas de 2 a 5 anos, de uma escola publica que recebe suas
refeicOes da prefeitura seguindo as normas do PNAE e como segundo parametro analisar
os lanches que os pais enviam de casa as criangas de uma escola particular, fazendo uma
relacdo entre grupos alimentares mais oferecidos/aceitos nos lanches. Foi possivel
concluir que, os lanches levados de casa tinham boa aceitacdo, com grande incidéncia de
frutas in natura, entretanto, industrializados ricos em acucares, sddio, corantes e aditivos,
predominaram de forma geral, justificados pela praticidade e aceitacdo destes,
principalmente entre criancas mais velhas. O lanche oferecido pela rede publica se
caracterizou pobre em nutrientes, mondtono e sem atratividade as criangas, sendo uma
refeicdo menos aceita entre essa faixa etaria, além de apresentar falhas quanto ao
seguimento das normas estabelecidas para o ambiente escolar, segundo a composicdo e
incidéncia de alguns grupos alimentares. Restou clara a importancia de projetos para a
implantacdo da educacdo nutricional nas escolas, seja ela de rede publica ou particular, a
fim de orientar e fiscalizar a qualidade dos lanches oferecidos.

Palavras-chave: Obesidade. Lanches. Alimentacdo Infantil.

1 INTRODUCAO

Alimentacdo saudavel € caracterizada de forma simples como a ingestdo de
alimentos de forma equilibrada para que as criancas se desenvolvam adequadamente,
intelectual e fisicamente (Krause, 2013).

O poder aquisitivo, a midia, o estilo de vida e a praticidade das pessoas, tém
influenciado os habitos alimentares no geral. Alimentos ultraprocessados (AUP), estéo
ganhando espaco na alimentacdo diaria da populagdo, contrapondo-se a habitos
tradicionais culturais (Monteiro et al., 2018).

Os alimentos ultraprocessados, em sua maioria, sdo encontrados prontos ou
semiprontos, para 0 consumo, atendendo a rotina corrida das familias. Eles sdo compostos

por substéncias baratas, aditivos, 6leos hidrogenados, gorduras saturadas e insaturadas,
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farinhas, fécula, agucares, sodio e oferecem uma quantidade minima de proteinas e fibras
quando sdo comparados com alimentos in natura ou minimamente processados. Estes
alimentos possuem caracteristicas que favorecem seu consumo excessivo e
descontrolado, através da sua 6tima palatabilidade, longa duracéo de prateleira/validade
e facilidade de transporte.

No Brasil, pais em desenvolvimento, é caracteristico ocorrerem mudancgas
alimentares e nutricionais marcadas por alteragéo no estilo de vida cotidiano. O consumo
alimentar esta diretamente relacionado com a obesidade e desnutri¢cdo, ndo somente na
quantidade de alimentos consumidos, mas também na qualidade da dieta. As
caracteristicas da alimentagdo atual sdo a razdo do aumento da adiposidade em criancas,
caracterizada pela baixa ingestdo de frutas, hortalicas e leite, e elevado consumo de
guloseimas, fast food, e refrigerantes (Garcia et al.,2014).

A obesidade infantil estd acarretando um grande problema na satde publica,
desenvolvendo comorbidades, como distdrbios psicossociais e cardiovasculares em
idades cada vez menores. Uma alimentacdo desregulada desde muito cedo, pode ser
determinante para a salde e desenvolvimento da crianca e futuro adulto.

No pais compreende-se como algumas das politicas publicas as diretrizes de
promocdo & alimentacdo saudavel nas escolas, o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) e a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN), que auxiliam
as escolas na responsabilidade de oferecer e educar as criancas quanto a alimentacéo
saudavel inserida em seu Projeto Pedagdgico (Facina, 2017).

Os estabelecimentos que lidam com producéo e distribuicdo de alimentos para
escolas sdo chamados de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), e ttm como
objetivo fornecer refeicdes balanceadas em quantidade e qualidade dentro dos padrdes

dietéticos e higiénico-sanitarios exigidos pelo PNAE (Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar), atendendo as necessidades nutricionais de cada individuo,

ajustando suas despesas ao teto financeiro de cada tipo de instituicdo (Abreu, Spinelli,
Souza Pinto, 2016).

A escola é o lugar onde deve haver a promocédo da salde, pois seu papel na
sociedade é agregar tradi¢des, valores, habitos e costumes na vida do individuo além do
aprendizado académico, dentre eles 0s habitos alimentares, é o setor primario para a salde
dos escolares e consequentemente da sociedade no geral. Para garantir a promog¢éo da
alimentacdo saudavel foi criada a lei n® 11.947/2009, a qual determina que as escolas da
rede publica devam oferecer alimentacdo adequada as necessidades das criancas, além de
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barrar as cantinas escolares de oferecerem alimentos de baixo valor nutricional.
Entretanto, nas instituicGes de ensino particulares ndo hé o recebimento de recursos do
governo para o fornecimento de alimentagéo, sendo assim, os alunos levam de sua casa
os lanches, que na maioria das vezes é constituida de alimentos com baixo valor
nutricional, e mais praticos e rapidos para o dia a dia, e as op¢Oes saudaveis sdo deixadas
de lado.

Levando em consideracdo a influéncia desses lanches na qualidade de vida das
criancas e visando a melhoria do estado nutricional e dos héabitos alimentares dos
escolares, € de extrema importancia uma boa avaliagéo, a fim de promover a reeducacgéo
alimentar e uma escolha adequada dos alimentos para prevenir problemas futuros
(Fisberg, 2016).

Nesse sentido, o presente trabalho se mostra atual e necessario, se tratando de um
estudo de campo dos lanches escolares na cidade de Bebedouro, através do qual se
objetiva analisar sua composi¢do e comparar a qualidade do lanche oferecido as criangas
pela prefeitura e pelos pais, e a incidéncia de alimentos in natura, processados e

ultraprocessados em cada faixa etéria.

2 METODOLOGIA

Foram observados a composi¢do do lanche que as criancas levam de casa na
escola particular, em contrapartida ao lanche oferecido pela prefeitura da cidade, a uma
creche da rede publica, que devem ser baseados nos principios do PNAE.

As escolas de rede particular tém diferentes politicas quanto a orientacdo para 0s
lanches, ja que ndo existe legislacdo/fiscalizacdo que acompanhe a alimentacdo escolar
desta rede de ensino. No caso da escola avaliada o lanche é trazido de casa sem nenhum
tipo de restricdo, porém nas reunides os pais sdo orientados sobre os beneficios da
alimentacdo saudavel e orientados a ndo enviar refrigerantes, guloseimas, chocolates,
salgadinhos, frituras e bolachas recheadas todos os dias. Os lanches também podem ser
comprados na cantina da prépria escola, a qual adotou algumas medidas como ndo
oferecer salgados fritos, refrigerantes e salgadinhos de pacote.

A analise das lancheiras levadas de casa foi feita por meio de observacédo, no
intervalo das criangas de 2 a 5 anos, de ambos os sexos, por 10 dias da semana, aleatorios
e ndo consecutivos, sem aviso prévio sobre a observagdo, fazendo assim uma analise de
quais os tipos de alimentos mais ofertados e a frequéncia com que sao disponibilizados a

eles alimentos in natura, processados e ultraprocessados para cada idade. Ja a analise do
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lanche da rede publica foi feita de modo mais abrangente, uma vez que os lanches séo

diferentes para o bercério I e 1l (0-2 anos) e depois para 0 maternal e etapa (3-5 anos),

sendo observados 10 dias consecutivos a fim de uma comparagdo dos lanches ofertados

em relacdo a legislacdo do PNAE.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Em um total de 57 criancas (2-5 anos) matriculados na escola particular, foram

observadas 20 delas (35%), sendo 5 de cada idade, e da creche foi observado como um

todo o lanche de 39 criancas (100%) matriculadas no bercéario I e 1l (0-2 anos), e 90

criangas (100%) matriculadas no maternal e etapa (3-5 anos), ja que os lanches oferecidos

sdo diferentes apenas para as criancas de até 2 anos, e a mesma para os de 3 a 5 anos.

Tais resultados podem ser visualizados nas tabelas abaixo:

Tabela 1 - Lanches trazidos de casa por criancas de 2 anos

DIA |DIA |DIA | DIA |DIA | DIA |DIA |DIA|DIA| DIA
PRODUTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | SOMA
PAE 1 2 1 1 1 2 2 3 2 15
BOLOS 1 1 1 3 2 1 1 10
BISCOITO DOCE 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 22
BISCOITO
SALGADO 2 2 1 1 3 2 3 2 1 17
PIPOCA 1 1 1 1 1 5
CEREAIS 1 1
FRUTAS EM GERAL | 3 3 3 5 1 2 3 2 1 3 26
LACTEOS 2 2 2 3 2 1 1 3 3 19
DOCES E
GULOSEIMAS 1 1 1 3
SUCO IN NATURA 2 2
SUCO CAIXINHA 4 3 3 3 2 4 4 2 2 27
GORDURAS 1 1 1 3
EMBUTIDOS 2 2 2 6
SALGADOS 1 1 1 3
Fonte: Autoria propria.
Tabela 2 - Lanches trazidos de casa, criangas de 3 anos
(continua)
DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA |DIA|DIA|DIA | DIA
PRODUTQOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SOMA
PAES 2 1 1 1 1 3 1 2 12
BOLOS 1 2 1 1 2 7
BOLACHA
DOCE 3 1 1 3 1 2 2 1 14
BOLACHA
SALGADA 1 1 1 1 4
BISCOITO 1 2 1 1 1 1 1 8
4
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Tabela 2 - Lanches trazidos de casa, criangas de 3 anos

(Continuagdo)
PIPOCA 1 1 1 1 1 1 1 9
CEREAIS 1 1 2
FRUTAS EM
GERAL 5 3 4 4 1 2 1 22
LACTEOS 1|11 ]1 115 1] 3 3 17
DOCES E
GULOSEIMAS 1 1 1 1 4
SUCO IN
NATURA 1 2 1 4
SUCO
CAIXINHA 3 5 3 3 5) 2 1 4 1 3 30
GORDURAS 1 1 2
EMBUTIDOS 1 1 2
SALGADOS 1 1 2 1 5
Fonte: autoria propria.
Tabela 3 - Lanches trazidos de casa, crian¢as de 4 anos
DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA |DIA|DIA|DIA| DIA
PRODUTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |[SOMA
PAES 3 3 2 3 2 3 1 3 1 21
BOLOS 1 2 2 1 1 1 1 1 10
BISCOITO DOCE 2 4 2 3 2 2 2 1 2 20
BISCOITO
SALGADO 1 1 1 2 1 1 2 2 11
PIPOCA 1 1 1 1 1 1 1 7
CEREAIS 1 2 1 4
FRUTAS EM
GERAL 1 3 1 2 1 3 1 2 14
LACTEOS 4 2 1 2 2 2 3 3 2 21
DOCES E
GULOSEIMAS 1 1 2 1 1 1 7
SUCO IN NATURA 3 1 1 1 6
SUCO CAIXINHA 3 2 2 3 3 5 3 2 2 3 28
GORDURAS 1 1 1 3
EMBUTIDOS 2 1 1 3 1 2 10
SALGADOS 1 1 1 3
Fonte: autoria propria.
Tabela 4 - Lanches trazidos de casa, criangas de 5 anos
(continua)
DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA| DIA
PRODUTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |[SOMA
PAES 1 3 3 1 1 3 3 3 2 2 22
BOLOS 2 2 2 1 1 1 9
BISCOITO DOCE 3 1 2 2 1 1 2 2 1 15
5
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(continuacao)

BISCOITO
SALGADO 1 2 1 1 1 1 3 10
PIPOCA 1 1 1 3
CEREAIS 1 1
FRUTAS EM
GERAL 1 3 2 6
LACTEOS 4 | 2| 1| 3|2 4| 4|2 5 27
DOCES E
GULOSEIMAS 1 2 1 1 5
SUCOINNATURA | 1 1 2
SUCO CAIXINHA 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 30
GORDURAS 1 1 1 1 1 1 6
EMBUTIDOS 1 1 1 1 2 2 2 10
SALGADOS 3 1 3 1 2 1 11
Fonte: autoria propria.
Tabela 5 - Lanches fornecidos para creche, criangas 0-2 anos

DIA |DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA| DIA
PRODUTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |SOMA
PAES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
BOLOS
BISCOITO DOCE 1 1 2
BISCOITO
SALGADO 1 1
PIPOCA
CEREAIS
FRUTAS EM
GERAL 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11
LACTEOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
DOCES E
GULOSEIMAS
SUCO IN
NATURA 1 1 1 1 1 1 1 7
SUCO CAIXINHA
GORDURAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
EMBUTIDOS
SALGADOS
Fonte: autoria propria.

Tabela 6 - Lanches fornecido para creche, criancas 3-5 anos
(continua)

DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA|DIA| DIA | SOM
PRODUTQOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 A
PAES 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11
BOLOS 1 1 1 3
BISCOITO DOCE 1 1 2

6
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Tabela 6 - Lanches fornecido para creche, criancas 3-5 anos

BISCOITO
SALGADO

PIPOCA
CEREAIS
FRUTAS EM
GERAL
LACTEOS
DOCESE
GULOSEIMAS
SUCO IN
NATURA
SUCO CAIXINHA
GORDURAS
EMBUTIDOS
SALGADOS

(continuacao)

1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 8
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1

Fonte: autoria propria.

Abaixo séo apresentadas tabelas, as quais visam melhor esclarecer sobre os

alimentos verificados na pesquisa, assim como a qual grupo alimentar estes foram

classificados e seu nivel de processamento industrial:

Tabela 7 - Defini¢io dos grupos de alimentos de acordo com suas caracteristicas.

GRUPO ALIMENTOS
Paes Pao de Padaria, Pao de Forma, Pao Caseiro, Pao de queijo.
Bolos Bolos Industrializados, Cupcake, Brownie.

Biscoito Doces
Biscoito salgado
Pipoca

Cerealis

Frutas em geral
Lacteos

Doces

Suco In Natura
Suco Caixinha

Bolachas doces com e sem recheio, Cookies.

Clube Social, Torrada, Biscoito de Polvilho.

Pipoca de Panela.

Barra de Cereais, Sucrilhos, Granola.

Frutas In Natura Frescas.

logurtes, Leite Fermentado, Leite Achocolatado, Queijo, Requeijao.
Bala, Sorvete, Chocolate, Creme de Avela.

Suco a base de agua e polpa de frutas.

Suco industrializado, saborizados, coloridos, adogados.

Gorduras Alimentos fritos, Manteiga, Margarina.
Embutidos Presunto, Mortadela, Salame, Nuggets.
Salgados Salgadinhos industrializados, Salgados fritos e assados.

Fonte: autoria propria.
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Tabela 8 - Categorias de alimento segundo processamento industrial.

Alimentos in natura ou
minimamente processados

Alimentos in natura s&o obtidos diretamente de plantas ou
de animais e ndo sofrem qualquer alteracdo apds deixar a
natureza.

Alimentos minimamente processados correspondem a
alimentos in natura que foram submetidos a processos de
limpeza, remogdo de partes ndo comestiveis ou
indesejaveis,  fracionamento, = moagem,  secagem,
fermentacdo, pasteurizagéo, refrigeragdo, congelamento e
processos similares que ndo envolvam agregacdo de sal,
acucar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao alimento
original.

Alimentos processados

Sédo fabricados pela industria com a adi¢éo de sal ou agucar
ou outra substancia de uso culinério (com dleo, vinagre,
entre outros) a alimentos in natura para torna-los duraveis
e mais agradaveis ao paladar. Sdo produtos derivados
diretamente de alimentos e séo reconhecidos como versdes
dos alimentos originais.

Alimentos ultraprocessados

Séo formulagbes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias derivadas de alimentos
combinadas com aditivos, com pouco ou nenhum alimento
ndo processado. Dentre seus ingredientes tipicamente
encontra-se acgucar, 6leos e gorduras ou sal e fontes de
energia e nutrientes ndo tipicas de preparacdes culinarias,
como caseina, lactose, gluten, assim como derivacdes de
processamento de constituintes de alimentos, como
gordura hidrogenada e Inter esterificada, malto dextrina,
proteina hidrolisada, proteina isolada de soja, agucar
invertido e xarope de milho rico em frutose. Os aditivos
presentes nestes alimentos incluem alguns também usados
nos alimentos processados como  conservantes,
antioxidantes e estabilizantes e classes especificas
adicionadas para imitar ou melhorar a qualidade sensorial
dos alimentos ou para mascarar aspectos implantaveis do
produto final, como corantes, flavorizantes, adocantes que
ndo o acucar, agentes carbonatastes, antiumectantes,
emulsificantes e outros.

Fonte: Brasil, 2014.

O ideal é que os lanches intermediarios escolares fornecam a ingestdo de

vitaminas, minerais e fibras todos os dias, para isso € necessario seguir as recomendacdes

descritas na resolucdo n® 6 de 2020, a qual fala sobre o atendimento da alimentagéo

escolar dos alunos da educagdo bésica no Programa Nacional da Alimentacdo Escolar
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(PNAE), exposto nos tépicos abaixo, trazendo a indicacdo nutricional abaixo transcrita
para escolas de periodo integral:
° 1 porcdo de alimento fonte de carboidratos (Os carboidratos sdo 0s
macronutrientes mais encontrados na natureza, fontes primarias de energia e as criangas
necessitam para as atividades diarias);
) 1 porcdo de alimento fonte de proteinas (Desempenham inumeras fun¢es no
organismo, desde a parte estrutural dos musculos, como a formagcdo de enzimas,
horménios, transportadores de substancias por todo o organismo, hemoglobina, e células
de defesa);
° 1 porcéo de frutas in natura, no minimo 4x na semana (A ingestdo de fontes de
fibra na infancia tem sido associada ao bom funcionamento gastrintestinal, prevencéo e
tratamento da obesidade, controle da glicemia e da pressao arterial e reducéo do risco de
doencas crénicas como o cancer, doencas cardiovasculares e diabetes);
° 1 bebida in natura, a base de frutas, sem adicdo de acucar (ndo substitui a oferta
de frutas in natura);
° Bebidas lacteas com aditivos ou adogados, no méaximo 2x por més;
° Biscoito, bolachas, péo, bolo, barra de cereal, no maximo 7x por semana quando

ofertada trés refei¢cGes ou mais;

° Margarina ou creme vegetal, no maximo 1x por semana (zero gorduras trans);
° Doces, no maximo, uma vez por més;
) E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas, refrigerantes, refrescos

artificiais e chas prontos para consumo, em todos os cardapios (PNAE, 2014).
Durante a coleta de dados, foram verificadas os seguintes tipos e proporcdes de
alimentos nos lanches consumidos pelo grupo de criancas analisado:

Gréfico 1 — composicdo do lanche fornecido pela escola publica 0-5 anos.
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Fonte: autoria propria.
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Gréfico 2 — Classifica¢ao do lanche fornecido pela escola publica 0-5 anos,

segundo seu processamento industrial.

mIN NATURAMINIMAMENTE
PROCESSADOS

mPROCESSADOS

ULTRAPROCESSADOS

Fonte: autoria prépria.

Gréfico 3 — Composi¢do do lanche escola particular 2-5 anos, levados de casa.
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Fonte: autoria propria.

Gréfico 4 — Classificacdo do lanche escola particular 2-5 anos, segundo seu processamento

industrial.

= [N NATURAMINIMAMENTE
PROCESSADOS

mPROCESSADOS

ULTRAPROCESSADOS

Fonte: Autoria propria.

O lanche da escola publica apresentou grande percentual de alimentos
ultraprocessados, indicando que as normas ainda ndo estdo sendo seguidas corretamente,
evidenciando e reforcando a importancia da educagdo alimentar e nutricional serem

colocadas em prética de forma mais fidedigna e ao servigco multiprofissional, para que
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contribuam nos servigos de promog¢do, redugdo no consumo de alimentos
ultraprocessados e no aumento do acesso dessa populacdo a alimentos in natura
como ja analisado por Facchini e Campagnolo (2020).

Foi observado uma frequéncia muito acima dos valores desejados de alimentos
nédo recomendados na Resolugédo n° 6/2020 (Brasil, 2020). O grupo de “suco de caixinha”
ndo poderia estar presente nas refei¢ces escolares, uma vez que se enquadram na categoria
de “refrescos artificiais”, proibidos pela resolugdo. Ja as “gorduras” e “paes” também
tiveram grande destaque quando comparados ao que € estabelecido pelas recomendagdes.

Na escola particular, o primeiro alimento mais levado de casa foi o “suco de
caixinha” classificado como ultraprocessado, em seguida com maior incidéncia durante
os 10 dias, vem o consumo do grupo “lacteos” composto por iogurtes, leite fermentado,
leite achocolatado, queijo e requeijdo, o qual entra na categoria dos processados e 0
terceiro grupo mais relevante foi o “biscoito doce”, que engloba bolachas doce sem e com
recheio e cookies, da categoria dos alimentos ultraprocessados também. Indicando que a
composicao das lancheiras em sua maioria, preparada pelos pais, apresenta produtos de
preparo rapido e de fécil acesso, que muitas vezes sdo de baixo custo e mais palataveis e
aceitos segundo o paladar das criancas (Mairinho, Costa, Araljo, 2023).

Uma pesquisa feita em Araraquara (SP) com pré-escolares de uma escola
particular, apontou que a bolacha recheada foi o alimento mais frequente na lancheira dos
alunos com um valor de 33% (Campos, Zuanon, 2004).

O publico infantil é atraido pelo gosto, textura e cor que os aditivos como
acucares, xaropes, adocantes e corantes proporciona nos alimentos. Seu consumo
exacerbado leva a injurias na saude, levando ao desenvolvimento de dislipidemia,
hipertensdo, doencas cardiovasculares e obesidade infantil.

A medida que a faixa etaria de idade aumenta, consequentemente os lanches
também mudam, as escolhas ja ndo sdo mais as mesmas, e as crian¢as vao ficando mais
seletivas e sendo influenciadas pelos amigos, habitos da familia e pela midia, crescendo
a procura pelos lanches da cantina como apresentado nos estudos de Mesquita, Pinto,
Sarmento (2006).

Os trés principios basicos para uma alimentagdo saudavel, devem ser: variedade
de alimentos, diariamente deve-se ingerir uma quantidade variada de alimentos, que
garantam todos 0s nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento da

crianga; moderagdo no consumo de alimentos, principalmente ricos em agucar e gorduras;
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proporcionalidade, para que haja um bom funcionamento do organismo, € necessario
ingerir porgOes adequadas e sem exageros (Barbosa, 2019).

O incentivo do consumo de alimentos saudaveis é de responsabilidade dos pais e
deve ser exercitado também pelas escolas regidas pelo PNAE, que consideram educacgéo
alimentar nutricional (EAN, 2020) um conjunto de acdes e praticas que estimulam a
adoc¢do voluntaria de escolhas alimentares mais saudaveis influenciando diretamente no
aprendizado, na salde e na qualidade de vida das criangas.

Os produtos industrializados podem sim estar presentes na lancheira das criancas,
e compor um lanche saudavel, porém deve ser dada uma atencéo especial ao tamanho da
porcdo e a composicdo desses alimentos, devendo ser escolhidos 0s que apresentem
menores quantidades de sodio, sal, actcar simples adicionado, gorduras totais e saturadas
(Resolucéo 6/2020).

Vaérios trabalhos e estudos recentes mostram que uma das causas centrais da
epidemia de obesidade esta sendo a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados por alimentos ultraprocessados, 0s quais apresentam alta densidade
energética e baixa qualidade nutricional (Louza et al., 2015). Aradjo e Rosa (2016),
realizaram um estudo no qual foi avaliado o estado nutricional dos escolares, tendo como
resultado que 70% deles apresentavam obesidade, entrelacando ao trabalho de Kumar e
Kelly (2017), o qual associou essa porcentagem com o alto consumo de alimentos ricos
em acucar.

A primeira infancia representa 0 melhor investimento social existente, visto que
na idade de 0 a 6 anos, € estabelecida a estrutura cerebral que permite aprender, sentir, se
relacionar, e como comportar-se e desenvolver-se ao longo da vida. Os cuidados com a
crianca nesses primeiros anos de vida e a estimulacao que é dada a mesma precocemente
de forma correta, exerce uma funcéo importante ao desenvolvimento emocional, social e
cognitivo das mesmas, sendo essa etapa a base para todas as aprendizagens (Ministério
da Saude). A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é de grande importancia no
aprendizado das criangas com a utilizacdo de estratégias ludicas, permitindo maior
aproveitamento, devido seu grande envolvimento na realizacdo das atividades (Oliveira,
Costa, Rocha, 2014).

4 CONCLUSAO
Os lanches escolares podem ser 6timos auxiliadores para suprir as necessidades

nutricionais diaria das criangas, principalmente de vitaminas e fibras.
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Diante os dados apresentados, pode-se concluir que a composi¢do dos lanches das
criangas, apesar de apresentar consumo positivo de alguns alimentos in natura ou
minimamente processados, revelou grande consumo de agUcares, sodio e alimentos
industrializados e ultraprocessados, o que justifica os impactos que estdo sendo causados
na salde das mesmas, reforcando assim a necessidade de campanhas educativas tanto as
criangas quanto as escolas e aos responsaveis por sua alimentacdo. Alerta-los quanto aos
impactos e a importancia do incentivo ao consumo de alimentos in natura ou caseiros
nessa etapa, onde habitos estdo sendo criados, e a curiosidade e seletividade estdo em seu
auge, é uma batalha que deve ser travada todos os dias a fim de se fazer as melhores
escolhas que irdo refletir no futuro.

Algumas intervengdes nutricionais ja& vém sendo realizadas nas instituicGes
abordadas no atual estudo.

Na escola particular além da cantina ja ter adotado medidas de néo oferecer
salgados fritos, salgadinhos de pacotes e refrigerantes, os pais recebem no inicio do ano
orientagdes da escola quanto aos alimentos que eles sugerem que ndo seja enviado de casa
todos, os dias contam com um projeto de palestras ao longo do ano, sobre a importancia
da alimentacdo saudavel aos pais, alunos e a instituicdo, promovidas em parceria com
uma nutricionista que comercializa lanches saudaveis de forma particular.

J& na escola publica o projeto se chama “comer e brincar na escola”, iniciado no
comeco do ano, com o intuito de proporcionar as criancas, além do direito a alimentacéo,
o direito de conhecer uma diversidade de alimentos e viver experiéncias que eles ndo tém
em casa. Este conta com mesa posta, lanches em lugares diferentes da escola, e
apresentacdo dos alimentos e preparagdes de formas diferentes.
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