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Resumo

O cancer esta na segunda colocag@o em relagdo ao maior indice de mortalidade no mundo. A nausea e o vomito
sdo um dos efeitos colaterais sentidos por pacientes oncoldgicos em tratamento de quimioterapia, gerando falta
de apetite, prejuizos na alimentagdo, desnutricdo, anorexia, desidratacdo entre outras complica¢des que geram
assim problemas no seu estado nutricional. Estudos tem investigado o papel importante do gengibre (Zengiber
officinale Roscoe) no combate a estes efeitos colaterais. Assim, o objetivo desse trabalho foi mostrar o efeito
antiemético do gengibre em pacientes oncologicos. Este trabalho consistiu em uma revisdo bibliografica com
busca em dados e evidéncias em sites de pesquisas como Scielo, Google Scholar, PubMed, Ministério da Saude,
Organizagdo Mundial da Satude e Science Direct, entre os anos de 2010 e 2020. Verificou-se que o gengibre
possui funcionalidade no tratamento profilatico da nausea e do vomito induzidos por quimioterapia e em outras
amplitudes no organismo, porém ndo ha estudos suficientes subsidiar a prescri¢do da quantidade correta. Pode-
se que a resposta sobre a eficacia do gengibre como antiemético ainda é ambigua, devendo o tema ser ainda
estudado para que respostas mais concretas sobre esse possivel auxilio aos pacientes oncologicos sejam
apresentadas.

Palavras chave: Cancer. Gengibre. Quimioterapia. Nausea. Vomito.

Abstract

Cancer is in second place in relation to the highest mortality rate in the world. Nausea and vomiting are one
of the side effects experienced by cancer patients undergoing chemotherapy treatment, leading to a lack of
appetite, impaired nutrition, malnutrition, anorexia, dehydration and other complications that thus cause
problems in their nutritional status. Studies have shown an important role of ginger (Zengiber officinale
Roscoe) in combating these side effects. Thus, the objective of this work was to show the antiemetic effect of
ginger in cancer patients. This work consisted of a bibliographic review with search for data and evidence on
research sites such as Scielo, Google Scholar, PubMed, Ministry of Health, World Health Organization and
Science Direct, between 2010 and 2020. It was found that the ginger has functionality in the prophylactic
treatment of nausea and vomiting induced by chemotherapy and in other ranges in the body, however there are
not enough studies to support the prescription of the correct amount. It may be that the answer about the
effectiveness of ginger as an antiemetic is still ambiguous, and the topic should still be studied so that more
concrete answers about this possible aid to cancer patients are presented.
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Introducdo

Atualmente as Doencas Croénicas nao
transmissiveis (DCNT’s) t€ém tomado grande foco
nas pesquisas da area da satude, sendo essas, as
principais causas de morte no mundo (71% da
totalidade). O cancer ¢ a segunda maior causa de
mortes no mundo, que totaliza 22% das mortes por
DCNT’s, ficando atras somente das doencas
cardiovasculares, essas apresentando 44%. (WHO,
2018). No Brasil segundo o estudo de Malta (2014)
que objetivou analisar a mortalidade por DCNT’s
no periodo de 2000 a 2011, foi constatado que 72%
das mortes registradas no Sistema de Informacao de
Mortalidades (SIM), estavam relacionadas a esse
tipo de doenga, sendo que 16% eram devido as
neoplasias em 2011.

Devido a sua fisiopatologia complexa, seu
tratamento se torna invasivo causando efeitos
colaterais. Eventos de nausea e vomitos Induzidos
pela quimioterapia (NVIQ adaptagdo do inglés
CINV  Chemotherapy-induced  Nausea  and
vomiting) sdo caracteristicas do tratamento
quimioterapico, que, interferem diretamente na
qualidade de vida do paciente, causando a ele
desidratacdo, assim levando a uma desordem de
eletrolitos, anorexia, alcalose metabodlica (aumento
do pH sanguineo), prejuizos na alimentagdo,
problemas psicologicos, desnutricdo e atraso na
administracdo quimioterapica. Porém, mesmo com
o tratamento farmacoldgico antiemético, relatos de
pacientes que ainda apresentam eventos agudos ou
tardios, como no caso de cancer de mama que
apresenta de 70% a 80% (FERNANDEZ-ORTEGA
et al,, 2012; ARSLAN; OZDEMIR, 2015).

A procura por tratamentos dentro do que ¢
Alternativa e

denominado de  Medicina

Complementar (MAC ou em inglés CAM
“Complementary and alternative medicine”) vém
crescendo pelo mundo, principalmente em paises da
unido europeia. Mesmo com uma caréncia em
estudos sobre utilizagdo segura ou sua eficacia, sao
procuradas estratégias para amenizar os efeitos
colaterais em todas as fases do tratamento do
cancer, da fase inicial a paliativa que é quando o
paciente esta fora do alcance de cura, necessitando
de cuidados chamados paliativos obtendo uma
melhor qualidade de vida e alivio de sofrimentos
causado pela doenga, e procuram nestas, estratégias,
as quais, reduzam a chance de incidéncia e
melhorem sua qualidade de vida, as mais recorridas
e usadas comumente sdo, ervas, caracterizadas
como terapias de base biologicas, e intervengdes de
corpo-mente como apoio psicologico (SEWITCH;
RAJPUT, 2010).

O Rizoma do Zingiber Officinale Roscoe
(caule subterraneo), conhecido como gengibre, ¢
uma especiaria comumente utilizada na culinaria
asiatica e receitas indianas como aromatizante.
Porém, sua utilizagdo ndo se restringe somente
como um componente flavorizante das receitas,
esse, apresenta grandes beneficios como um
tratamento ndo farmacoldgico para desarranjos
gastrointestinais, vomito, nausea, dores musculares
e nas articulagdes, com acao
anticoagulante/antitrombotico, inibidor de bomba
de protons, anti- hipertensivo e auxiliando no
controle da glicemia por efeito aditivo,
apresentando registros de sua utilizacdo, em sua
forma desidrata, mais antigos que 2.500 anos
(MENDES et. al., 2010; RYAN et al., 2011). Esse,
considerado pela FDA (Food and Drugs

Administration), como um alimento “geralmente

seguro”, apresenta estudos confirmando seus
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beneficios contra ndusea e vomito na gravidez
precoce (STANISIERE et al. 2018) tem efeito
antioxidante, agdo anti-inflamatoria e apresentando
também atividade

(HOSSEINZADEH et al, 2017), e apresenta

antiapopitotica

também eficacia no tratamento de NVIQ (adaptagao
do inglés CINV Chemotherapy-induced Nausea and
vomiting) aguda (CHANG; PENG, 2018). Desta
forma o objetivo deste trabalho foi investigar o
efeito do gengibre em sintomas como nauseas ¢
vOmitos em pacientes oncoldgicos mostrados na

literatura.

Meétodos

O atual estudo consiste uma revisdo
bibliografica com busca em dados e evidéncias em
sites de pesquisas como Scielo, Google Scholar,
PubMed, Ministério da Saude, Organizacdo Mundial
da Satde e Science Direct, entre os anos de 2010 e
2020, em idiomas portugués e inglés. Foram utilizados
descritores:

para a pesquisa como pacientes

oncologicos,  tratamento em  quimioterapia,
radioterapia e utilizagdo do gengibre na amenizagdo

dos sintomas como nauseas e vomitos.

Revisdo de literatura

O cdncer

O céncer esta na segunda colocagdo em relagao
ao maior indice de mortalidade no mundo.
(AOYWAMA, 2019). O cancer corresponde a uma
neoplasia maligna ¢ uma das doencas que mais
acometem a populagdo em geral, causado por fatores
como ma alimentagdo, falta de exercicios fisicos,
excesso de bebidas alcoodlicas, exposicao a radiacao,
exposicao a materiais e fatores quimicos, tabagismo, e
hereditariedade, necessitando muitas vezes de um

tratamento muito forte e abusivo para o corpo e

organismo, causando efeitos colaterais como nauseas,
vomitos ocorrendo em quase 80% dos pacientes, falta
de apetite, mucosite entre outros fatores como
saciedade precoce, disgeusia e xerostomia que
atingem o trato gastrointestinal e gera alteracdes
metabolicas como caquexia, anorexia dependendo do
grau da doenga, afetando o estado nutricional do
paciente, em alguns casos a falta de apetite ja tem
inicio com o processo da doenga acontecendo no
organismo e também a ap6s o crescimento tumoral.
(PALMIERI, 2013).

Levando em conta esses fatores, existem
estudos onde mostram que o gengibre € utilizado como
fator auxiliar nesse momento de tao dificil aceitagdo e
ingestdo alimentar, causado pelos tratamentos como a
quimioterapia, por ser uma planta fitoterapica ajuda no
auxilio de prevencdes e tratamentos como antiemético,
anti-inflamatorio, antibacteriano, antidiabético, neuro
protetor, gastroprotetor, antitumoral, hepato-protetora,
para problemas como disturbios musculares e
reumaticos, flatuléncia, coélicas, nauseas e vOmitos,
constipacdes (SEN, 2017). Em pacientes com cancer
existem trés tipos estdgios para as nauseas € OS
vOmitos: Nausea e vOmito estdgio de inicio agudo:
presente em vinte e quatro horas a apds a
administracdo do tratamento da quimioterapia
(liberacao de seratonina (5-HT)). Nausea e vomito
estagio de inicio tardio: presente em vinte quatro
horas em até cinco dias depois da administracdo da
quimioterapia, causado por varios fatores como por
exemplo o rompimento da  motilidade
gastrointestinal (hormonios adrenais) ¢ por fim o
estagio chamado antecipatorio, onde ocorre a
nausea e vomito depois da administracdo de um
ciclo da quimioterapia, causado por fraca resposta
de agentes antieméticos. (AOYWAMA, 2019). Ha
no gengibre uma substancia chamada 6-gingerol, a

qual impede a proliferacdo das células do cancer,
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ocorrendo a apoptose dessas, assim como ocorreria
no ciclo dessas células normalmente. Estudos feitos
em ratos, essa substincia apresentou propriedades
termogénicas destacadas comparadas aos outros
componentes do gengibre. Sua  principal
caracteristica farmacologica e medicinal € a ajuda
nos sintomas de problemas gastrointestinais, como
as nauseas ¢ vOomitos tanto em mulheres gravidas
quanto em pacientes passando por quimioterapia,
dores no estdbmago, tulceras e entre outros.

(CONCEICAO, 2013).

O gengibre

Conhecido como o gengibre, o Zengiber
officinale Roscoe ¢ uma planta mais precisamente um
tubérculo ao qual pertence a familia Zingiberaceae,
uma monocotiledonea da ordem Zingiberales. No
norte do Brasil é conhecido como Magarataia, ¢
originario do sul da Asia, porém, é consumido e
conhecido por grande parte do mundo, se ndo por todo
(LEMOS JUNIOR, 2010). Além de um tubérculo
fitoterapico usado na medicina também ¢ usado na
culindria, a parte utilizada é o seu rizoma, o gengibre
possui sabor picante e ¢ geralmente consumido na
forma de pasta, cha, podendo ser utilizado em outras
preparacdes como temperos em diversos pratos
salgados ou doces, balas ou pastilhas, consumido em
forma de capsula, p6 seco ou aromatizante em bebidas,
ndo obtendo efeitos adversos apds a utilizagdo se
utilizados na quantidade e maneira adequada, esse
tubérculo possui forte valor nutricional como fonte de
minerais como magnésio, potassio, vitamina C e B6,
ferro e calcio. O seu rizoma pode ser consumido fresca
ou seca, cru, na preparacdo de chas, xaropes, 6leo,
extratos secos (SILVA et al., 2017). Seus principios
ativos sdo o gingerol e gengiberina, a sua estrutura
subterranea possui dimensdes entre 3 ¢ 16 cm, 3 a 4cm

de largura e 2 cm de espessura, apresenta cores entre

castanho e amarelado, apresenta folhas lineares, lisas
e de cor verde, apresenta flores grandes com cor entre
amarelo e verde (BACHMANN, 2016). O gengibre
possui agdes terapéuticas no organismo humano, como
gripes e resfriados, e para auxiliar na digestdo, também
possui agdo em nauseas e vOmitos em casos de
quimioterapia e também gravidez (LEMOS JUNIOR,
2010), dores no estdbmago, gastrites, tlceras gastricas
antisséptico, expectorante, auxiliador contra gripes ¢
tosses, anti-inflamatorio e estimulante da circulagdo
periférica, ou seja, possui uma grande agdo fisiologica
no organismo desde antibidtica até antioxidante, sua
acdo ¢ a mais eficiente comparada a outros tipos de
plantas, conhecido por suas propriedades medicinais
(RODRIGUES; LIRA, 2013). Porém, seu consumo
deve ser moderado e de forma prudente, sendo
utilizado com acompanhamento profissional nas
quantidades

prescritas dependendo da sua

finalidade no tratamento de doengas ou prevengdes.

Efeitos do gengibre a saude

Segundo estudos, o gengibre tem apresentado
alta aceitacdo na utilizagdo em preparagdes de
alimentos ou na medicina cujo sua utilizagdo se
destaca na Medicina Tradicional Chinesa, Medicina
Tradicional Indiana e Fitoterapia Ocidental, como uma
planta fitoterapica no auxilio de prevengdes e
tratamentos como antiemético, anti-inflamatorio,
antibacteriano,  antidiabético, neuro  protetor,
gastroprotetor, antitumoral, hepato-protetora, para
problemas como distirbios musculares e reumaticos,
flatuléncia, colicas, nduseas e vOmitos, constipagdes
(SEN, 2017; STONER, 2013). Sendo a sua raiz
conhecida por ser rica em propriedades medicinais,
exploradas nos ultimos tempos (RAHMANI et al.,
2014). O gengibre desde os primordios, apresenta

resultados positivos quando se utilizado nos sintomas

de nauseas (desconforto na garganta e epigastrio) e
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vOmitos (expulsdo involuntaria do contetdo
encontrado no estdmago), os vomitos geralmente
acontecem depois do sintoma de nausea ou apenas
acontecem sem esse “aviso” (LETE, 2016; MARX
et al.,, 2017). O enjoo pode ser causado também
através da liberagdo de neurotransmissores
denominados: acetilcolina e a histamina, ¢ o
gengibre comprovou amenizar 0s receptores
muscarinicos como em receptores histaminérgicos,
atuando, portanto, de forma positiva (MARX et al.,
2017).

Estudos apontam a utilizagdo do gengibre em
pacientes com esses sintomas causados por
tratamento de cancer como a quimioterapia e
também no tratamento de mulheres gravidas, porém
para essas mulheres o consumo ndo é recomendado
por todos os paises, os estudos ainda sdo bem
divididos entre o consumo do gengibre nesse caso,
nao permitindo cem por centro a recomendagao por
médicos e especialistas (STANISIERE, 2018). O
uso do oleo essencial do gengibre na area do
estomago apresenta melhoras na digestdo, o seu
aroma pode reduzir sintomas de nausea ¢
desconforto estomacais e promover a estimulagdo
do corpo (PALATTY et al., 2013). Durante o
tratamento da quimioterapia a ndusea e o vomito sdo
induzidos, sendo uma das principais consequéncias,
causando certo desconforto e afetando seu estado
nutricional por conta da queda em relacéo a ingestao
de refeig¢des, pois geralmente paciente com nauseas
e vOmitos ndo tem apetite, prejudicando assim sua
qualidade de vida. Muitas vezes sdo utilizados
farmacos para a inibi¢ao desses sintomas, porém o
gengibre contém propriedades anti eméticas quando

atua no trato gastrointestinal, ajudando no

esvaziamento gastrico, na motilidade gastrica e no
aumento do tonus (LETE, 2016; MARX et al.,
2017). O gengibre também apresenta eficacia em
relacio a vitamina B6 e vitamina C ou a
metoclopramida que ¢ um medicamento proprio
para o tratamento de alteragdo na movimentagdo do
sistema digestorio como as nauseas, 0s vOmitos,
consequentes de cirurgias, doencas do metabolismo
e infec¢Oes relacionadas a medicamentos, sendo
equivalente no alivio desses sintomas em mulheres
gravidas (LETE, 2016; SANAATI et al., 2016).

Os estudos feitos com o gengibre contra o
placebo e medicamentos, apresentaram o gengibre
como positivo comparado aos medicamentos
(MARX et al., 2017). Por sua vez, o gengibre tem
papel fundamental no auxilio do tratamento de
diversos tipos cancer, ha diversos estudos
comprovando seu auxilio onde a maioria é feito com
o extrato de gengibre que contribuem para esse fim,
onde os principais compostos sdo: gingerol e
shogaols (constituintes pungentes do gengibre,
semelhantes em estrutura quimica ao gingerol,
gerado quando o gengibre € seco ou cozido), esses
compostos apresentam que inibe o crescimento de
novos vazos sanguineos e anti-proliferativa de
células tumorais, causando efeitos positivos na

redugdo da progressdo do cancer (RUBILA et al.,
2016; ZHANG et al., 2017)

Gengibre e pacientes oncologicos: evidéncias de
uso

O quadro abaixo mostra uma grande
diversidade de informagdes passadas nos estudos
relatados na tabela a ser apresentada, porém existem
hipéteses as quais podem ser levadas em

consideracao.
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Quadro 1 — Resumo dos ensaios clinicos randomizados incluidos nesse estudo

Autor (Ano) TIPO de . ],)mg?,l . Instrumfento Grupo Experimental Grupo de controle Resultados Priméarios
Céancer quimioterapica de medida
Raiz de gengibre em po
Antraciclina, Escala (1 g/d), iogurte misto, Antagonista de 5- Néusea aguda ou tardia
Arslan e Cancer de ciclofosfamida numérica antagonista da 5- T3, dexametasona, significativamente menos grave e
Ozdemiret al mama , doxorrubicina variando de 0 hidroxitriptamina-3 (5- anti-histaminico, vomito significativamente menor
(2015) e 5- (nd3o)a 10 HT3), dexametasona, ranitidina, no grupo experimental do que no
fluorouracil (muito grave) anti-histaminico, aprepitante. grupo controle.
ranitidina, aprepitante.
Bexiga Escala visual Capsula de raiz de
’ analdgica e gengibre em pd (1,6 g/ Cépsula placebo, . .
Bossi et al Ceast::?% A base de Questionarios de d), antagonista de 5- antagonista 5-HT3, Szrsn d((l)lizer?'?lgiss S;?giig;isi:gge
(2017) p ulmﬁ(i) ’e cisplatina _ Emesis do HT3, antagonista do antagonista NK-1, gné?l sea tardia
p outros Indice de Vida receptor da neurocinina dexametasona '
Funcional 1 (NK-1), dexametasona
o i i Avaliagdo de Capsulfl de gengibre em Cépsula do placebo Sem dlferengas 51gn1ﬁcapte§ entre
Fahimi et al Nao A base de . . p6 (1,0 g/d), . os dois grupo na ocorréncia de
. . . vomito e njusea . 5-HT3 antagonista, . . .
(2011) informado cisplatina ~ antagonista de 5-HT3, . - nausea tardia ou aguda e vomito
pela manha . . corticosterdide . . > .
corticosteroide induzida pela quimioterapia.
As cépsulas de 6-
Quimioterapia Escala de gengibre continham Cépsula placebo,
Konmun et al Tumor moderada a avaliacdo de extrato de gengibre (0,7 antagonista de 5- Melhor controle do vomito no
(2017) solido altamente sintomas de g/d), antagonista de 5- HT3, dexametasona, grupo experimental.
hemetogénica Edmonton HT3, dexametasona, metoclopramida
metoclopramida
Cancer de Escalas analogas Cénsula de raiz de Sem diferengas significantes entre
Manusirivithay ovario e A base de visuais de 10 cm P ] Capsula placebo, os dois grupos na ocorréncia de
. : . . gengibre em po (1 g/d), . , . .
et al (2004) colo de cisplatina para intensidade metoclopramida metoclopramida nausea tardia ou aguda e vomito
utero de nausea p induzida pela quimioterapia.
Ferramenta Capsula de gengibre em , . A
Montazeri et al Nao . Kortilla para po (1,0 g/d), antagonista Capsula-placebo, Redpc;ao §1gn1ﬁcant? na frequéneia
. Nao informado . antagonista de 5- e intensidade da ndusea aguda e
(2013) informado medir a de 5-HT3, . .
. HT3, dexametasona vomito no grupo experimental.
gravidade e a dexametasona
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frequéncia de
vOmitos
fndice de Rodes , . Grupo expett mental ndo -
A Docetaxel, , Céapsula de raiz de demonstrou significantes beneficios
) Cancer de AP de Nausea, . , . N .
Panahi et al epirubicin, e N gengibre em po (1,5 Antagonista de 5- na prevaléncia e severidade dos
mama vomito ¢ . . .
(2012) cyclophospha . g/d), antagonista de 5- HT3, dexametasona eventos agudos e tardios de nausea
avancado . Retching (Forga . .
mide . HT3, dexametasona e vomito induzidos por
para vomitar) . .
quimioterapia.
Escala visual Cépsula de raiz de Sem diferengas significantes entre
oy A - . : , Placebo capsule, 5- . A
Thamlikitkul et Cancer de Antraciclina, analogica de 0 gengibre em p6 (1,0 g/ . os dois grupos na ocorréncia de
. . N ; HT3 antagonist, , : .
al (2017) mama ciclofosfamida (ndo) a 100 d), antagonista de 5- nausea tardia ou aguda e vomito
. , dexamethasone . . > :
(insuportavel) HT3, dexametasona induzida pela quimioterapia.
Auto-relatos de Capsula de raiz de , Grupo experimental mostrou
A , ; , Capsula placebo, . o .
Yekta et al Cancer de . - numeros de gengibre em p6 (1,0 g/ . significantemente menos ocorréncia
Nao informado N ; antagonista de 5- . .
(2012) mama ocorréncias de d), antagonista de 5- de vomito agudo e tardio que o
, . HT3, dexametasona
nausea e vomito HT3, dexametasona grupo controle
Grupo experimental nao
demonstrou significantes beneficios
na prevaléncia e severidade dos
. i Avaliagdo de Capsula de raiz de Capsula de placebo, eventos agu@os e tard'los de nausea
Zick et al Nao . . , gengibre em po (1,0 ou . e vomito induzidos por
. Nao informado vomito e nausea . antagonista de 5- . . ..
(2009) informado ~ 2,0 g/ d), antagonista de . quimioterapia. Participantes que
pela manha . HT3, oraprepitante .
5-HT3, oraprepitante tomaram gengibre e apreptante
apresentaram nauseas agudas mais
severas do os que tomaram somente
0 apreptante

Fonte: Chang e Peng (2018)
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Nos artigos os quais apresentam tratamento
altamente emético, principalmente a base de
cisplatina (BOSSI, 2017; FAHIMI, 2011), nao
mostraram diferenca significante entre o grupo
controle, que recebia o placebo, e o intervencionado,
porém existe um consenso entre os autores o qual
citam uma dificil padronizagdo com relagdo as
amostras, tipo de tratamento quimioterapico e
profilatico para dados mais consistentes. Os estudos
onde os pacientes recebiam tratamento a base de
antraciclina mostra resultados favoraveis para a
utilizag@o do gengibre (Konmun et al. 2017), tem seu
trabalho direcionado para a analise do principio
ativo do gengibre (6-Gingerols) associado com
tratamento profilatico baseado em Ondansetrona,
Metoclopramida e Dexametasona, em pacientes com
tumores soOlidos. Esse, tem majoritariamente a
participagdo de individuos do sexo feminino (93%)
e o tipo de tumor mais frequente o cancer de mama,
93% estavam em tratamento considerado altamente
emetogénico, sendo 68% antraciclina e 21% a base
de platina. Teve como resultado um melhor controle
dos episodios de vOmito no grupo experimental.

O resultado positivo também aparece no
estudo feito por Arslan and Ozdemir et al. (2015),
onde foi administrado 500 mg de raiz de gengibre
em po no iogurte duas vezes por dia, associado com
tratamento profilatico com antagonista do receptor
5HT3, dexametasona, anti-histaminico, ranitidina e
aprepitante. Apresentando como conclusdo do
trabalho a redugdo na gravidade dos episodios de
nausea ¢ vomito induzido por quimioterapia.
Thamlikitkul et al. (2017) em contra partida,
analisando mulheres adultas e também com céncer
de mama, passando por tratamento com
Antraciclina, Ciclofosfamida, concluiu que a

utilizagdo do gengibre 1 g/dia durante 5 dias,

comegando no dia da quimioterapia, ¢ seguro, porém
ndo auxiliando nos sintomas de nausea em pacientes
com tratamento profilatico de Ondansetron e
Dexametasona Yekta et al. (2012), avaliou também
a fase antecipatéria de emese (72 horas antes da
administracao do farmaco quimioterapico), onde foi
ofertado 1g de gengibre, seccionado em 4 vezes ao
dia, nos 3 dias que antecediam a quimioterapia. Os
pacientes eram do sexo feminino, também com
cancer de mama e recebiam tratamento profilatico
com Kytril ou Tablets de cloridrato de Granisetron e
Dexametasona.

O artigo teve como conclusdo que quando o
gengibre ¢ administrado 3 dias antes da se¢do de
quimioterapia, pode aliviar o vOmito em todas as
fases da nausea e vOmito induzidos por
quimioterapia (antecipatdrio, agudo e tardio). Outra
questdo que devemos levar em considera¢do ¢é a
quantidade a ser administrada de gengibre ao
paciente. ZICK et al. (2009), que estudou a eficacia
do gengibre em duas dosagens diferentes (1ge 2 g),
notou-se que administrar a dose mais elevada de
gengibre concomitantemente ao aprepitante, um
antagonista da NK-1 (Neurocinina), os pacientes
apresentaram eventos mais severos de nausea, o
mesmo aconteceu com eventos de vomito, porém
irrelevantes estatisticamente. SONTAKKE et al.
(2003), comparou o gengibre com a Metoclopramida
e Ondansetron em tratamento com baixas doses de
Ciclofosfamida combinada com outro
quimioterapico, que apresentavam eventos leves de
emese quando administrados.

Com uma amostragem de 60 participantes, o
gengibre era tomado sem nenhum outro farmaco do
tratamento profilatico associado. Seu resultado foi

que o gengibre se mostrou tdo eficiente quanto

Metoclopramida, porém inferior ao Ondansetron.
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PANAHI et al. (2012), seu estudo foi um ensaio
clinico randomizado aberto que teve como
pacientes, mulheres acometidas por cancer de mama
avancado passando por quimioterapia a base de
Docetaxel, Epirrubicina (Antraciclina) e
Ciclofosfamida, farmacos de alto risco emetogénico,
com excecdo do Docetaxel que apresenta risco
moderado. Foi administrada 1,5g de gengibre
juntamente ao tratamento profilatico padrdo, com
antiemético Granisetron e Dexametasona. O estudo
foi conduzido com 50 integrantes em cada grupo
(controle ¢ intervencionado). Com os dados colhidos
no estudo, o autor concluiu que, para os para os
pacientes avaliados, o gengibre foi eficaz para
reduzir a prevaléncia de vOmito durante a sexta ¢ a

vigésima quarta hora, porém esses dados sdo

estatisticamente irrelevantes.

Consideracoes finais

Pode-se dizer se que o gengibre apresenta
uma gama de funcionalidades, porém ha escassez
de estudos conclusivos quanto a dosagem segura,
prescricdo e contraindicagdes. Desta forma, o
atual cenario da utilizagdo do gengibre como
medicina alternativa complementar no tratamento
profilatico da nausea e do vomito, induzidos por
quimioterapia, ainda necessita de mais estudos
que alcancem resultados estatisticamente
significantes a fim de padronizar sua utilizag¢do e

prescricao.
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