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Introducdo:

A narrativa de O Menino que Se Alimentava de Pesadelos convida o
leitor a mergulhar na complexidade emocional da infancia, em que
sentimentos negados, dores silenciosas e lembrangcas traumaticas sdo
traduzidos por meio da simbologia dos pesadelos. A obra apresenta a
jornada de um menino que, atormentado por medos e memorias que ndo
consegue compreender, acredita que apagar suas experiéncias dolorosas
seria a Unica forma de seguir em frente. Ao transformar o trauma em
metafora e a dor em poesia, o texto revela como a violéncia emocional —
muitas vezes invisivel aos olhos adultos — molda subjetividades e se esconde
nos cantos mais profundos da memoaria infantil. Assim, o livro se torna ndo
apenas uma historia sensivel, mas também um instrumento pedagdgico que
dialoga com a importancia da expressdo emocional, da escuta atenta e da
construgcdo de espagos seguros pdra que a crianca possa elaborar aquilo que

a fere. Essa infroducéo abre caminho para uma reflexdo mais ampla sobre a
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relagdo entre literatura, trauma e desenvolvimento infantil, sem revelar
detalhes essenciais do enredo, mas situando o leitor no universo simbolico e

afetivo que a obra propode explorar.

Palavras-chave: trauma infantil. violéncia emocional. pesadelos.

desenvolvimento emocional. literatura pedagogica.

A colecdo da qual O Menino que Se Alimentava de Pesadelos faz parte
reane narrativas breves, sensiveis e profundamente simbdlicas que, sob a
estética de fdabula contempordnea, exploram temas essenciais ao
desenvolvimento humano. Escritas para dialogar com leitores de todas as
idades, essas obras operam como ferramentas pedagogicas que favorecem
a alfabetizacdo emocional ao abordarem medos, autoestima, empatia,
coragem, luto, frustracdo e vinculos afetivos. Cada livro apresenta o conflito
interno de uma crianga e o converte em metdfora poética, permitindo que o
leitor compreenda a complexidade das emocgdes e encontre, na literatura,
caminhos de reflexdo e elaboracdo simbélica. Por essa razdo, a colegdo se
destaca como recurso valioso para educadores e familias, ampliando a
sensibilidade, o repertério emocional e a capacidade de escuta ativa dentro
e fora da escola.

Ha livros que encantam pela fantasia, outros pela linguagem, e ha
aqueles que atravessam o leitor por sua coragem de tocar o indizivel. O
Menino que Se Alimentava de Pesadelos, de Jo Yong, integra esse ultimo
grupo: uma obra que, sob uma superficie simples, carrega densidade
suficiente para discutir temas silenciados na infancia, como traumas,
violéncia emocional e a urgéncia do cuidado. Publicado pela editora

Intrinseca em 2021, o livro convida a uma reflexdo ética e pedagogica sobre
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a infancia como territorio onde sonhos e pesadelos coexistem,
confrontando-se ou escondendo-se em siléncio.

A narrativa acompanha um menino marcado por lembrangas
dolorosas, que o leitor percebe por meio de seus medos e reagdes, mesmo
que o texto ndo descreva explicitamente o que ele sofreu. O protagonista,
sem conseguir compreender aquilo que o fere, deseja esquecer — ndo
enfrentar — as marcas deixadas por uma infancia permeada por exigéncias
duras, afetos negados e palavras que diminuem. Cada pesadelo que o visita
€ a representacdo simbdlica dessas feridas: experiéncias que ndo deixaram
marcas no corpo, mas feriram sua subjetividade. Ao tentar eliminar tudo o
que o machuca, ele busca a ajuda de uma bruxa, figura misteriosa que
promete apagar suas memoérias dolorosas. Contudo, a magia da bruxa cobra
um precgo: cada pesadelo “engolido” apaga também uma parte essencial de
quem ele é.

A bruxa, nesse contexto, funciona como metafora dos mecanismos
psiquicos de esquecimento — o recalque, a repressdo, a fuga emocional. Ela
representa o desejo infantil (e muitas vezes adulto) de adormecer o trauma
para ndo senti-lo. No entanto, assim como na psicologia, o esquecimento ndo
é cura: é suspensdo. E tudo aquilo que é silenciado retorna de outras formas,
como medo difuso, ansiedade ou vazio. No livro, esse retorno se concretiza
na transformag¢do do menino em um “Homem Sem Alma”, alguém incapaz de
sentir plenamente porque suprimiu aquilo que o constituia.

A partir dessa metafora, torna-se evidente que o protagonista
simboliza as muitas criangas que carregam sombras invisiveis dentro de si.
Elas aprendem cedo a reorganizar sentimentos em gavetas secretas,
acreditando que o siléncio é protecdo. A violéncia emocional, mais sutil que a
fisica, porém igualmente devastadora, aparece nos gestos que rejeitam, na
ironia cruel, no desdém pelas emogdes infantis, nos ambientes instdveis onde
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o afeto é condicionado. O livro sugere, de forma delicada, como essas
experiéncias se convertem em traumas silenciosos, capazes de moldar a
percep¢do que a crianga constroi sobre si e sobre o mundo.

Ainda que a obra ndo trate diretamente da violéncia sexual, apresenta
um tipo de violéncia em que o aspecto mais afetado € o emocional. O
simbolismo do esquecimento toca em questées profundas relacionadas a
dissociacdo: quando a dor é grande demais, a mente infantil tenta apagar
para conseguir sobreviver. A narrativa, assim, ilumina o funcionamento
psiquico dos traumas mais graves, demonstrando como eles permanecem,
mesmo quando  ocultos, influenciando vinculos, identidades e
comportamentos futuros.

O livro também revela a tendéncia infantil de acreditar que esquecer é
a solucdo. O protagonista deseja apagar medos, vergonhas e perdas, mas,
ao fazé-lo, percebe que a eliminagcdo das memorias dolorosas apenas amplia
o vazio. Sua identidade se fragmenta, pois cada “pesadelo apagado” € um
pedaco de sua historia que desaparece. Essa construcdo dialoga diretamente
com perspectivas psicanaliticas: o trauma recalcado ndo some; ele apenas
muda de forma, retornando como fantasia, irritabilidade, retraimento ou
medos sem nome. Muitas criangas, diante de acontecimentos que as
assombram, procuram silenciar-se, sobretudo quando vivem em familias
onde a conversa ndo é uma opc¢do e onde predomina a violéncia fisica ou
verbal; nesse contexto, guardar para si aquilo que incomoda parece a Unica
alternativa possivel.

A narrativa evidencia como a violéncia emocional é frequentemente
normalizada pelas relacées familiares e sociais. Criangas, dependentes da
valida¢do adulta, desenvolvem estratégias para pertencer, mesmo que isso
exija esconder suas dores. O menino do conto reflete, assim, as infGncias que
permanecem invisiveis: criangas que sofrem em siléncio para ndo serem
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desacreditadas, humilhadas ou punidas. A obra denuncia essa realidade com
suavidade poética, mas firmeza ética.

No campo pedagodgico, o livro oferece terreno fértil para discutir o
papel da escola no acolhimento das vulnerabilidades emocionais. Os efeitos
da violéncia emocional aparecem no rendimento escolar, na dificuldade de
socializagdo, na autoimagem, na capacidade de confiar. A escola, portanto,
pode tornar-se lugar de reconstrugcdo simbédlica — onde a crianca, pela
primeira vez, é vista com inteireza, sem o peso do julgamento que a feriu.

O educador, nesse processo, atua como adulto de referéncia: ndo
substitui a familia ou o psicélogo, mas garante um espag¢o de escuta,
validacdo e seguranca emocional. Ao trabalhar a obra com criangas, o
pedagogo pode abrir caminhos para conversas sobre medos, coragem,
escolhas, e sobre o direito de sentir — um direito tantas vezes negado.
Atividades como rodas de conversa, artes visuais, escrita expressiva e leitura
compartilhada transformam o livro em dispositivo pedagégico capaz de
ajudar o aluno a tfransformar seus “pesadelos” internos em palavras e
compreensdo.

Nesse sentido, a literatura atua como ponte entre o indizivel e o
nomedvel. Permite que a crianga se enxergue na narrativa sem precisar se
expor diretamente; oferece-lhe um espelho suave, onde sua dor é
reconhecida, mas ndo julgada. A obra rompe o isolamento que o trauma
impoe, devolvendo a infancia a possibilidade de expressar aquilo que foi
silenciado. A literatura presente no livro traz como uma de suas mensagens
centrais, de forma didatica e metaférica, a importancia de revelar o que
incomoda — aquele dia fatidico em que o frauma, ndo elaborado, se
transformou em pesadelo — pois, nesses casos, a expressdo e a fala sempre

serdo caminhos mais sauddveis do que o siléncio.
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A simbologia dos pesadelos assume, entdo, papel central. Eles ndo sdo
apenas visdes aterrorizantes, mas representacdes do inconsciente tentando
processar o que foi vivido. Cada sonho ruim do menino é uma tentativa de
organizar internamente o trauma que ele tenta apagar. Por isso, a tentativa
de elimind-los € também uma tentativa de eliminar sua propria histéria.

O livro ensina que enfrentar a dor é condi¢do para crescer. A felicidade,
na obra, ndo aparece como auséncia de sofrimento, mas como resultado da
elaboracdo. O protagonista descobre que s6 pode reencontrar sua alma —
sua sensibilidade, sua capacidade de sentir — quando aceita olhar para o
que o machucou. A obra comunica, assim, uma verdade fundamental:
felicidade ndo é esquecer; é compreender.

Ao final, o leitor reconhece que O Menino que Se Alimentava de
Pesadelos € uma narrativa sobre cura: ndo uma cura magica, mas aquela
que nasce da escuta, do afeto, do enfrentamento acompanhado. Trata-se de
uma obra humanista, que ultrapassa os limites da literatura infantil ao
convidar adultos a repensarem como tratam as dores das criangas — dores
que ndo diminuem por serem pequenas.

O livro denuncia a violéncia emocional — uma das mais naturalizadas e
menos discutidas na sociedade — e revela como ela prejudica
profundamente o desenvolvimento infantil. Convida educadores, pais e
cuidadores a reconhecerem que criangas sentem com profundidade, sofrem
em siléncio e carregam pesadelos que nem sempre sabem nomear. Jo Yong
nos lembra que ndo é a crianga que deseja esquecer; é o adulto que deseja
ndo ver. E, ao devolver voz ao siléncio infantil, a obra mostra que a
verdadeira cura ndo estd no apagar, mas no transformar — transformando
dor em palavra, medo em coragem, e siléncio em possibilidade de renascer.

A obra destaca-se pela capacidade de traduzir sentimentos complexos
da infancia por meio de uma escrita simples, porém profundamente
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simbdlica. A escolha de representar fraumas emocionais como pesadelos que
o menino tenta “engolir” revela a sofisticacdo narrativa de Jo Yong, que
transforma a dor em imagem poética sem suavizar sua gravidade. Do ponto
de vista literdrio, o texto se equilibra entre a delicadeza da fabula e a
contfundéncia da experiéncia emocional, permitindo que leitores de
diferentes idades encontrem camadas distintas de sentido. A critica
reconhece que a obra acerta ao ndo romantizar o sofrimento infantil,
abordando-o de

forma honesta e sensivel, sem cair em explicagdes didaticas demais ou
narrativas moralizantes.

A critica destaca que o autor expde, com sutileza e profundidade, o
perigo do siléncio imposto ou aprendido — aquele que transforma
experiéncias fraumaticas em sombras persistentes. Ao final, a obra se revela
como mais do que uma narrativa infantil: ela se estabelece como um recurso
de apoio ao dialogo sobre violéncia emocional e elaboragdo de sentimentos,
reafirmando o papel da literatura como ferramenta de cuidado, acolhimento
e conscientizacdo.

Diante de sua profundidade emocional e de sua delicada construgdo
simbdlica, O Menino que Se Alimentava de Pesadelos revela-se uma valiosa
ferramenta pedagogica para aqueles que acompanham o desenvolvimento
infantil, especialmente pedagogos e responsdveis. A obra oferece um
caminho sensivel para dialogar sobre sentimentos dificeis, permitindo que
adultos compreendam, de forma mais ampla, a complexidade dos medos e
siléncios que muitas criancas carregam. Ao transformar traumas e violéncias
emocionais em metdaforas acessiveis, o livro favorece a escuta, o acolhimento
e o fortalecimento de vinculos, tornando-se um apoio significativo tanto em
contextos educativos quanto familiares. Recomenda-se, portanto, sua leitura
atenta por todos que desejam promover ambientes seguros, emocionalmente
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saudaveis e abertos ao didlogo, reconhecendo na literatura uma aliada

indispensdavel na construgdo de infancias mais cuidadas e compreendidas.
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