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Resumo:

Este trabalho tem como objetivo analisar de que forma a literatura
infantojuvenil pode atuar como recurso pedagogico eficaz no
desenvolvimento das habilidades socioemocionais na educacdo infantil,
ampliando sua compreensdo para além do ato mecdnico de ler e interpretar.
A literatura, ao apresentar narrativas que exploram emocgdes humanas,
conflitos, vinculos sociais, desafios e diferentes possibilidades de resolugao,
oferece as criangas um espago simbodlico seguro para vivenciar, refletir e
reelaborar situagoes similares as enfrentadas em seu cotidiano. Dessa forma,
as obras literdrias contribuem para o desenvolvimento de competéncias
como empatia, auto regulagdo emocional, criatividade, resiliéncia,
cooperagdo e autonomia, elementos fundamentais para o desenvolvimento
integral preconizado pelas politicas educacionais atuais. A fundamentagdo
tedrica desta pesquisa se baseia em autores como Coelho (2000), que
compreende a literatura como fendmeno humanizador; Vygotsky (2001), que
destaca a aprendizagem mediada e a importancia das interacdes

simbdlicas; Bruner (2001), que evidencia o papel das narrativas na formagdo

' Doutora em Estudos Linguisticos (UNESP/IBILCE). Docente no Centro Universitdrio

UNIFAFIBE - Bebedouro, SP.

2 Discente do curso de Pedagogia no Centro Universitdrio UNIFAFIBE- Bebedouro, SP.
g

114



CADERNOS DE EDUCACAO:

Ewsino o Soviedade

da subjetividade e no fortalecimento da linguagem; e Candido (1995), para
quem a literatura € direito humano por estimular a compreensdo critica do
mundo. Apesar disso, observa-se que, na pratica escolar, o potencial
formativo da literatura muitas vezes é reduzido a exercicios técnicos e
instrumentais, limitando sua funcdo estética, emocional e cultural. Nesse
sentido, este estudo propde investigar de que forma a literatura
infantojuvenil pode ser inserida de maneira mais intencional, dialégica e
significativa no cotidiano escolar, considerando as orientacées da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que reforca a importancia do
desenvolvimento integral da crianga nas dimensdes cognitiva, social e
emocional. Adotando abordagem qualitativa, fundamentada em revisdo
bibliografica, busca-se identificar estratégias pedagdgicas que fortalegcam a
mediacdo sensivel do professor, ampliem o sentido da leitura literaria e
promovam prdticas educativas mais humanizadas, acolhedoras e coerentes

com as necessidades contempordneas da educagdo infantil.

Palavras-chave: Literatura Infantojuvenil; Habilidades Socioemocionais;

Educacdo Infantil; Praticas Pedagogicas.

INTRODUCAO

O desenvolvimento das habilidades socioemocionais € essencial para a
formacdo integral das criangas, pois influencia sua capacidade de lidar com
emocgodes, interagir socialmente e enfrentar desafios ao longo da vida. Nesse
contexto, a literatura infantojuvenil surge como um recurso pedagégico
poderoso, capaz de promover a empatia, a autorregulagdo emocional, a
resiliéncia e a cooperagdo, ao proporcionar experiéncias significativas e
reflexivas por meio das narrativas. Tal recurso permite que as criangas se
envolvam emocionalmente com as historias, identificando-se com
personagens, compreendendo diferentes perspectivas e refletindo sobre
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situagdes da vida real de maneira simbodlica e acessivel. De acordo com

Coelho (2000), a literatura infantil exerce um papel fundamental na
formacdo da subjetividade da crianga, contribuindo para o desenvolvimento
de sua sensibilidade, imaginag¢éo e compreensdo do mundo.

Ao entrar em contato com narrativas que abordam emocgdes, desafios
e interagdes sociais, as criangas desenvolvem habilidades como empatia,
resiliéncia e autorregulacéo emocional. Vygotsky (2001) destaca que o
desenvolvimento da crianca ocorre por meio da mediacdo cultural e da
interac@o com o outro, e a literatura desempenha um papel crucial nesse
processo, pois oferece modelos de comportamento e estimula a
internalizacdo de valores sociais.

Além disso, a leitura literaria permite que a crianca vivencie diferentes
realidades de forma simbdlica, o que, segundo Bruner (2001), contribui para
a construg@o do pensamento narrativo - um aspecto essencial para a
organizagdo das emogdes e para a compreensdo do mundo social. Dessa
forma, a literatura infantojuvenil ndo apenas estimula o aprendizado
cognitivo, mas também promove um crescimento emocional e social
significativo, preparando os individuos para lidar com desafios e estabelecer
relagdes saudaveis ao longo da vida.

Apesar do potencial da literatura infantojuvenil para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, seu uso nas praticas
pedagogicas ainda € subutilizado. Muitas abordagens escolares se
concentram na decodificagéo textual e na interpretagéo literal, deixando em
segundo plano as reflexdes subjetivas e emocionais que as narrativas podem
proporcionar. Essa limitagdo decorre, em grande parte, da prevaléncia de um
ensino fradicional, no qual a leitura é frequentemente utilizada apenas como
ferramenta para o aprendizado da gramdatica e da ortografia, sem uma

exploracdo mais profunda dos significados simbélicos e das experiéncias
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De acordo com Candido (1995), a literatura tem uma fungdo
humanizadora, pois possibilita ao leitor experimentar diferentes perspectivas
e desenvolver uma maior compreensdo de si mesmo e dos outros. No
entanto, quando o ensino literdrio se restringe a andlise técnica do texto,
sem considerar sua dimensdo subjetiva, perde-se a oportunidade de
estimular a empatia, a resiliéncia e a autorregulagcéo emocional nos alunos.

Além disso, Coelho (2000) ressalta que a literatura infantil e juvenil ndo
apenas reflete os sentimentos e desafios da infancia, mas também os
ressignifica, oferecendo caminhos para que as criangas elaborem suas
emocdes e compreendam melhor o mundo ao seu redor. No entanto, para
que esse potencial seja plenamente aproveitado, é essencial que os
professores adotem abordagens pedagdgicas que incentivem a leitura
dialogica, permitindo que os alunos expressem suas emogdes, compartilhem
experiéncias e estabelecam conexdes entre as historias e suas proprias
vivéncias.

Diante desse cendrio, este estudo busca investigar de que forma a
literatura infantojuvenil pode ser utilizada como um mecanismo de apoio ao
desenvolvimento das habilidades socioemocionais na educagdo infantil,
contribuindo para a formagdo de individuos mais preparados para os
desafios da vida em sociedade. Nesse sentido, esta pesquisa pretende
analisar como a literatura infantojuvenil pode ser incorporada as praticas
pedagodgicas da educagdo infantil para fortalecer o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, destacando estratégias eficazes e os impactos
dessa abordagem no desenvolvimento integral das criangas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a importdancia
das competéncias socioemocionais na formacgdo dos estudantes, ressaltando
que a escola deve promover ndo apenas o aprendizado académico, mas
também o desenvolvimento integral do aluno. A literatura infantojuvenil, ao
apresentar narrativas ricas em diversidade emocional e social, pode atuar
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como uma ponte para que as criangas compreendam melhor suas préprias
emocgoes e as dos outros. Ademais, o ato de ler e discutir historias pode
proporcionar espacgos de reflexdo e didlogo sobre situagdes cotidianas,
favorecendo a aprendizagem por meio da experiéncia indireta. Assim,
investigar o potencial da literatura infantojuvenil como ferramenta para o
desenvolvimento socioemocional pode contribuir para praticas pedagogicas

mais inovadoras e alinhadas as necessidades contempordneas da educagdo.

1. Desenvolvimento Infantil e as Competéncias Socioemocionais na

Perspectiva da BNCC

O desenvolvimento infantil constitui um processo continuo e dindmico,
caracterizado por transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais
que se entfrelacam e se influenciaom mutuamente. Desde o nascimento, a
crianca passa por mudancas significativas que possibilitam sua adaptacéo e
interagdo com o meio, construindo progressivamente sua identidade e
autonomia. Cada dimens@do do desenvolvimento — fisica, cognitiva,
emocional e social — possui importéncia singular, mas todas se articulam de
forma interdependente, sendo indispensdvel compreendé-las em sua
totalidade para promover uma educagdo integral.

No campo cognitivo, a criangca aprimora sua capacidade de pensar,
aprender e elaborar raciocinios. Essas habilidades dependem de estimulos
adequados e experiéncias significativas, fundamentais para a aprendizagem
escolar e para a construcdo de relacdes sociais. Piaget (1972) destaca que o
desenvolvimento cognitivo se organiza em estdgios progressivos, nos quais a
crianca estrutura esquemas mentais cada vez mais complexos. J& Vygotsky
(1998) enfatiza o papel determinante do meio sociocultural nesse processo,

defendendo que o aprendizado se dd nas interagcdes sociais mediadas pela
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O desenvolvimento fisico, por sua vez, envolve transformag¢des no
organismo que ampliam a autonomia e a capacidade de exploragdo do
ambiente. A aquisi¢céo de habilidades motoras finas e amplas permite que a
crianca descubra o mundo e expanda sua relaco com o espago e com o
outro. Complementarmente, o desenvolvimento socioemocional possibilita
que a crianga reconheca e lide com suas emogodes, estabelecendo vinculos
afetivos e construindo o autoconhecimento. Por meio das interagdes com
familiares, colegas e educadores, desenvolvem-se competéncias essenciais
vida em sociedade, como empatia, respeito, cooperagdo e solidariedade.

Dessa forma, a infancia representa um periodo decisivo para a
formacdo integral do individuo, exigindo experiéncias educativas que
contemplem de forma equilibrada todas as dimensées do ser humano. O
desenvolvimento infantil, em sua abordagem integral, ultrapassa a mera
aquisicdo de conteldos cognitivos e inclui, de modo essencial, a construgdo
das competéncias socioemocionais. Essas habilidades sdo fundamentais
para o bem-estar e adaptacdo da crianga no contexto social, permitindo que
compreenda a si mesma, regule suas emocgdes e estabeleca interacdes
construtivas.

Segundo Vygotsky (1991), o desenvolvimento psicolégico superior
emerge das interagdes sociais, por meio da internalizacdo de valores, regras
e comportamentos que moldam a formagdo do sujeito. Nesse sentido, a
infGncia € um periodo critico para a consolidacdo das competéncias
socioemocionais, que servirdo de base para a vida adulta. Dentre essas
habilidades, a empatia destaca-se como a capacidade de reconhecer e
compartilhar os sentimentos do outro. Hoffman (2000) a define como um
fator essencial para o desenvolvimento moral e para o fortalecimento das
relacdes interpessoais, promovendo o respeito mituo e a compaixdo.

Outra habilidade central é a autorregulagdo emocional, entendida por
Goleman (1995) como a capacidade de administrar impulsos e reagodes
g
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emocionais de forma construtiva. Essa competéncia se manifesta, por
exemplo, quando a crianca consegue se acalmar diante de uma frustragdo,
demonstrando maturidade emocional e favorecendo a convivéncia pacifica.
A cooperacdo também exerce papel importante na construgdo da
moralidade. Para Piaget (1977), essa capacidade se desenvolve por meio das
relagdes de reciprocidade, nas quais a crianga aprende a respeitar normas e
opinides, superando seu egocentrismo. Complementarmente, a resiliéncia,
conceito trabalhado por Cyrulnik (2004), diz respeito a capacidade de
enfrentar e se adaptar a situacdes adversas, transformando desafios em
oportunidades de aprendizado.

A importancia dessas competéncias é reconhecida em documentos
oficiais da educacdo brasileira. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
apresenta as habilidades socioemocionais como um dos eixos centrais da
formacdo humana, atribuindo-lhes o mesmo valor das aprendizagens
cognitivas tradicionais. A BNCC defende que a escola deve preparar o
individuo para a vida em sociedade, estimulando o desenvolvimento integral
e ndo apenas a formagdo técnica ou profissional.

Na Educacgdo Infantil, essas competéncias sdo trabalhadas de forma
lidica, especialmente nos campos de experiéncias propostos pela BNCC.
Brincadeiras, interacdes e exploragcdes do ambiente permitem & crianga
expressar sentimentos, lidar com emocdes e respeitar a individualidade do
outro. O foco estd no reconhecimento e na nomeagdo das emogdes — como
alegria, raiva e tristeza —, na construcdo da identidade e na capacidade de
conviver positivamente com as pessoas. E nessa fase que se formam as
bases da autorregulagdo emocional e da empatia.

No Ensino Fundamental, as habilidades socioemocionais sdo
integradas intencionalmente as diferentes dreas do conhecimento. Projetos e
atividades escolares passam a promover o trabalho em equipe, o didlogo e o
pensamento critico. Um projeto de Ciéncias, por exemplo, pode abordar
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conteldos conceituais e, simultaneamente, desenvolver atitudes de
colaboracdo e respeito. Assim, o aprendizado torna-se mais significativo,
unindo aspectos cognitivos, emocionais e sociais.

A perspectiva sociocultural de Vygotsky (1998) reforca essa integracéo
ao destacar que o desenvolvimento ocorre nas relagoes entre sujeitos e no
contexto cultural em que estdo inseridos. A no¢do de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) descreve o intervalo entre o que a crianga é
capaz de realizar sozinha e o que consegue fazer com o auxilio de um adulto
ou de pares mais experientes. Essa mediag¢do possibilita avangos cognitivos
e emocionais, promovendo aprendizagens significativas. A linguagem, para
o autor, assume papel central, pois € por meio dela que a crianga comunica,
organiza o pensamento e constréi sua consciéncia.

O papel do outro, portanto, & imprescindivel. Pais, professores e
colegas sdo mediadores das aprendizagens, ajudando a crianga a
desenvolver estratégias de autorregulagdo e empatia. Ao apoiar uma
crianga frustrada, por exemplo, o adulto ndo apenas resolve uma situagdo
imediata, mas ensina a lidar com as proprias emogdes — um aprendizado
essencial para a vida em sociedade. Assim, sob a o6tica vygotskyana, o
desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais resulta de um
processo dialégico e cultural, no qual a crianga se constitui como sujeito
historico e social.

A BNCC, ao adotar a formagdo integral como principio, reafirma que o
aprendizado deve envolver as dimensoes fisica, cognitiva, social, emocional
e cultural. Entre as dez competéncias gerais previstas no documento,
destacam-se a empatia e o pensamento critico-criativo, ambas diretamente
relacionadas ao desenvolvimento socioemocional. Essas competéncias
incentivam os estudantes a reconhecerem suas emogdes, colocarem-se no

lugar do outro e resolverem problemas de maneira ética e colaborativa.
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Conclui-se, portanto, que o desenvolvimento infantii e o
aprimoramento das competéncias socioemocionais sdo processos
interdependentes e fundamentais para a formacdo plena do sujeito. A
escola, como espaco de convivéncia e mediacdo, assume papel essencial ao
criar condi¢des para que as criangcas aprendam a lidar com suas emogoes,
construam vinculos sauddveis e se tornem individuos auténomos, empdaticos
e responsadveis. Investir no desenvolvimento socioemocional desde a infancia
é investir em uma sociedade mais justa, colaborativa e humana, pois, como
defende Goleman (1995), a inteligéncia emocional é tdo determinante para o

sucesso e o bem-estar quanto as habilidades cognitivas.

2. A Literatura Infantojuvenil como Ferramenta de Formag¢do Humana

A literatura infantojuvenil exerce papel essencial na formagdo da
subjetividade infantil, constituindo-se como um espaco simbodlico de
expressd@o, imaginagdo e descoberta de si € do mundo. Por meio das
narrativas, a crianca desenvolve sua sensibilidade, amplia o repertério
cultural e aprende a compreender as emocgdes, as relagcdes humanas e os
valores que estruturam a vida em sociedade. O contato com obras literdrias
desde a infancia contribui para a constru¢do do pensamento critico e do
senso ético, além de favorecer o desenvolvimento emocional e social. Assim,
a literatura ndo se limita ao entretenimento, mas constitui uma ferramenta
formadora e humanizadora, capaz de transformar o olhar da crianca sobre a
realidade.

A literatura, especialmente na infancia, cumpre uma fungéo simbdlica
e imaginativa de grande relevancia para o desenvolvimento humano. Ao
entrar em contato com histérias, a crianca adentra o universo da
representacdo, no qual a linguagem literaria atua como mediadora entre o
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real e o imagindrio. Coelho (2000) destaca que a literatura infantil & um

espaco de ressignificagdo da experiéncia da infancia, pois permite que a
crianca elabore simbolicamente suas emog¢des, medos e desejos,
transformando-os em compreensdo e expressdo. A narrativa literdria,
portanto, funciona como espelho e como janela: espelho porque reflete a
experiéncia humana e janela porque abre caminhos para novas
possibilidades de ser e sentir.

A imagina¢do e a fantasia ocupam papel central nesse processo.
Através delas, a crianga interpreta o mundo de forma criativa,
experimentando papéis, situacdes e dilemas que estimulam o pensamento
simbdlico e o desenvolvimento da linguagem. A literatura oferece, assim, um
territério de liberdade no qual o real e o imagindrio se entrelacam,
proporcionando a crian¢a a oportunidade de compreender o mundo a partir
de metaforas e representagdes simbdlicas. Esse exercicio de imaginagdo é,
ao mesmo tempo, cognitivo e afetivo, pois permite a expressdo de
sentimentos e a construcdo de significados pessoais.

A literatura infantojuvenil constitui um meio privilegiado para a
expressdo das emocgdes. As histérias funcionam como um canal de
comunicagéo entre o mundo interior da crian¢ca e o universo social que a
cerca. Ao ouvir ou ler uma narrativa, a crianga projeta suas angustias,
alegrias e duvidas nos personagens e nas situagdes descritas, encontrando
nelas formas simboélicas para nomear e compreender o que sente. Dessa
maneira, a literatura atua como uma espécie de mediadora emocional,
ajudando a crianga a desenvolver recursos internos para lidar com
experiéncias e conflitos. Segundo Bettelheim (2002, p.06):

Quando mais tentei entender a razdo destas estorias terem tanto éxito
no enriquecimento da vida interior da crianga, tanto mais percebi que estes
contos, num sentido bem mais profundo do que outros tipos de leiturq,
comecam onde a crianga realmente se encontra no seu ser psicologico e

g
pe@sgwo

123



CADERNOS DE EDUCACAO:

Ewsino o Soviedade

emocional. Falam de suas pressdes internas graves de um modo que ela
inconscientemente compreende e - sem menosprezar as lutas interiores mais
sérias que o crescimento pressupde - oferecem 24 exemplos tanto de
solugdes tempordrias quanto permanentes para dificuldades prementes.

Além disso, o contato com diferentes linguagens literdrias estimula a
sensibilidade estética e amplia o vocabuldrio afetivo, favorecendo o
reconhecimento e a nomeac¢do das emogdes. Essa experiéncia estética
contribui para a formacdo do eu, na medida em que a crian¢ca aprende a
interpretar o mundo e a si mesma a partir de simbolos, imagens e metaforas.
Abramovich (1991, p.143) aborda que:

Ao ler uma histéria, a crianga também desenvolve todo um potencial
critico. A partir dai ela pode pensar, duvidar, se perguntar, questionar...pode
se sentir inquieta, cutucada, querendo saber mais e melhor ou percebendo
que se pode mudar de opinido.

A literatura € um dos instrumentos mais potentes na formagdo da
subjetividade, pois permite a crianga construir uma visdo prépria de mundo.
Coelho (2000) ressalta que a literatura infantil, ao retratar o universo da
infGncia, também o ressignifica, oferecendo a crianga um espago de
identificagdo e criagdo. Nessa perspectiva, as narrativas funcionam como
espelhos simbdélicos da experiéncia humana, nos quais a criangca reconhece
fragmentos de sua propria vivéncia e, simultaneamente, amplia sua
compreensdo da realidade.

Antonio Candido (1995) também compreende a literatura como uma
experiéncia humanizadora. Para ele, a leitura desperta a sensibilidade ética
e estética, permitindo que o individuo desenvolva empatia, consciéncia
social e reflexdo sobre o outro. Ao colocar o leitor em contato com a
diversidade da condicéo humana, a literatura possibilita compreender o
sofrimento, a alegria e o destino coletivo, exercendo uma func¢do social e
moral indispensavel. Assim, o ato de ler se converte em exercicio de
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humanidade, um processo de educagdo do sensivel que ultrapassa a mera

instrucdo.

Bruner (2001) propde o conceito de “pensamento narrativo” como uma
forma essencial de organizagdo da experiéncia humana. Para o autor, as
histérias ndo apenas entretém, mas estruturam a maneira como
compreendemos o mundo e a nés mesmos. Através da narrativa, a crianga
aprende a ordenar o tempo, a atribuir sentido aos acontecimentos e a
reconhecer emocgdes e intengdes nos personagens. Essa capacidade de
narrar e compreender histoérias &, portanto, fundamental para a construgdo
do eu, pois organiza a experiéncia subjetiva e emocional em um enredo
coerente.

As narrativas literdrias, ao representarem situagdes universais como o
medo, a perda, o amor e a superag¢do, permitem que a crianga reflita sobre
sua propria trajetoria e desenvolva mecanismos de autocompreensdo. Nesse
sentido, a literatura atua como uma ferramenta psicolégica e simbdlica que
favorece a constituicdo da identidade. A crianca que |é ou ouve historias
aprende a se colocar como sujeito de sua propria narrativa, elaborando suas
emocgoes e compreendendo seu papel no mundo. Mesquita (2021) em seu
trabalho dd o exemplo sobre questdes relacionadas ao bullying, muito
recorrente nas escolas, em que as diferencas ndo sdo respeitadas, portanto,
diversas criangas sofrem, ficam mais reclusas, tendo dificuldades de
socializagdo, de participar de algumas atividades propostas, ndo conseguem
expor facilmente o que estdo passando, ou seja, uma dificuldade de se
comunicar, falar sobre os seus sentimentos e dores. Para a autora:

Nesse caso, podemos trazer para contag¢do a histéria do Patinho feio
(Qque era desprezado por sua aparéncia) e trabalhar com as criangas
questdoes como: O que seria o feio? O que seria o belo? Mostrar para as
mesmas que todos nés somos diferentes, que cada um tem uma aparéncia e
jeito de ser e isso € muito bom. E que todos merecemos respeito e devemos
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respeitar o outro, respeitar toda e qualquer diferenca. A partir dessa histéria

o (a) professor (a) pode trabalhar a identidade dos seus alunos, a aceitacdo
e o autoconhecimento (Mesquita, 202, p. 21)

A literatura, portanto, surge como um meio simbélico capaz de dar voz
a essas vivéncias silenciadas, favorecendo a comunicagdo, o
autoconhecimento e a empatia. Ao identificar-se com personagens e
historias que abordam conflitos semelhantes, a crianga encontra espaco
para reconhecer e elaborar suas experiéncias, transformando a leitura em
um processo de cura e reconstrugdo subjetiva. Essa vivéncia simbodlica
possibilita lidar com sentimentos complexos, como medo, raiva e tristeza, em
um espacgo seguro de imaginagdo e reflexdo.

O contato com narrativas diversas também contribui para o
fortalecimento da tolerdncia e do respeito as diferencas. As historias revelam
modos de vida, culturas e valores distintos, promovendo uma educacdo para
a alteridade e para a convivéncia ética. Dessa forma, a literatura cumpre
ndo apenas uma funcdo estética, mas também social, formando leitores
criticos, sensiveis e conscientes de seu papel na sociedade.

Ao promover o encontro entre emog¢do, imaginacdo e reflexdo, a
literatura infantojuvenil torna-se um instrumento de formacgéo integral do ser
humano. Ela desperta a capacidade de sonhar, de compreender o outro e de
elaborar a propria experiéncia. Como afirma Candido (1995), a literatura
humaniza porque nos faz reconhecer nossa condigdo comum de
humanidade. Assim, a leitura, especialmente na infancia, ndo apenas educa
o inftelecto, mas também molda o cora¢do, ampliando a sensibilidade, o
senso ético e o entendimento do mundo.

Ao relacionar o desenvolvimento infantili e as competéncias
socioemocionais com o papel da literatura infantojuvenil, evidencia-se que
ambos os campos convergem na formagdo integral da crianca. O
desenvolvimento das habilidades emocionais, cognitivas e sociais encontra
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na literatura um espacgo privilegiado de expressdo e ampliagdo dessas
dimensdes, pois as narrativas possibilitam a crianga reconhecer e simbolizar
suas experiéncias, compreendendo o mundo de maneira sensivel e reflexiva.
As histérias infantis, ao promoverem a imagina¢do, a empatia e a
autorregulacdo emocional, reforcam as competéncias propostas pela BNCC,
constituindo-se como instrumentos de mediag¢do cultural e humanizadora.
Assim, o encontro entre educagdo e literatura revela-se fundamental para a
construcdo da subjetividade e para o desenvolvimento de sujeitos criticos,
éticos e emocionalmente equilibrados, capazes de agir com sensibilidade e

responsabilidade diante de si mesmos e da coletividade.

3. A Literatura Infantojuvenil e a BNCC: Alinhamentos e Possibilidades

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece que a educagdo
brasileira deve promover o desenvolvimento integral do estudante,
articulando dimensdes cognitivas, linguisticas, culturais, sociais e
emocionais. Nesse contexto, a literatura infantojuvenil aparece como uma
ferramenta privilegiada, pois oferece experiéncias capazes de estimular a
sensibilidade, a reflexdo, a imaginagdo e a interpretacdo do mundo,
contfribuindo significativamente para a formacdo humana. A BNCC
compreende a leitura literaria como prdatica cultural e formadora, ndo
restrita ao ensino do codigo escrito, mas voltada & construgdo de sentidos, a
ampliagdo de repertoério e a formagdo critica dos leitores.

A literatura possibilita que o estudante acesse universos simbodlicos
que dialogam com suas proprias vivéncias, emogoes e relagdes. Candido
(1995) destaca que a literatura possui fungdo humanizadora, pois organiza
impulsos, desperta a capacidade de reflexdo e permite que o leitor vivencie
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experiéncias que extrapolam seu cotidiano. Assim, ao ter contato com

narrativas, as criangas comecam a interpretar suas proprias emogoes,
exercitam a compreensdo do outro e desenvolvem maior sensibilidade social.

Na Educagdo Infantil, a BNCC organiza os objetivos em campos de
experiéncia, entre os quais se destaca “O eu, o outro e o nés”, diretamente
ligado a formagdo socioemocional e a construgdo da identidade. A literatura
contribui para essa finalidade ao permitir que as criangas explorem
sentimentos como medo, alegria, saudade, coragem, frustracdo e superagdo
dentro de uma estrutura narrativa rica e acessivel. Coelho (2000) ressalta
que a literatura infantil, além de entreter, educa emocionalmente, pois
favorece a elaboragdo simbdlica das vivéncias internas. Obras como
“Chapeuzinho Amarelo”, de Chico Buarque, proporcionam reflexdes sobre o
medo e mostram a crianga que a superagdo € possivel. Da mesma forma, “O
monstro das cores”, de Anna Llenas, apresenta emocdes de forma visual e
simples, auxiliando o leitor infantil a identificar, nomear e compreender
sentimentos, favorecendo processos de autorregulacéo emocional.

Bruner (2001) reforca esse entendimento ao explicar que sdo as
narrativas que constroem o modo como o ser humano organiza
simbolicamente o mundo. Para o autor, é por meio das histérias que as
criangas compreendem as relagdes humanas, interpretam conflitos e
constroem explicacdes sobre o real. Dessa forma, praticas como contagdo de
histérias, leitura compartilhada e recontos ajudam os estudantes a
desenvolverem pensamento reflexivo, compreensdo de si mesmos e
habilidades interpretativas.

No Ensino Fundamental, a BNCC aprofunda o papel formativo da
literatura ao propor que o percurso leitor do estudante seja continuo e
diversificado, envolvendo diferentes géneros textuais, periodos literarios,
estilos de linguagem e vozes autorais. Ao vivenciar obras variadas, os alunos
ampliam seus repertorios culturais e sua capacidade de interpretar os
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multiplos olhares que constituem a sociedade. A leitura literdria, portanto,
cumpre fungdo que vai além da aprendizagem linguistica, estimulando
também a sensibilidade estética, a criatividade, a expressdo e o exercicio
das competéncias socioemocionais previstas pela Base.

A mediagdo pedagodgica € elemento essencial nesse processo.
Vygotsky (2001) afirma que o desenvolvimento humano acontece nas
interacdes sociais, e o aprendizado se aprofunda quando o professor atua
como mediador ativo. No trabalho com literatura, isso significa criar
momentos de didlogo, escuta e reflexdo apds as leituras, permitindo que os
estudantes construam sentidos coletivamente. Estratégias como rodas de
conversa, dramatizagdes, leitura dialdgica, reinterpretacdo de personagens
e criacdo de finais alternativos fortalecem o envolvimento afetivo e
cognitivo das criancas com as obras, transformando a leitura em vivéncia
significativa.

Pesquisas brasileiras reforcam essa perspectiva. Soares (2024), ao
analisar obras da literatura infantil, identificou que muitas narrativas
apresentam situagdes de empatia, cooperagdo e resolugcdo de conflitos. O
estudo conclui que, quando essas obras sdo selecionadas criticamente e
articuladas a prdticas pedagogicas intencionais, a literatura torna-se
ferramenta concreta para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais compativeis com os objetivos da BNCC, como respeito,
convivéncia, autorregulagdo emocional e consciéncia do outro.

A convivéncia com textos literarios também amplia a capacidade das
criangcas de lerem a si mesmas e ao mundo. Ao acompanhar personagens
que enfrentam dilemas, tomam decisdes, convivem com diferengas, vivem
frustragcdes e constroem novas possibilidades, os estudantes passam a
refletir sobre suas proprias experiéncias e sobre as relagdes humanas. Assim,
obras classicas e contempordneas contribuem para o fortalecimento da
identidade, da autonomia e da participagdo social, @ medida que dialogam
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com situagoes da realidade infantil e representam a diversidade de vozes e
culturas que compdem a sociedade brasileira.

Dessa forma, o trabalho consistente com literatura infantojuvenil
aproxima a pratica escolar dos objetivos descritos na BNCC, promovendo
formacdo integral, critica e sensivel. A leitura deixa de ser atividade pontual
para ocupar lugar estruturante no curriculo, favorecendo o desenvolvimento
da linguagem, da imaginacdo, da expresséo, da capacidade reflexiva e da
convivéncia ética. Ao vivenciar histoérias que apresentam o ser humano em
sua complexidade, o estudante aprende ndo apenas a ler o texto, mas a ler o
mundo, a si mesmo e o outro, desenvolvendo ferramentas necessarias para

viver e conviver em sociedade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As discussdes realizadas neste artigo permitem observar que a
literatura infantojuvenil se consolida como um recurso pedagdgico
indispensavel para a formagdo integral defendida pela BNCC. Mais do que
um instrumento de alfabetizagdo ou suporte para o ensino da lingua, a
literatura apresenta-se como uma experiéncia estética, sensivel e simbodlica
que articula dimensdes cognitivas, emocionais, sociais, éticas e culturais da
formacédo humana. Ao vivenciar narrativas que apresentam conflitos,
emogdes, dilemas morais e possibilidades de enfrentamento, a crianca
exercita a capacidade de compreender a si mesma e ao outro, fortalecendo
competéncias fundamentais para a vida em sociedade, como empatiq,
respeito, escuta, autorregulagdo e convivéncia.

Os autores estudados reforcam que a literatura promove um impacto
que ultrapassa a esfera do aprendizado formal. Candido destaca sua fungéo
humanizadora, ao permitir que o leitor experimente o mundo sob diferentes
perspectivas, ativando processos reflexivos e emocionais essenciais d
constituicdo da subjetividade. Coelho aponta que a experiéncia literaria tem
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um papel significativo na elaboragdo emocional, ajudando a crianga a lidar

com seus sentimentos internos, como medo, inseguranca, alegria e
frustracdo. De forma complementar, Bruner e Vygotsky demonstram que o
desenvolvimento do pensamento simbdlico, da linguagem e da compreensdo
do mundo se fortalece quando a crianga atribui significado as narrativas por
meio do didlogo e da mediagdo pedagogica.

As pesquisas contempordneas analisadas reforcam essa perspectiva.
Mesquita (2021) e Soares (2024) demonstram que agdes sistematicas de
leitura literdaria, quando planejadas com foco na construgdo de sentidos e na
participagdo ativa das criangas, resultam em impactos positivos na
convivéncia escolar, no engajamento, na maturidade emocional e no
desenvolvimento de habilidades previstas nas Competéncias Gerais da
BNCC. Estudos internacionais da CASEL também revelam que programas
educacionais que incorporam narrativas como ferramenta pedagdgica
favorecem avangos consistentes no desenvolvimento socioemocional,
indicando que a literatura pode funcionar como eixo estruturante de praticas
escolares mais humanas e inclusivas.

No entanto, os desafios ainda sd@o expressivos. Em muitas realidades
escolares, o trabalho literario permanece restrito a interpretagdo de texto e
ao cumprimento de rotinas avaliativas, o que limita seu potencial formativo.
A auséncia de mediagdo sensivel e dialégica reduz a experiéncia literdria ao
aspecto instrumental, deixando de explorar sua capacidade de fomentar
vinculos, promover expressdo emocional e construir sentidos coletivamente.
Para que a literatura alcance sua poténcia formativa, é indispensavel que o
docente assuma uma postura de mediador, promovendo espagos de
conversa, reflexdo, dramatizagcdo, criagdo de finais alternativos e
ressignificagéo das experiéncias vividas pelas criancas.

Assim, conclui-se que a literatura infantojuvenil, quando integrada de
forma planejada e consciente ao curriculo escolar, ndo apenas se alinha as
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orientagées da BNCC, mas as concretiza em sua esséncia. A literatura
promove a formagdo de sujeitos criticos, sensiveis, participantes e
conscientes de seu papel na sociedade, ao mesmo tempo em que torna o
processo educativo mais significativo e humanizador. Nesse sentido,
defender a presenca efetiva da literatura no cotidiano escolar significa
defender uma educagdo que ndo se limita a transmissdo de conteudos, mas
que reconhece a crianca como sujeito pleno, capaz de sentir, pensar,
interpretar e transformar o mundo. Trata-se, portanto, de reafirmar uma
concepgdo de escola comprometida ndo apenas com o desempenho
académico, mas com a formagdo integral do individuo — perspectiva que
coloca a literatura no centro de uma pratica pedagdgica mais sensivel, ética

e humanamente necessdria.
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